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De Sant Iuan Clima: 


co, Llamado Efcala Spiritual :En el 
qual fe defcriuen treynta Efcalo- . 
nes,por donde pueden fubir los 
hombresa la cumbre de la 
perfection » 


Az ora nuevamente Romangado, por el Pa- 
dre Fray Luys de Granada,y con Ana 
notaciones fuyas,en los primeros cin: 
co capitulos para la intelli 


gencia dellos. 


AS 


EA 
EN SALAMANCA; : 
En caía de Andrea de Portonarijs,imprelTos 
de fu Catholica Mageítada - 
M.D. LX V-I. 
Eftatafadoen — maramedis. 


AEs E A A O aro acid 
ONPhelippe por la gracia Dios, 
Rey de£taftilla,deLeon,de Aragó, 

-delas dosSecilias,de lerufalem „de 

: Náuarra,de Granada; de Toledo, 

de Valencia,de Galicia, de Mallorca , de Seui- 

: Jla,de Cerdeña, de Cordoua, de Corcega, de 
Murcia,delaz,delos Algarues de Algezira, de 
'Gibraltar,delas Iflasde Canaria, delas Indias 
Ilas, y tierrafirme del mar Oceano,Conde de 
Flandes,y de Tirol.8c. Por quanto por parte 
devos Andrea de Portonarjjs librero nos fue 
fecha relacion,diziendo que el libro intitula- 
do Efcala fpiritual, q auia traduzido el Padre 
Fray Luys de Granada,agora nueuaméte efta 
ua corregido y emendado por el dicho Fray 
Luys:el qual eramuy vtil y prouechofo para 
larepublica fuplicandonos, os mandaflemos 
dar licenciapara q pudielledesimprimir el di- 
cho, libro o comola nueftra merced fueíTe.Lo 

ual vilto porlosdel nueítro confejo,y auien- 
do fe hecho enel dicho libro la diligencia q la 
pragmatica pornos agora nueuaméte hecha 
diípone,fue acordado que deuiamos mandar 
dar eftanueftra carta enla dicha razó,enos tu 
uimosloporbien. Y porla prefenteps damos 
licencia y facultad para que podays, imprimir 
el dicho libro deque de fufo fe haze mencion 
con lasaddiciones, y emendas queen el hizo 
fray Francifco Paclieco dela orden deS.Fran- 
O Card cilco 
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cifco Gpormieltro mándadolévio y examis 
no, fin queporello caygaysniincurrays en pe 
na alguna, y mádamosque defpues deimpref. 
fo no fe puedavénder ni venda, fin que primes 
ro fetraygaalnueftro confejo,jantamente có 
el original que enclfue viíto,quevarubricado 
y firmado deGógalo de la Vega nueltro eferj 
uano de.camara delos querelidá en el nueftro 
confejo,para que le vea fi la dicha imprelsion 
efta conforme atoriginal.y feledelicencia pa- 
rale poder vender y talle elprecio a que oujef 
fe de vendercada volumen fo pena decaer cin 
currir en las penas contenidasen la dicha pra- 
gmauca y leyes denueftrosReynos.E no faga 
desende al. Dada en Madrid a diez dias del 
mesde Deziembre, de mile quinientos y fefen 
ta y quatro años. ; 


Juande  ElDoétorDiego El Dottor: 
Figueroa.» Galca. ==.=="Welafco. 


El Licen ciado El Licenciado  ElDoéttor 
Elpino(a. Atienga. Durango » 
ElLicenciado Iuan Thomas». 

Yo Goncaladela Vega ejcrimano.decamara 
de fu Mageftad la fixe efcreuir por fuma 
dado.Con acuerdo de los del fu Confejo. 

2 Por 


fejo paffe vn libro Te feintitula S. 
EEA Juan Climaco, traduzido de latin 
a= j en Romåce,porel Padre Fray Luys 
de Granada.En el qual no hallo doétrinaque 
no fea Catholica, y conforme ala doétrina de 
layglefñiaCatholica Romana, y anfi me pare- 
fce E deucimprimir , porque contiene gran» 
desconfejosparalos que quieren renunciar el 
mundo:y muchos auifos para los que lo han 
renunciado. FechaenfantErancilco de Ma 
drida.xxviij»de Nouiembre. Año de.1564. 


Fray Francifco 
Pacheco. 


VE examinado efte libro por el 

Reuerendo Padre Fray Francifco 
Foreyro , Examinador de libros por el 
Reucrendifsimo y Serenifsimo Carde- 
nal Infante Don Enrrique , Inquifi- 
dor general en eftos reynos de Por- 
tugal. &c. 


= OR mandado delos feñores del ző | 
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YT LLicenciado Mercado Correétor pot 
E fu.M.dize queel ha vifto el prefente li- 
bro de quearribafe haze mencion y le 
harubricadoen cadafoja attento queva efcri 
to de molde, tiene doziétas y treynta y vna fo 
jasdeídefu principio,do comizga, Libro de S. 
Juan,hafta fu fin que acaba figlos delos figlos 
amé.Conlo qualvanhechaslas diligencias q 
requierela prematicade Valladolid: porq las 
emiendas demano vanfacadas alfin de cada 
plana, y rubricadas de mimano,yrubrica.Por 
tanto qualquiera impreílor delos Reynosde 
fu Mageltad le podra imprimir libremente, 


“con lä licencia que para ello tiene el autor de 


fu Mageftad, y con efta mi certificacion, con 

uefeimprimalo emédado,y texte del dicho 
ibro lotextado,por elR.P.Fray Francifco Pa 
checos  Fechaen Madrid a cinco de Deziem 
bre de. 1564.año5» 


El Licenciado 
Mercado. 
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A añ muy ley muy 


-poderofa Reyna de Portu- 
gal Doña Cathalina nue = 
itra Señora, Fray. bayi 

szid de Granada. > 


NTREdlos- tibros 4 á 
231 han preualeferdo' con= 
3 trala injuria delos tiem 

AO pos, y nos lan adido 
de aquella gloriofa soledad (q 
traté del inftituto' y coftúbres dela 
vida relisiofa)dosTon, Serenifsima 
Señora, losG entretodos tiene mas 
illuftreibreíque fon las Gollacio- 
nes de Iuan Caffiano, y fant Iuan 
Climaco:El primero de los quales 
hafta agora no ha tenido interprete 
CaftellanoGuuiendo lo tanto mene 
fter poreftar enlatincícuro para los 
menos 


ménos latinos, y para qué gozaflen 


de tan excellente dorina muchos 
religiofos y religiofas quedel todo 
no lo faben)mas el fegundo que es 
mas breue(aun queno menos elcu 
ro)ha tenido muchosen diverías lé 
guas.Porqueel fue originalmente 
efcritoen Gricgo:y defpues fuedos 
vezes trafladado en Latin: De las 
quêtes: traflaciones la: vna es anti- 
guay muy elcura y barbara: y la 
otra mas nueuay muy elegante,he 
chapór yn Ambrofio Camaldulé- 
fe qud con lamifma elegáciatrafla- 
do poco halasobras defant Diony 
110. Tambien ha fido trafladado en 
lengua Tofcana y Caftellana: y en 
efta otras dosyezes. Delas: quales 
trallaciones layna es tambien anti- 
guay tanantigua,queapenas feen 

“4 tiende 


tiende: y la otra es muy nucua, he- 
cha por vn Aragones o Valencia- 
no:la qual no es menos efcura y dif 
ficil que la paffada,afsipor la diffi- 
cultad del Libro , como. por' mu- 
chosvocablos q tiene peregrinos y 
eltrangeros,como fon Bahorrina, 
foledúbre,inrobable,y otros tales: 
«Y parelciendo me q baftaria para 
laintelligéciadel Libromudareftos 
vocablos, ya clarar masalgunoslu- 
gares del,coméce hazer efto :afsi. Y 
fiédo me forçado recorrer algunas 
vezes a la fuéte del Original ,halle 
gen muchas partes erat differente 
el lentido q daua el Interprete del 
delaletra del Autor,que mic fue for 
cado tomar todo el trabajo de la 
Traflacion de nueuo. El qual me 
fue tan grande , que.fizal princi- 

| pio lo 


pio loentendiera,por vétura no 1é 
atreuicra acl:aunque todo lo dy 
porbicempleado:porq falgacoro 
conuiene aluz vna obra deta exel 
lenté Autors y de tan alta y marai 
Hofa doétrina.q Y fi alguno fucree 
parecer q nofe deué ponereftos- 
bros en Romáce(pornoteneraga 
gracia enla Traflació q tienen 1 
miímo Originabacfto lerefponc, 
G como en todos los Monefteris 
dereligiofos y religiolas aya licia 
ordinarizala comida y cena en £s 


- refitorios:y en muchas ordenes t- 


bien'enelchoro y capitulo aciertos 
otros tiempos(como la tienen bs 
P.Auguítinos, Francifcos,y Bernt 
dos, y otros eneftos Reynos) asi 
melmo en la cafa de lauor en bs 


monefterios dereligiolas para quí: 


* 5  dotra 


erabali 3 de a de era 


au libros fanttosy deuotosenlé 
gu quefe pudieflen: entender para 
ebs propofitos,y. ningunos pare- 
fcgue podian armar. mejor para 
eb,quelosque eferiuicron aqllos 
fadiísimos Padres antiguos:cuy3 
fa£tidad y experiencia y doétrina 
erlas colas de la religionfuc tan 
fealada: Y demas defto, puedo aú 
ms facilmente excufar me , vito 
emo yono hize aqui-cofa nueua 
estrafladar efte Libro:porque yael 
elaua de. muchos días antes, y mas 

aora trafladado:fino lo queeftaud 
ejeleuro y perplexo eftilo; poner 
leenfacil,fel,y llanospara que le Fa 
dele entender. 


««Efte trabajo( qualquiera q sel y 


ido )quife offrecera V-A. porq de 


mas 


“mas defer fuyastodaslas: colas de 
nueltra Orden y Religion (pues có 
fu real ¡prudencia y magnificencia 
es fultentadaytambien entendi que 
moleveniveftacicricura fueradefu 
religioh Rimay Lanéto propofito. 
Porqueaísi comofelee del B.S.Mar 
tio,que de tal mancra hinchta da di- 
gnidad de Obifpo,que no por effo 
defamparadael propofito de mon- 
ge,alsi V.A:pof la piedady clemen 
cia de nueftro Señor,de tal manera 
cúple có lasobligaciones deleltado 
deReyna,¿ no dexa detener fpiritu 
y coftíbres de mas q religiofa, co- 
mo felee tábié de aqlla.B.virgé Ce 
cilia, q andádo por de fuera veltida 
de brocado, trahia jūto a las carnes 
yn cilicio.Recibapues.V.A.co fua- 
coftúbradaferenidad efte pequeño 


pre- 


prelente,paraq quído algúavezfue 
re a los Monelterios dela madre de 
Dios,o dela Efperancá arelpirar có 
Dios delostrabafos cótinuos del go 
ujerno,téga có qrecrearalguntáto 
fu (piritu,con lalicion defte diuino 
libro: Guya muy- alta y poderofa 
perfonay eftado nueftro Señor : 

-amplifique y engrandezca 

con perpetuos fauo- 
res del Cielo. 


+ 
. + + 


$8 Al Chriftiano Le- 


Etor,Fray Luys de Granada. 


N T RE quatro efcalones de 


PS A 
Sá AR que Sant Bernardo arma vn 
El by |lcala (piritual, por dondelos 
PJ) verdaderos religiofos fuben a 
As ¡9 Ey la cumbre dela perfeétion, el 
primero es, la Licion,el fegun- 
dola Meditacion, eltercerola Oracion , y el 
quarto la Contemplacion: a quien fe ordenan 
todoseítotros.Los quales grados de tal mane- 


xa eltan entre fi trauados,que el primero difpo 
== ne para el fegun do:y el fegundo para el rerce- 


ro: y el tercero para el quarto. Porque la Li- 
cion da materia de Meditacion, y la Medita- 
cion(quando [e enciende) defpicrtala Oració, 
y la Oracion perfeéta viene a parar en Conté- 
placion:donde el anima oluidada de todas las 
colas y defi mifima,dulcemáte repoía y fe ador 
meíce en Dios.Por aqui puesfe vee quela Li- 
cion es como fimiente y principio detodoslos 
otros grados:y la que fenaladaméte es palto y 
mantenimiento del anima,recogimiéto del co 
racon,y defpertadora de la deuocion : porque 
cítos fon oficios proprios de la palabra de 
Dios.Puescomo la Licion por celtos y por o- 
ola tros 


es A 


tros firies deua fer tan familiaryQuotidiaria af 
verdadero religiolo;note li paraefto le pudie- 

ra hallar mas conueniente letura que la defte 

bienauenturado Padre:que tan alta y diuina- 

mente trato.en eftelibro del inftituto y cofti- 

bres de la vidareliziofa.Porque para tratar e- 

ftas materias lo que principalmente fe requies 

¡re esfanétidad y experiencia de lascofas ¿ piris 
tuales:porqueclta esla que feñaladamenteha 

ze alos hombres labios en efta doétrina,como 

dixo el Propheta,Por tus mandamientos Se- 

nor entendi,queriédo pot aqui fignificar que 

el exercicio y cumplimiento delos mandaivi2 

tos de Dios,era el principal máeftro defta cele 

{tial philofophia.El qual magifterio nofalto a 

ehte gloriofo Padre: quedelpues de auer biui- 

do deziocho años debaxo dela obediencia de 

vn fantto viejo, eftuno quarenta en la foledad 

perfeuerandoen continuos ayunos, oraciones, 
y exercicios de virtudes, bitiendo vida mas 4 

humana.Por dodelaspalabrasde fü doétrina 

nolas ha de tomar el quelas lee como de puro 
hombre: fino como de hombre efcogido de 
Dios,para q fu doctrina nio folo aproueche 7 
los de fa tiempo,mas alos que viniéfTen entos 
tiemposfuturos. € Tienetábien otra cola efta 
celeftial doétrina,que va toda ella en fus luga" 

res fembrada y confirmada có diuerfos exem- 
; ; SO MANGSA == 
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AlChriftianoLeétor. 
plosde aquellos fanétos Padres queenfu em 
po florefcieron,y alsitambien con alguncin- 
fignes mirazlos: muchos dlos quales el mino 
fanéto quelos refiere, vio có fusproprios (os. 
Con lo qual recreapor vna parte fuauifsisa» 
mente al Leétor con la variedad y dulgur de 
la hiftoria:y porotracon efto nos reprefata 
aquella edad dorada,y aquel figlo bienauatu 
rado en que florefcieron agllos glorio(lrísizos 
Padres, dignos de eterna memoria:que fueon 
losPaulos,Antonios, Hilariones, MacariosAr 
fenios, y otrosilluftrifsimosyaronesque bük 
or aquellos defiertosde Egypto; Thebas y 
min vnos apartados en foledad, y otos 
prefidiendoa grandes compañias y enxábes 
de mongesque eftawan derramados por b- 
dosaquellosdefiertos,biuiendo vida de Ame 
lesen la tierra. Con cuyos exemplos humila 
nueítra foberúia,y confunde nueítra prefun» 
pcion:y declarando nosel eftado dela verdade 
ray perfegtareligion que entonces aula, nos 
auerguenga y daa entender la pobreza enque 
agora auemos quedado. CAbunda otrofi en 
marauillofas femejangas y comparaciónest 
porquecomohombrefpiritual y ddiño todas 
las cofas queveyafpiritualizana en fu:animar 
y de todaslas floreshaziapanares de miel-con 
quela apafcentanaLoqual fe podraver:en to 
; do el 


A1Chriftiano Leétor. 
del difcurfo del libro: y feñaladaméte en vna 
rerpitulacion que haze defpues del capitulo 
dea Diferecion. 

Weclaratambien infinitas maneras delazos; 
tetaciones,engaños,y artes de nueítros Ene 
os ¿como hombre muy experimentado 
enítaguerrafpiritual:y afsi tambien nos pro 
ue deremedios a O paratodo efto» 
Peo enlo que masa mirable fe mueftraesen 
ladiffiniciones que haze de vicios y virtudes, 
cmo es dela Charidad, Humildad, Caftidad;, 
Osediencia, Silencio , Ayuno, Oracion «<c «y 
prel contrario de la Soberuia, Vanagloria, 
Anaricia,y de otros vicios tales:donde con tan 
t:breuedad y elegácia pinta todas las códicio 
1s y propriedades delvicio y dela virtud, 4 
npara conofcerla naturaleza deftasco fas; ni 
pura laalabanga o condenacion dellas parefce 
que le podia mas deflear.Y no es menos admi- 
rableen declarar la caufalidad y dependencia 
Gay entrevnos vicios y otros:y aísi mifmoen+ 
tre vnas virtudes y otras:q esvna principal par 
te dela doftrinamoral.Porq aísi como el prin 
cipalofficio delas otrasfcizcias es declarar las 
caufas delas cofas,alsitambienlo es muy prin 
cipal en eftafciencia divina:porque entédidos 
muy biglos vicios que acarrea tras fivn vicio; 
y lasvirtudes que pare vna virtud , luego fe 
mucue 


queago 
immort 
claroel 
dano de 
eltalace 
morado 
gracia: 
cielos:d 
daimate 
fible he: 
fustrab. 
reyno € 
Yfacona 
fixosen 
nera y p 
na,decl 
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ms Comiencala vida del 
a i bienauenturado padres. 
Ene Itan Climaco . 


tado 

spro a} V A Laya fido la cibdad de 
elto, Al] dondefue naturalefte deuoto 

Lesen J| varon,y dóde feaya criado an 

udes, Al tesqueentrallcen la gloriofa 

tidad, ' miliciadefuprofelsion no fe 


Sc «y BA A] fabe de cierto : masqual fea la 
sloria, queagoralopo fleecy apalcientacon eternos y 
ntan immortales deleytes, mucho ante de noslo de 
Sdicio  claroel ApoftolS.Pablo.Porque el es cibda- 
ud, 4 dano de aquella celeftial Hierufalem , donde 
fas, mi eftalacompañiade aquellos bienauenturados 
arefce moradores que gozaron de lasprimicias dela 
admi- gracia:cuyacóuerfacion(dize cl) quees en los 
dencia cielos:dondecon ojos purifsimosy libres deto 
noen» damateriaytinicbla,contempla aquella inuifi 
pal par fible hermofura, y recibe el premio gloriofo de 
el prin us trabajos.Porque eozádo dela heredad del 
ararlas Yeyno celeftial,para fiem prefe alegrara y cáta- 
y prin acon aquellos,cuyospies eftuuieron fiempre 
¿didos fixosenlafendade la vircud.Mas de que ma- 
1 vicio, Neray porque mediosaya alcangado efta coro 
uego fe Na,declararlo hemos agora breuemente. 
mucu } A" Siendo 


Lavida de 
Siendo éftefanéto varon moço de dezifeys 
años, fe offrecio aChrifto en facrificio fanéto 
y azradable,recibiédo fobre fi el yugo dela vi- 
da monaftica en vn monefterio q efltaua en el 
mõte Sinay pretendiendo en elto, q el mifmo 
nombre y condicion del lugar vifible ,delper- 
talle fu coraçon, Jeiantalle lus ojos ala con- 
templacion de Dios inuilible, y le combidalle 
ayracl.Delta manera defterrádoÍe y alexádo 
fe de fupatria,y amádo la peregrinacion( 4 €s 
macltra delas dozellas (pirituales,G fonlas ani 
mas de los G comiengá a feruir a Dios)y delpi- 
diendo defu coragon toda vana eftimacion y 
confiança de fi mifino:y abragádo lafanéta hu 
mildad,vécio perfeftamente aquel Demonio, 
q trabaja por e q nostengamosen algo,y 
confiemos en nofotros miíimos. Y por otra par 
te inclinádo la ceruiz, y fiádofe de Dios, y fub- 
je£tandofe perfeótamente al padre (piritual (a 
uien fe entrego como a vn fabio piloto)paflo 
fin peligro por las grádes y brauas ondas delta 
vida mortal. Y aprouechando cada diamas en 
elteeftado, vino aeltarentanto grado muer- 
to al mundo, y atodas lus proprias volútades, 
ue parelcia tener vn anima deltodo defnuda 
da roprio parefcer,y propria voluntad. Lo 
qualen el eraaun mas de marauillar', poraucr 
ido antes enclmundo enfeñado en las ze 
ecula 


i 
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Sant Iuan Climaco; 2 
feculares:porque la foberuia y hinchazó dela 
humana philofophia,fuele comunmente apar 
tar dela humildad y fubjegtion de Chrifto.De 
fta manera conuerfo por elpacio de dezinue» 
ue años hecho yn perfeétifsimo dechado de 
obediencia y fubjeégtion:haíta que fallefcio el 
fanéto Padreg lotenia a cargo.En cuyas ora- 
ciones(como en ynas potentifsimasarmas) có 
fiando; fe paflo al eltudio y profefñion dela vi 
dafolitaria.Paralo qual efcogio vn lugar llas 
mado Thola, que eftanacinco millas de vna 
y glefiazen el qual períeneró conftantemente 
por elpacio de quarenta años,con grande ale- 
gria y feruor de fufpirituMas quier podra có 
palabrasy dignas alabácas explicarlo que alli 
paílo en efte tan largo efpacio? Porque como 
le podia explicar y facar aluz,lo que el allipa- 
defcio afolas y fin teltizos?Pero de algunasco 
fas pequeñas y como primicias de fu vida ,po» 
dremos entéderalgo del inflituto della. : 

Primeraméte(quáto a lamanera de fu abíti 
nencia)comiadetodaslas cofas ĝ fegun eftilo 
de fu pfelsió era licito comer:pero detodo po 
co:porg comiendo de todo,huyeflelanota de 
la fingularidad y vana gloria: y comiédo poco . 
vécietle lafuriofarania delagula:habládo: mu 
chas vezes có ella,y dizizdole,Calla,calla.Mas ` 


i Sonlafoledad,ycó.el poco trato y cópañia de 


2 los 


La vida de 
los hombres de tal manera apago la llama dela’ 
luxuria,queya nole dauapena ni mole(tia.La 
auaricia(queel Apoftolllama y dolatria)vécio 
có la largueza y mifericordiapara có los otros, 
y con lacícaíleza de las cofas neceflarias para 
configo:porq contentandofecó lopoco,note 
nianecelsidad decobdiciarlo mucho:q espro 
priodeftapeftilencia.La accidia y pereza(que 
conrazon fe puedellamarvna perpetua muer 
te o amortiguamiéto del anima) vencio con la 
memoria dela muerte, y có losexercicios cÓti- 
nuos de piedad.Maslatyránia delayra,auiael 
yadegollado con el cuchillo de la obediencia. 
Pues q dire dela victoria dl mayor delosvicios 
(qes lafoberura)la ql eftenucuo Befeleclcomé 
çoàvencer con la manledumbre de la obedié- 
cia:mas acabo la viétoriacon fuprefencia el Se 
ñor de aquella celeftial Hierufalem:leuantan- 
do contraella la virtud delahumildad : fin la 
ual niespolsiblevécer alprincipe defte mun- 
dni ala flota de vicios que trae configo.Pues 
en qual parte delta celeftial corona pondre la 
abundancia defuslagrimas? Rara cofa es elta 
porcierto,y queen muy pocosfehalla. Delas 
quales queda oy en dia vnafecreta officina (4 
esvna cueua allado de vna montaña a la rayz 
de vn mótefituada)tá apartadade qualger o- 
tra celda,quáto baítaíle para cerrarlas puertas 
e 


Santluan Climaco 
y oydosalviciode la vanazloria.Alli levátaua 
asbozes al cielo contan grandes gemidos, fo- 
Ípiros, y clamores, quanto lofuelen hazer los å 
recibēcauterios de fuego,y otras medicinas ta 
les:tomandotanta quantidad de fueño,quan- 
ta baltaua paracóferuar la claridad y quietud 
del entendimiento:para quo desfalleciefle có 
la demafia delas vigilias. Antes Gromallc el fue 
ñoteniapor coftumbre vacarala oracion:y a 
vezes elcriuiralgunoslibrillos:có laqual obra 
defpedia defi la mortandad dela accidia. Pero 
todo el curío defuvidaera ppétua oració:con 
tinuo exercicio enel amor de Dios.Al qual mi 
rando dia y noche en el efpeja purifsimo de fu 
anima llena decaftidad , no qria tomar jamas 
harturadefte májar,o(por mejor dezir,)no po 
dia,por lo äldezia Dauid,fatiabor cú a parue 
rit gloriatua.d Von religiofo lamado Moyfes, 
Gera delos GprofefTauá vidafolitaria, deílcádo 
imitarlavidadeftefanéto varó, y apréderdelel 
A.B.C.dela celeftialphilofophia, y biuir debas 
xo de fu correétió y difciplina,echo a muchos 
de aqllosfanttospadrespor rogadores, y pidio 
có grádeconllácialequifieíletomar por fu di- 
[cipulo. Ayudado puesdtalesintercellores,fue 
recebido por tal,fegun G lo auia deffeado. De 
Ipuesya derccebido,mádo le vnavez elfanéto 
varó q de cierto lugartraxefle vnpoco de bue 
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natierra pacchar en vn huerto depoco fuclo. 
Yédo pues el difcipulo a hazerlo q el macltro 
le ridad entédiédo enello có diligëcia: Ile- 
gado elmedio dia(como hizie(fegrá calor por 
qeraelmes de Agofto)fatigado del trabajo, a 
tordo tomar vn poco de repofo alafombra de 
vnagráde peña alli eftana.Mas aqi clemétif 
fimo Señor(Gtá efpecial cuydado tiene deus 
fieles fiernos)corriédo vn grá peligro el lobre= 
dicho Moyfes,lefocorrio defta man era, Eltan 
do eftebidanérutado Padre enfu celdahazien 
dolo  lizpre folia(Geravacar afi,y a Dios)ca 
yo enel vnfueño delicado, y vio'en vifion vna 
perfona devnroftro y habito venerable, q le 
reprehzdia defu fueño, y le dezia.Tu eftas afi 
fevuramete durmiédo,y Moyfes tu difcipulo 


eflaen peligrorDefpertádo puesa grå priefla 


del fueño¡luegofe armo có la oració,rogádo at 
tétifimamétre porel difcipulo.Al qual (boluiē 
do aq! dia enla tarde)pregúto,file aula acacíci 
doalgo*Yelreípódio, q feauia viftoen peligro 
dedvnapiedra gradiísima cayelle fobreel eftá 


do debaxo della durmiédo, y le hizicflepeda- | 


gos:fino fuera porq eftádo afsi,le parefcio que 
auiaoydo fu boz gte defpertana:có la qual lle 
no de temordieravnfalto, y efcapara del peli- 
gro. Y efto hecho,vieraluegola piedra arrácar 
fede lo alto, y caer entierra.Lo Gloydo por el 

varon 
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varon de Dios(Geraverdadero humilde deco 
ragó ninguna cofa le dixo de lo (el auia yifto 
enfu vifionzaun q porotrapartecon fecretos 
clamores y bozes deardentifsima charidad cá 
taua hymnos a Dios,y le daua gracias por efte 
beneficio. Eratambien efte fanéto varó me- 
dico defecretasllagas. Porĝ awa en aquellos 
tiemposvn móge q fe llamauaIfaac:el qual co 
mofe vieíle arder có elfuezo de vna tentacion 
carnal,vino ael a grápriefla,cercado mucha 
trifteza y dolor:y delcubriole cómuchas lagri 
masy gemidos la fecretaherida q traya.De cu 
afe y humildad marauillado el varó de Dios, 
naar loconfolo có eftas palabras. Efte- 
mos(dize ambos)hijo mio en oracion: y el Se- 
ñor qesmifericordiofo y clemente,no defpre- 
ciara nfos ruegos. Y como efto hizieffen , aun 
no eftádo acabadala oració,y eftádo aú el reli 
jolo enfermo entierra proítrado,hizo el Se- 
nor lavolútad defufierno:para q por aqui fe 
viefle anerdicho SETA ALAE aísiag 
la mala ferpiéce delacarne huyo,caltigada có 
el agote delaattétifima oració.Mas el religio 
{fo G haíta entonces eftana enfermo, viendo fe 
libre dela enfermedad, y curado de taneftraña 
paísion,quedoattonito y elpantado:y diomu 
chas graciasa Dios y a fu grande fieruo. 
como en yntiépo elte padrevenerable co 
~h inen- 


«© Lavida de 
mençalfeaapafcentarlas animas de los que a. 
el venian con el pafto de la palabra de Dios, y 
les diefTe a beuerlargaméte del rio dela fabidu 
ria diuina:ciertosemulosinflámadoscó el fue» 
go delaimbidia,procuraron de eftornar cfté 
fruéto que de fu doétrina fe feguia , diziendo 
del,que era vn parlero y hablador,Puesoyen- 
do efto el, y pudiendo confundillos en virtud 
deaquel Señor quelo confortaua, y queriédo 
enfeñaralosquepor caufa de edificacion a el 
venian,nofolo conpalabras, fino mucho mas 
con filencio y exemplo de paciencia,y efleás 
do(aimitacion del Apoftol)quitarla occalió 
decalumniáralosquela buícan, determino de 
callar hafta cierto tizpo, y detenerla corriente 
de aquella doétrina celeftial:teniendopormes 
jor G los amadores de lavirtud padelcieflen c» 
ftepoco de detriméto(alosqualesa puecharia 
mas cóel exemplo defufilencio)queprouocar 
la aira deaq]llosingratos ymalosjuezes:para q 
fu maliciay malqueréciano paflaflemas adelá 
te.Por dódelosmifmos emulos marauillados 
deftatan gráde humildad y modeftia,y viédo 
comoauian cerrado la fuentede agila publica 
vtilidad,y fidocaufadetá gráde dáno,elosmif 
mos cópungidos delo hecho,vmieró:có toda 
humildad jútamétecon losotrosapedirle elas 


coilúbrado paílto defudoétrina.Lo qual el les 
otor 
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otorgo benignamitesy afsi torno a profeeuir 
lo-comengado.d Pues como refpládeciefle de 
fta manera entodo genero de virtudes, y:no fe 
hallafleotrofemejante a el, vinieron todos los 
monjes del monefterio del monte Sinay con 
vn mifino affeéto y defleo,y(como a otro nue 
uo Moyfen enfeñador dela diuina ley) contra 
toda fuvoluntad le entregaron el magilterio y 
regimiento de aquel monefterio , leuantando 
la candelafobreel candelero dela prelidencia; 
para que alumbralle atodos:enlo qual no fue 
ron engañados ni defraudados de fu elperan- 
ça. Y alsifubio el tambienalli al monte (como 
otro Moyfen ) y entrando en aquella agrada 
niebla , recibio la ley elcrita de las manos de 
Dios,gozando primero de fu contemplacion: 
y fubiendo por los elcalones delasintelleótua- 
les virtudes, abrio {u boca ala palabra de Dios: 
y atray2do a fi el (piritu,faco aluz del theloro 
defu coraçon palabras de vida. Defta manera 

lego al fin deftajornada en la prefencia de los 
verdaderos Ifraelitas(G fon los móges ) como 
otro Moyfen:fino ĝ differe del, en que entro 
enla tierrade promifsion,y fubioa la celeltial 
Hierufalé:lo qual al otro nofuecócedido.Te- 
Sligode eto fon,todos los que por el fe han a- 
prouechado delas palabras del Spiritu fandto, 
y defu gracia:muchos de los qualespor fu do- 
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£trina han fido faluos,y oy diafe faluan. Tefti 
go es tambiz,nueítro padre Iuan abad del mo- 
nefterio de Raytu:por cuyos ruegos efte fan- 
éto varon delcendiendo del monte Sinay (co- 
mo otro nueuo cótemplador de Dios)jnos tra 
| xo eftas tablasefcritas, con el dedo de lu 

| {piritu:Jas quales por de fuera cõtie- 
| nélos documítos,y reglas dela 
| i vida aétiua,y porde den- . 
A , trolos dela con- 
: templatiua. 


4 F 
RE 


SE 6 
CARTADEIVAN 
Abad del monefteriode Raytu,al 
bienauenturado fantluan Clima 
co Abad del monefterio del mó 
te Sinay- 
Al admirable Varon,yeual alos angeles,pa 
dre de padres, 9 Dottor excellente, 


lua, Abad del monefterio del mo 
te Sinay,Inapecad or, Abad 


del monefterio de Ray- 
tu,falud en el 


Señor . 


SD dos eftamos dla pfeCtió) ô ve 


CEN Onofci¿do nos (q tan aparta 


ES SES uerable Padre,la fingular y Pp 
GE VGW II ettaobedizcia,q no fabe exa 
or minarlo q fe manda(efpecial 
CN 


<Uméte enlas cofas q fon cófor- 
mes al talento q Dios os ha dado) determinar 
mosdefuplicaros,y poner por obra aq] máda 
miento del Propheta que dize, Pregunta a tu 
padre, y el teenteñara:y alos ancianos, y ellos 
terelpóderanPor lo qualtodospor efta carta 


E: 


Carta de Iuan Abad: 
proltrados ante vos, y ante la cumbre de vue» 
{tras virtudes,os fuplicamos,que como comú 
padre de todos,y como el mas anciano enla lu 
cha de losfpiritualestrabajos, y mas auentaja- 
do en agudeza de entendimiéto, y en la perfe- 
€tió de todas las virtudes, tengays por bizefcri 
uiranofotrosrudos y ignoranteslas cofas ĝen 
la cótemplacion diuina(como otro Moyfen) 
en efte mifmo monte vítes:y de ahy nosques 
raystraherlas tablas diuinaméte efcritas: quie 
ro dezir,vna doétrina;q propongaysalnueuo 
Ifrael cõuiene faber a aqilos que entera y per- 
fe£taméte há falido del Egypto fpiritual, y det- 
mar tépeltuofo delte mundo. Y de la manera 
¿coneflta diuina légua(afsi comocon otrava- 
ra)heziftes maravillas enefle mar:afsi agora 
inclinado pornucítrosruegos,nosquerays di- 
ligóteméte enfeñar las cofasen que confifte la 
perfeétió dela vida monaftica, como fummo 
mäeftro della,para cófolació detodosaqllosq 
elta celeftial y fanéta manera de vida han efco 
gido.Y no querria q pelafledesauernos dicho 
efto porvia delifonja:porg bien fabeys vos ô 
fanéto varon,quan lexos fa todo genero de 
lifonjas de nueftro propofito y inítituto de 
vidazantesdezimos envelto lo que todos clarif 
fimamenteveen, entienden, y dizen. Y por 
tanto confiamos en el Señor,que recibiremos 
en bre- 
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en breuelas letras efculpidasen eftas tablas:có 
las quales derechamentelean guiados los que 
fin error dellean caminar:y con ellas nos ha- 

ays vna elcaléra,que llegue hafta las puertas 
del cielo:la qual lizeramente lleue fanos y fal- 
uostodoslos que por ella quifieren fubir , fin 

ue lasfpiritualesmalicias, y los gouernadores 
papa tinieblas deíte mundo, y principes delte 
ayre,feá parte para impedirles efta fubida.Por 
que li aquel fanéto Patriarcha lacob(fizdo pa 
{ftor de ouejas)vio en vna vifion aquella efcale 
ra tan terrible,que llegaua hafta el cielo : con 
mucha mayorrazonel maeítro delasraciona 
les oucjas no lolamente vera , mas tambien ar- 
mara elta elcalera,que nos hagafeguro el ca- 
mino para Dios,y libre d todo error.Sea Dios 
fiemprecon vosamantiísimo y muy venera- 


ble Padre. 


la fobredicha carta. 
T Ecebifanéto varon vueftra venera- 
E 

ES Se) ue a vueftro humilde y esos co- 
raçon:la qual embiaftes a elte pobre y falto de 


Refpuefta de fant Tuan Climaco a 
ble carta:no menos conueniente a 
vueítra honeftidad y vida religiofa, 

virtudes:áunque mejor la podre llamar,prece- 

e > pto 


a Reípuefta de 
pto y mandamiéto queexcedia nueftrasfier? 
gas.Porquevueftro era por cierto , vueftro y 
de tal anima como la vueftra, pedir anosru- 
dos,y afsien palabras como en obras ignoran 
tifsimos,reglas de doétrina y virtud : porque 
fiempretuuiftespor eftilo proponer avos mif 
mo porexemplo de humildad.Mas con todo 
elto,nos(para confeffar la verdad)nunca ofa- 
ramos acometer efto que excedia-nueftras 
fuerças,fino nos compeliera el miedo y elpeli- 
gro grande de facudir de nosel yugo de la lan 

¿ta obediencia , que es madre delas virtudes. 
Porque mejor fuera ó admirable padre pro- 
curarades lainformació deftas cofas de otros 
masexercitados , porque nostoda via deue- 
mos fer contados enlaorden delos principiar 
tes.Masporquenueftroslanétospadresmae- 
{tros dela verdadera fabiduria dizens, quela 
verdadera y pura obedienciaconfifteen el cù- 
plimiento de las cofas que exceden lasfuergas 
del hombre,fin deflindar loque mandan nue- 
ftros mayores:por tahto oluidado demi flag- 
za vine acometer ofladamentelo que es lobre 
mis fuergas:no porque pienfe dezir algo que a 
vosayade aprouechar, oque vos no fepays 
mucho mejor que nos.Porque yo muy perfua 
dido eltoy,y afsi lo eltarantodos los varones 
prudétes ,quelos ojos puriísimos de vueftra 
anima 
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anima(que tan libreseítan detodas las tinie- 
blas y poluosde las perturbaciones humanas: 
que caufan las tinieblas del entendimiento) fin 
ningun obftaculoniimpedimento veen ladi- 
uina luz,y por ellafon efclarecidos y enfeña- 
dos.Mas con todo effo temiédo( como dixe 
la muerte dela delobediécia, y compellido de 
elte miedo a obedelcer,juntandofe tambié có 
efte miedo el deffeo de cüplir vueftro anto 
mandamiento,como grato,obediente, y hijo 
inutil deva fabio pintor, determine hazer efte 
debuxo,o(pormejordezir) borron,y delinear 
con mipocofaberlas reglas y documentos de 
la vida (piritual,remitiendo avos (como a tan 

ran maeítro)añadir los colores, y cumplirlas 
Únicas que vuiete,y tratar mas claramente log 
yo nofupe explicar. Mas elte nueltro traba- 
jonolo embiamos a vos,penfando queos aya 
defer para algo prouechofo (nimunca Dios 
quiera que cito penfemos:porqueelto feria e. 
as locuras pues vos foys baltante por 
Virtud de Chrifto paraenfeñar no folamente 
Alosotros,fino tambien a nofotros,afsicon pa 
2bras,como con exemplos devirtud)masem 
Diamoslo a ella fanéta congregacion :la qual 
Juntamente comigo es por vos inftituydaz 
Con Cuyas oraciones como con vnas fpiritua- 


“es Manos aliuiando del pelo de mi ignoran- 


cia, 
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Refpuelta de 
cia,quiero ya comengara eltenderlas velas de 
mipluma,entregando aChrifto como aperfe 
Etiftimopiloto el leme defup alabra:y confia- 
do en efte [locorro,y en vueítro mandamiéto, 
dare principio a eíta doétrina. Y ruegoa todos 
aquellos a cuyas manos eftelibro viniere, que 
fi enel hallaren alguna cofaprouechola ¿ente 
dan ferdefteran excellente precoptor:Y ael íe 
la agradezcan:y a nofotros paguen con oracio 
nes:luplicando al Señornos declpremiodefo- 
loefte acometimiento:no mirando a las colas 
ue dezimos(porque ala verdad fon baxilsi- 
mas, y llenas deignoran cia y fimplicidad)fino 
Solamente alpropofito y alegria con que efto 
les ofirefcemosiimitandola deuocion y. prom 
pritud de aquella biudadel Euangelio :que aú 
queno offrelcio mucho,offreício con mucha 
voluntad eflo que tuuo.Porque no mira 
Diostantoala muchedumbre delas 
ofírendas y delostrabajos,quá 
toal alegriadoel propofito 
$ ferunor delavo- 
luntad + 
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SIGVESEEL TRA, 
tado llamado Efcala Spiritual có 
puefto por el B. S. Iuan- Glima- 
co,y romancado por fray Luys 
de Granada. 


Capitu.y Efcalon primero dela renuncian 
cion y menofprecio del mádo. 


Si Onuenjentifsima cofa es, que 
91 comengando ainftituyra los 
SH fieruos d Dios, hagamos prin 
į cipio de nueftra oracion del 
s4] miímo Dios:el qual comofea 
A de infinita y incomprehenft 
ble bondad, tuuo por biz de honrrartodas las 
criaturas racionales, que el criocon dignidad 
delibre aluedrio:entre las qualesvnas fe pue- 
den llamarfuyos,otras ficles y legitimos fier- 
Uos, otras deltodopunto inutiles,otras eftran' 
giros y apartados del,otras enemigos y áduer” 
arios fuyos,aúque flacos.E¿Amigos de Dios, 
penfamos nos rudos y ignorantes,o fanttowa- 
ron,que propriamente fe llaman aquellas in= 
telleétuales y Ipiritualesfubltancias que morá 
con 


Cap.T-Delarenun ciacion 
zon el.Siernos fieles fon aquellos,que fin peres 
za, y fin canfancio obedefczafu fanétifsiaa vo 
luntad.Sieruos inutilesfon aquellos,q delpues 
de auer fido lauados con el agua del lanéto ba 

tiímo,no guardá lo queen elallentaron y ca 
pitularon.Eftran zeros y enemizosíon aque- 
llos que eftá arredrados de fufanétafe. Áduer 
farios y enemigos (on,los queno contentoscó 
quer facudido de fiel yugo de la ley de Dios, 
perliguen con todas fusfuergasa los quepro- 
curan de guardar la. Y dado cafo quecada lina 
gedeltas perlonas requerja efpecial tratado, 
masno haze anueítro propofito tratar agora 
de cada vna dellas, (ino folamente de aquellos 
quejuítamen -emetefcen fer llamados fideliísi 
mosfieruos de Dios : los quales con la fuerga 
otentifsima de la charidad nos necelsitaron 
atomarefta cargaspor cuya obedizcia(tinmas 
examinan)eltenderemosnueftra ruda mano: 
y tomando dela fuyala plomadela palabra di 
uina,mojar la hemos en la tinta delacfeura aŭ 
ue clara humildad: y con ella eleriuiremosen 
(us blandos y humildes coragones tomo en v- 
nas cartas,o (por mejor dezir) coimoenvnas[pt 
rituales tablas ,las palabras de Dios : para lo 
qual tomarcmoseité principio. 
Primeraméte prelupongaimos « atodas las 
criaturas que tienen volantad y-Libre aluidrio 
i feles 
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: y menofprecio delmundo: to. 
fe les offrefce y propone Dios por verdadera 
vida, y verdadera falud:fean fieles o infieles,ju 
ftos o injuítos,rel giofoso irreligiofos,viciolos 
ovirtuofos, leculares o monges; fabios o igno- 
rantes,fanos o enfermos,mogos o viejos:y efto 
mo de otra manera que la communicació dela 
1uz,y la vifta del fol, y la communicacion de 
lostiempos, fe offrefcen ygualmente a todos 
fin accepció deperfonas.€ Y comengando por 
las diffiniciones de algunos deftos vocabulos 
que mas hazéanucítro propofitodezimos,4 
irreligiofo es criatura racional y mortal, G por 
{u propria volútad huye la vida: la qual de tal 
manera trata con fu criador(q figpre es)como 
fi creyelle q no es«lniquo es aq1, q violentama 
te tuerce el entendimiéro dela ley de Dios pa 
ra conformarle con fu apetito:y fiendo de có- 
trario parefcer,pienía que cree ala palabra de 
Dios.Chrilliano es aquel,quetrabaja (quito 
esal hombre pofsible)porimitar a Chrifto:a£ 
fi en lus obras,comno en fus palabras:creyendo 
firmementeen lafanétifsima Trinidad. Amas 
dor de Diosesag]l, q ordenadamente y como 
dene vía detodas las cofas naturales :y nunca 
dexa de hazer todo el bien que puede. Conti- 
Nchte es aquel,que pueíto en medio de las ten 
taciones y lazos,trabajacontodas fus: fuergas 
Por alcançar paz y tranquilidad de coragon,y 
2 bucnas 


Cap.I.Delarenunciacion 
buenascoftumbres.dMongees vna orden y 
manera debinir de angeles,cltando en cuerpo 
mortal y fuzio.Monggees el que trahe fiépre 
losojos del anima pueftosen Dios, y haze ora 
cion en todo tiempo, lugar, y negocio.Monge 
esvna perpetua contradicion y violencia dela 
naturaleza, y vna vigilantifsima y infatigable 

uarda delosfentidos.Mongees vn cuerpo ca 
Sh vna boca limpia, y vn animo efclareícido 
con losrayosdeladinina luz.Monge es vn ani 
moaffligido y trifte:el qual trayendo fiempre 
ante los ojosla memoria de la muerte, fiempre 
feexercita en la virtud.€Renüciació y delam 
paro del múdo es,odio voluntario, y negamié 
to dela propria naturaleza,por gozar delasco 
fas queíon fobre naturaleza : del qual defleo 
(como defu propria rayz )nafce eltefanéto o- 
dio.Todoslos que defamparan voluntaria y 
alegremente losbienes delta prefente vida,fue 
lē hazer elto,o por el deíleo dela gloria adue- 
nidera,o porla memoria de fus pecados, o por 
folo amor de Dios.Y fi alguno efto hiziefle, y 
no por algíúasdeftas caufas,noferia racionable 
eftarenunciació.Mas có todo efto,qual fuere 
el fin y termino de nueftra vida,tal [era el pre- 
mio ¿recibiremos de Chrifto,juez y remune- 
rador denueftrostrabajos. €El G procura de 
defcargaríe dela carga de fus pecados, trabaje 
pog 
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y menofprecio del mundo. rn 
por imitdr alos que eftan fobre las fepulturas. 
lorando losmuertos : y no dexe de derramar 
continuas y heruiéteslagrimas, y gemidospro 
fundos delo intimo defu coraçon , hafta que 
venga Chrifto:y quitela piedra del monumé- 
to(queeslaceguedad y dureza defu coraçon) 
y libre a Lazaro(queesnueftro animo) de las 
ataduras defus pecados:y mande a los minis 
£tros(que fon los angeles) dizigdoles.Delatal- 
do de las ataduras de fus vicios, y dexaldo yra 
la quieta y bienaugturada tranquilidad. ¿To 
doslos que defleamosfalir de Egypto, y de la 
fubicétion de Pharaon,tenemosnecelidad de 
{pues de Dios de algun Moyfen G nos lea me- 
danti para conel :elqual guiandonos por 
efte camino con el ayuda afside fus palabras, 
como defus obras, y de fu oracion , leuante 
por nofotros las manos a Dios : para que guia 
dos por tal capitan , paffemos el mar de los 
pecados: y hagamos boluer las efpaldas a Ama 
lech principe delos vicios.Porque porfalta de 
fte fueron algunos engañados:los quales con- 
fiados en fi milmos, creyeron que no tenian 
necefsidad de guia.C Y es denotar quelos que 
falieron de Egypto , tuuieron a Moyfen por 
guia:mas los que huyeron de Sodoma, tunie. 
ron para efto vn angel que los guio.Losprime 
ros (que fonlos quede Egypto falieron ) fon 
B3 fgura 
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figura de aquellos que procurá fanarlas:enfer - 
medadesdefualmaconla cuta y diligócia del 
medico fpiritual.Maslos fegundos (4 fon los 
ghuyeró de Sodoma) fignifican aquellosque 
eftando llenos deimmundicias y torpezascot 
orales, deflean grandem enteverfe libres de- 
las:los qualestienen para efto necelsidad de 
yn hombre,que fea femejáte a losangeles.Por 
quefegun la corrupcion de lasllagas,aÍsi tenc- 
mos necelsidad de fapiétifsimo maeftro, para 
la cura dellas, CY verdaderaméte el q veftido 
defta carne mortal deffea fubir al cielo,necefsi 
dad tiene defumma violencia,continuos y in- 
fatigablestrabajos,elpecialmente alosprinci- 
¡os,hafta  nueítras coftúbres habituadas a 
Losdeleytes»y nueftro coragon(quepara elfen 
timiento de fus maleseftana infenúible) venga 
aafficionaríe a Dios, y afer fanétificadoco la 
caftidad,mediáte elattéiísimo ftudio y exer- 
cicio delas lagrimas, y dela penitéciaPorá ver 
daderamentetrabajo,y grátrabajo,y amargu 
ra de penitencia es decoifariarefpecialméte pa 
ra ae q eftan mal habituados: haftaque el 
can denueftroanimo(acoftumbrado ala car- 
niceria y ala golofina delos vicios)lo hagamos 
amador dela contéplació, y dela caftidad:ayu 
dando nos para efto la virtud de la fimplici- 


dad, y la mortificacion de la yra, y vna grande 
y diferea 
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Y difcreta diligencia.Pero có todo efto, los 3 
fomos cóbatidosde vicios, aungq no ayamosa: 
cágado baftátesfuergas cótra ellos, confienos 
en Chrifto,y có vnafe biua le prefentemos hu 
milméte la flaqueza y enfermedad de nueftra 
anima, y fin dubda alcágaremosfufauor y gra 
cia:aun ĝ fea fobre todo nueftro merefcimien 
to:fi con todo efloprocuraremos de fumirnos 
perpetuamáéte enel abyfimo dela humildad. Se 
pá cierto los q en efta hermofa eftrechadura, 
y livianabatalla entrá,q vá á meterfe en vnfue 
go, fi defleá inflamar fu coragó có elfuego del 
divino amor. Y por táto prueue cada vnoa fi 
miímo,y delta manerafe llegue a comer defte 
picele(tialcó amargura, y de fuauifsi 
mo calizconlazrimas:porg no étreenefta glo 
rioía milicia pa fujuyzio y códenació.Sies ver 
dad queno todoslosbaptizados fefaluá, mire 
moscó temor y att3ció no corra tábiz efte mif 
mo peligropor los å profeflamos religion. Y 
por efto los q deflean hazer firme fundaméto 
devirtud,todas las cofas del mundo negará,to 
daslas defpreciará,todas lasporná debaxo los 
pies, y todaslasexaminará. Y paraquecftefun 
daméto fea tal,ha detener trescolúnascó que 
fe (ultáre,quefon,Innocencia,Ayuno, y Cafti 
dad.Todos los queen Chrifto fon niños ¿des 
dtas tres cofas han de comengar, tomando por 
B 4 exem 
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exemplo alos En fon niños enla edad:en los 
qualesno ay doblez,nidureza de coraçon „ni 
fingimiento,ni codicia delmedida,ni viétre in 
faciable,¡nimouimiento devicios deshoneftos: 
como quieraque delo vno fe figuelo otro:por 
que conforme a la leñadelos manjares, afsi fe 
enciende el fuego dela luxuria.0Cofa esabor 
reícible y muy peligrofa, que el que comiéca, 
comience có Hoxedad y blandura:porquefue 
le fer elteindicio manificfto delacayda adue- 
nidera. Y por efto es cofa muy prouechola, co 
mégar có grádeanimo y feruor, aunq defpues 
fea nece ario remitir algo defte rigor.Porq el 
anima que comengoa pelear varonilmente : y 
defpuesalgú tanto fe debilito y enflaqueício, 
muchas vezescon lamemoria defta antigua 
virtud y dilig2cia(comocon vn eftimulo y ago 
to)es herida y prouocada al bien.Por donde al 
gunos por elta via boluieró al rigor paílado,y 
renouaró fus primeras alas:d Todasquátas ve 
zes el animafe hallare fuera de fi por auer per 
dido ag] bienauentwado y amable calor dela 
charidad,hagadiligenteimquifició, y mirepor 
¿ caufa loperdio: y armefe contra ellacótodas 
fus fuergas:porque no podraintroduzirlopor 
otra puerta , fino por aquella por do falio. 
ULos que porfolo temor comiengan el cami- 
no de larenunciacion,por ventura parefceran 
` feme- 
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femejantes al encitío quefequema:queal prin 


cpio huele bien,y delpuesviene aparar en hu 
mo.Maslos que porfoloreípeéto de gualardá 
fin otra cofalemueuz aefto,fon como piedra 
de atahona,que fiempre andade vna manera, 
fin dar paílo adelante,niaprouechar mas.Pe- 
ro losque dexaron el mundo porfoloamor de 
Dios,eftosluego dende el principio mereície- 
ron acrefcentamiento deltefuego :el qual co- 
mo fi eltuuiera en medio de vn gráde bofque, 
fiempre va ganando tierra, y eltendiendo fe 
mas. Ay algunos quefobreladrillos edifican 
piedras:y ay otros que fobretierraleuantan co 
lumnas: y ay otros quecaminando apie, efca- 
lentados los miembros y neruios , masligera= 
mente caminan.Elquelec,entiendalo que ig 
biíicacíta parabola. Los primeros que lobrela 
drillosafientanpiedras, fonlosquefobre ex- 
cellentesobras de virtudesfeleuantan a la con 
templació de las cofas diuinas:mas porque no 
eftan bienfundados en humildad y paciencia, 
quarrdo fe lenanta alguna grande tempeltad, 
Caen, por falta del fundamento , queno era 
deltodo feguro.Losfegundos quefobre tierra 
edifican columnas, fon, losque fin auer paffa- 
doporlosexerciciosy trabajos delavida mo- 
naftica ,quieren luego bolara lavida folitarias 
alos qualesfacilmente los enemigos inuilibles 
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engañan,por lafalca quetienen de virtud y ed 
periencia.Los terceros fon,losquepoco a po- 
co caminan apiecó humildad, debaxo de obe 
diencia:alos qualesel Señor infunde el {piritu 
dela deidadcón la qual encendidos y esfor- 
gados,acaban profperamente fu camino. 

Y pues ¿lomos hermanos llamadosde Dios 
(que es nueítro Rey y Señor)corramos alegre 
mente:porque fi por ventura el plazo denue- 
Sra vida fuere corto,no nos hallemoselteriles 
y pobresala hora dela muerte: y venzamosa 
morirde hambre. Procuremos agradar a nue- 
ftro Rey y Señor , como losfoldados al fuyo. 
Porq deípues dela profeísió defta gloriofa mi- 
licia,maseltrechacuétafe nos ha depedir.€ Te 
mamos a Dios fi quieracomo los hombres te- 
mena algunas beítias. Porque viíto he yo algu 
nos, que querian hurtar : los qualesno dexan- 
do de hazer por miedo de Dios, lo dexaron 
por el delos perros que ladrauan: de manera 
qlo quenoacabo con ellos eltemor de Dios, 
acabo el de las beítias. € Amemos a Dios fi 
quiera como amamosa los amigos . Porque 
tambien he vifto muchas yezes algunos, que 
auiendo offendidoa Dios , y prouocado loa 
yra con {us maldades, ningun cuy dado tuuie» 
ron de recobrar fu amiftad ¿los quales auien- 
do enojado a alguno de lus amigos cómuy pe- 
queña 
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queñaoffen Estrabajatón con toda diligencia: 
y induftria,y contoda aficion y confeísion de 
fu culpa,por reconciliaríe con ellos, metiendo 
en elto otros terceros, y rogadores,y deudos: y 
offreciendo con efto muchas dadiuas y prefen 
tes. A qui es de notar,que en el principio de 
la renunciacion nofe obran las virtudes fin tra 
bajo,amargura, y violencia. Mas depues que 
comengamos yaa aprouechar, con muy poca 
trifteza, o ninguna las obramos.Pero delpues 
que la naturaleza efta ya ablorpta y vencida 
con el fauor y alegria del Spiritu fantto , en- 
toncesobramosyacongozo , alegria, diligen 
cia, y feruor de charidad. Quanto fon mas dig 
nos dealabangalosq luego del principio abra 
san las virtudes, y cumple los mandamientos 
de Dios con deuocion y alegria: tanto fon mas 
dellorarlos queauiendo biuido mucho ene- 
lteexercicio, lasexercitan con trabajo y pela 
dumbre, fi por ventura las exercitan. 8d No de 
emos de condenar aquellas maneras de renú- 
tacion , queparece auer fido hechas a cafo. 
Orqueviíto he yo algunos delinquentes, yr 
Myendo : los quales como a cafo fe encon- 
trafen con el Rey , fin buícarlo ellos fueron 
recebidos en fu feruicios, y contados entrefus 
caualleros , y reccbidos afu mefa y palacio. 
Vi tambien algunas vezes caer defcuydada- 
mente 
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mente algunos granosdetrizo dela mano del 


fembrador,losqualesfe apoderaron muy bien; 


dela tierra, y vinieron deípuesa dar gráde fru 
to. Y vi tambien algunosyra cafa del medico 

or algun otro negocio, y auer acertado areci 
Bir en ella falud que no tenian:y recobrado la 
vilta de losojosquafiperdida. Y delta manera 
acacíce algunas vezes, fer mas firmes y eftables 
las colas quefucceden fin nueftra volútad,que 
las que de propofitofe hazian. Ninguno con 
fiderádola muchedumbre de fus peccados,di- 
ga que esindigno dela profefsion y vida delos 
monjes:nife engañe con efte color y aparécia 
de humildad, pa dexar de feguir la fenda eftre- 
eha de la virtud, y dar fe avicios: porque efte 
esembulte deldemonio.Y occafion para per- 
feuerar en los peccados.Porque dondelas lla- 
gaseítan muy podridas y afiftoladas,ahy leña 
ladamente es neceflaria diligencia y deltreza 
del fabio medico:porque los fanos no tienen 
defto tanta neceísidad, €Si llamando nos vn 
Rey mortal y terrenoa fu feruicio,o a fu mili- 
cia,noay colaquenos detenga,nibuícamos oc 
calionespara excufarnos de efto: antes dexa- 
dastodaslas cofasle vamos a fernir,y obedecer 
confumma alegria: miremos diligentemente 
norehulemos obedecer por nueítra pereza y 
negligécia al Rey de los Reyes, y feñor de los 
feño- 
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feñores,y Diosdelos Diofes , ¿ nos llama a'la 
orden defta milicia celeftial:y defpues no ten- 
gamos elcufa deláte de aquel lu terrible y efpá 
tofo tribunal. d Puede fer que el que cltapre 
lo y aherrojado con loscuydados y negocios 
del figlo , de algunos paíos, y ande aun que 
con impedimento y trabajo.Porque tambien 
acaeíce quelos que tienen grilloso cadenas en 
los pies,anden con ellos, aun que mal y cótra- 
bajo.El que biueenelmundo fin muger ,mas 
con pr tos y negocios demundo, es ferre- 
jante aaquel que tienecípolas en las manos: y 
ps podrafi quifiere correr libremente a 
avidamonaítica, o folitaria.Mas el que tiene 
mugeres lemejante a aquel que efta de pies y 
Mmanosaherrojado,elqual esmucho menosli+ 

re,y menosSeñor defi. 

. Oy yovnavez aciertosneglicentes que bi- 
Mendo en el mundo me dezian.Como podea 
Mosmorando con nueítras mugeres , y cerca» 

Os denegocios y cuydados de republica, bi» 
=tvidamonaltica?Á los quales yo refpondi. 

Odo el bien que pudieredes hazer hazeldo: 
no Injurieysa nadie,nidigaysmentira, ni to- 
Meys lo ageno,niosleuanteys contra nadie,ni 
querays mal anadiefrequentad las yglefiasy 

osicrmones, vfad de mifericordia con losne 
cefsitadosyno elcandalizeysni deysmal exem 
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ploanadie,nifeays fauoreícedoresde vandos, 
nientendays en nutrir difcordias , fimo en def- 
hazer las, y contentaos con el vfo legitimo de 
vueltras mugeres:porque fielto hizieredes,no 
eltareys'exosdelreyno de Dios. LAperciba- 
monoscon alegria y temor para elta gloriofa 
batalla,¡no acobardando nos ni delmayando 
or el temor de nueítros aduerfarios + pues 
Bioscíta por nueítra parte.Dorque veerr ellos 
muy bien(aun que no feanviítos de nofotros) 
lafizgura de nueltras animas:y fi nos veen acos 
bardados y medrofos,toman armas mas fuer= 
tescontratos,viédo nueftrarlaqueza y cobar 
din. Por tanto con grandeanimo deuemos to- 
mar las cótra ellos,pord nadie espoderato pa 
ravencer el que alegres ammofamente pelea. 
UsSuelevfarnueítro Señor de vna marauilliola 
difpenfacion con los principiantes y nueuos 
guerreros,templando y moderandoles las pris 
meras batallas:porq no fe buelnan al mundo, 
elpantadosdela grandeza delpelizro.Por tan 
togozaos figpreenel feñortodos (us ficruos:y 
tomadefto por feñal de fullamamiento , y de 
la piedad y prouidencia paternal que tiene de 
vofotros.Otrasvezestambien acacíceque elte 
amiímo Señor, quando vee las animas fuertes 
enel principio, lesapareja mas fuertes batallas, 
defleando mastemprano coronarlas. € Suele 
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el Señor efconderalos hombres del figlo la dif 
ficultad defta milicia(aun que mejorfe podria 
Por otro refpetto llamar facilidad) porque fi 
eltaconofcieflen,no auria quien quifieffe de- 
Xar elmundo. Offrece los trabajos de tw ju- 
uentuda Chrifto,y en la vejez te alegraras có 
las riquezasde vna quietifsima paz y tranqui 
lidad que por elloste daran.Porquelas cofas 4 
recogimos y ganamosen la mocedad, depues 
nos lultentan y confuelan quando eftamos fla 
Cos y debilitados en la vejez. Trabajemos los 
moços ardientemente, y corramoscon toda fo 
briedad y vigilancia:puesla muerte tan incier 
tatodas las horasno efta aguardando . Y de- 
Masdefto tenemos enemigos peruerfiffimos, 
fortiflimos ,aftutifsimos , potentifsimos, in= 
Vifibles, y deínudos de todos los impedimen 
tos corporales , y que nunca duermen : los 
Qualesteniendo fuczoenlasmanos, trabajan 
Con todoeftudio,por abralar y quemar el tem 
Plo vino de Dios. Ninguno quando es moço 

“Sy dosalos demonios, quefuelen dezir, no 
Maltratesru carne: porqueno vézasa cacr en 
enfermedades y dolencias.Porque muchas ve 
Zesdeltamañera fo color de diferecion hazal 
temuyblando y piadofoparacófigo. Y 
eu ella edad apenaste halla quiédeltodo mor 
“ne,aun quete abltézade muchos 
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Aelicadosmanjares. Porquevna delas princi 
atesaftucias de nueftro aduerfario,es , hazer 
lando y floxo el prin cipio denueftra prolek- 

fion:para que defpueshaga el fin femejante al 
principio. “[Antetodaslas cofas deuen tener 
efte cuy dado losque fielmentedeífcan feruir à 
Chrifto, q con grandiísima diligencia bulqué 
loslugares, y lascoftumbres y la quietud, y los 
exercicios queentendieren fer mas acominño- 
dados afupropofito y fpiritu(fegun que elcós 
fejo delospadres (pirituales, y la experiécia de 
fi mifmosfelodiereaentender)porqueno ato 
dos cóuienemorar en los monelterios:efpecial 
mente aquellos quefon tocados del vicio dela 
gula y deleyte en comer y beuer,niatodos tá- 
poco conuiene feguir laquierud dela vida foli 
taria,epecialméteaquellosque foninclinados 
ayra.Mire pues cadavno diligentemente(co- 
mo dicho es)eleltado q masle arma . Porque 
tres manerasde eltados y profefsiones contie- 
nela vida monaítica . El primero es,de vidafo 
litaria,quees de aquellos monjes que llaman 
Anachoritas:otro esen cópañia de dos o tres 
quebiuen en foledad:y el tercero es, delos que 
firuen en la obediencia delosmonelterios.Na- 
die pues fe defuie (como dize el Sabio ) deftos 
eftados ala dieftra,nía la finieltra: fino vaya 
porel camino real.Entreeltastres maneras de 
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el del miedo fue muy prouechofo pa 
muchos, Porque ay del folo,que ft caycreen la 
trifteza (piritual, o enel fueño,o en la pereza, 
o en ladefcortíanga,no tiene entre los homa 
bresquienlo leuante.Masdonde eltan ayun- 
tados dosotresen mi nombre (dize.el Señor) 
ab y eftoy enmedio dellos.€ Pues qual fera el 
fiel y prudente monge,que guardando fu fer- 
uor entero haftael fin de lavidarperleucro fil- 
Preyacrecentando cada diafuezo afuego, fera 
uor a feruor,delleo a delleo,y dilizencia a di= 
ligencia? zs nie 


ANNOTACIO: 


+ .neslobreel capitulo pre 


cedente. 


Y) AR.A entendimiento defte capitulo 
“Y -Chrifhianodector, has de-prefuponer, 
Veloun fe collize de las Colaciones de los 
Padres)láa Renunciacion (de que en efte capi- 
tulo precedente fe comengoa tratar) tiee 
E ados.El primero es , dexar'por amordáe 
Dios todas las cofás del mundo,como el Sala 
C  swador 


+=... Amnotaciones+ - 
‘nador lo aconfejana a aquel mancebo del 
Euangelio. El Jegudo es,dexar fe afimifmo, 
quees dexar la propria Voluntad,con todos 
Los appetitos,y pafírones de nueftra anima, 
para hazer de nos mi/mos Verdadero facrifi 
'cio,o (por mejor dexir)holocaufto a Dios. El 
tercero es,que nuetro [piritu pura y entera- 
mente fe offrexca, traflade,y jüte con Dios; 
es el fin delos grados paf]ados:porque tanto | 
mas perfectamente fe ayuntaramueftro fpire 
tu con Dios, quanto mas apartado estumere 
de las cofas del mundo, de fimifmo. Pues 
del primero deftos tres grados fetrataen e- 
fie primer capitulo,y del fegundo,enel figure 
te,que es de la mortificacion de las psfStones, 
«y del tercero fe trata confequentemente en el 
«capitulo tercero:am que en encada Yno feto 
aca algo de lo que pertenece alotro.Porque fa 
-miliar cofa es a efte fanétolcomo lo. es a to- 
-dos los Geforsmendo figuen el imfiinéto y ma | 
gujterio del Spiritu fanéto)no tener tata cue- 
ta çon elhilo y confequencia delas marerins, | 
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Ftor la trañazon de las clanfulas Yy fenteñ= 
ciassquanto confezuir el diétamez: y moni- 
miento dè efteSpiritu diuino quelos enfeña, 
como parefce' en el autor,que efcrinio aquel 
gra Fþirituallibr ode Conięmptus mundis 
¿enotros muchos. Y lo mfmo a alounas Vees 
-feballa enefteautor. En, laprofecucion? de 
Jie capitulo yquafide todoefte libro; yna de 


“las cofús que aymucho denotar es él vEOY y 


trabajos dilicencia que efte infigne macftro 


spide atodos les quede Verdad EA biua 
‘fear aDios,5pecialmentea los principios de 
Ju cónúcrfiornshafta deshazer los malos habi 
ros dela Vida pajjáda para que fé Vea claro 
porautoridad detan gran Varon,como noes 
“efta emprefa de floxosy rey: paladas fino de Ya 
entes y esforgados, Bisalta "os, conforme: a 
Aquella fentencia del Saluador que dixe, 
s ek a qa no de los cielos padefce fuerga: 
y los esforígados fon los que 
do arrebatán. 


A ¿Capitulo 


Capitu. H:Dela Mortificacion 

q Capitulo y cfcalonfegundo, de 
la mortificacion y viétoria ` 

delas pafsioncs y af - 


ficiones . 


FEE] L que de verdad ama a Dios, y el á | 


uedize, Yo no me turbe figuiendote ati pa- 
flor mio:nunca defleeel dia del hombre (elto 
es)el defcanto y felicidad que fuelen deffear los 
hombres.Grandifsima confufion es por cier- 


_Jadeaquellos q defpues de fu vocacion(que g 
c 


f 
f 


e 


delaspafsiones: : 19 
defpuesdeaner fido llamados,no por hóbres; 
fino porDios)oluidadosde todas eltas cofas, 
feaplicanaotros cuy dados queen la hora dela 
vitimanecebidad no les puedan valer.Porque 
eltoeslo que el Señor dixo , que era boluer 
atras, y no fer apse parael reyno de los cielos» 
Lo qual dixoel como, quien fabia muy bien, 

uandeleznables eran los primerosprincipios 
de nueftra profefsion , y quan facilmente nos 
bolueremosalfiglo,f tunieremosconuerfació 
familiarcon no R del figlo.A vn mancebo 
queledixo,Dame Señorlicencia para yraen= 
terrar mipadre,refpódio,Dexalosmuertosen 
terrar fusmuertos.USuelen los demonios de- 
(puesqueauemos dexado el múdo, ponernos 
Eio algunos hombres mifericordiofosy li. 
mofnerosque biuen en el mundo:y hazer nos 
creer que aquellosfon bienanenturados, y no» 
lotrosmiferables:puescarelcemos delas virtu- 
des que aquellos tienen.Elto hazenlos demo- 
Nios, para que fo color defta adulteray falfa hu 
Mildad,nosbueluan almundo:o fi permane- 
Cieremos en la religion , biuamos defconfia- 
dosy defconfoladosen ella. Ay alzunos reli- 
polos que con foberuia y prelumpcion des 
precian (como aquel pharileo del Euange- 
los hombres que biuen en elmundo , nO 
acordidofe que dE cÍcrito,El que eftaen pie, 
3 mire 
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mire pörfindéayga Ay otros qtieno pot fo> 
berta, fino por Húyrcftedepenadero dela de 
fconfiansa, y concebir mayor esfúergo y' ale~ 
gi, porverfe entrefacados del mundo; dele” 

iman, o aló menos tienen en poco las coftu-= 
bres de los que biuen en el.Masoyamos los 4; 
tenemos en poco núeltra profelsion lo que el 
Señor dixo a aquel mancebo que auia guarda 
do quafitodoslos m andamientos, V na colate 
falta: vey vendetodos tus bienes, y dá lo a 
pobres, y haztepor amor de Dios pobrey ne 
celsitado deagena mifericordia. Pues efto es 

roprio de nueftra profefsion:quetanto exte- 
de aladelos quetan virtuofamente biuen en 
él mundo,como efte biuia. Si deflcamos cor- 
yerlizera y alegremente por efte camino(elti- 


inandoloerilo queel merelce) miremosconat 


tencion como el Señor llamo muertosaloshó 
bres que enel mundo biuen,diziendoa vno de 
llos, Dexalos muertos enterrar (us muertos: 
No fueron caufalas riquezas para que aquel 
manccbo rico dexallicdo reccbir el baptifimo 
(y claramentefe engañan los que pien lan que 
por efta caufa le mandauael Señorvéder fu ha 
zienda)no era efta la caula, Gnó queter leuan- 
tarlo ala altezadeleftado denueítra profefsió. 
Y para conofcer la gloria deJla, deuria baltar 
élte argumeto:Quelos que biviendó en mit 

016 


. 


delas pafsiones: y $0. 
dofe exercitauíen ayunos,vigilias, trabajos, y 
otrasafilicionesfemejantes, quando vienen a 
la vida monaftica(como avna officina y elcue 
la de virrud)no hazen cafo de aquellos prime» 
rosexercicios:prefuponiendo fer muchas ve- 
zesadulteros y fingidos:y afsi fomiengan con 
otrosnueuos fundamétos. Vimuchas y diuer- 
fasplantasde virtudes de hombresque biuian 
en el múdo,las qualesíe regauan có el agua ce 
nagofadela vanagloria, y fecauanan con oftë 
tacion y apparécia de mundo, y fe eftercolaná 
conel eftiercol delas alabangas humanas. Las 
qualestranfplantadas en tierradelierta y apar: 
tada de layiftay compañia de los honibres y 
priuadasdefta lauorfulo dicha , luego fe feca= 
ron,porquelosarbolescriadoscon efte regalo, 
no fuelen darfruto en tierra feca. € Sialguno 
tuuiere perfeéto odio almundo,eftaralibre de 
trifteza demundo:mas el quertodaviaeftato- 
cado de la aficion delascofas del mundo pno 
eltara deltodo libre defta pafsion:porque co- 
mono fe entriftefceraquádo alguna vezfe vie 
re priuado de lo queama”En todaslas cofaste 
hemos necefsidad degrandetemplancay vigi 
lancia:masfobretodonosauemos deeftremar 
en procurar eftalibertad y purezade coragon. 
CAlgunoshóbres conofcien el múdo,losqua 
“Sblulendo'có muchoscuydados,occupacion 
4 ACS 
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nes,congoxas, y vigiliasde mundo, fe elcaparó 
delos mouimiétos y ardores de fa propria car 
. ney eftosmifimos entrádo en los monefterios, 
y viniendo libres deftoscuydados,cayeró tor- 
pey miferableméteen eltosvicios.IMiremos 
mucho pornofotrós:.no nos acaezca que pen» 


fando caminar por camino eftrecho y dificul: 


"tofo,caminemospor caminolargo,y e[paciolo 
y alsiviuamosengañados. Angofto camino es 
la affliGion del vientre, la perfenerancia enlas, 
vigilias,el agua por medida, y el pan por talla, 
elbeucr la pur ga faludable delas igntminias y 
vituperios,la mortificacióde nueltras proprias 
volútades,el Sufrimiento de las offenfas, el me 
nofprecio denofotrosmiímos,la paciencia fin 
murmuracion,eltolerar frerremente las imju- 
rias,elnoindignarfecontralosq nos infaman, 
ni quexarfe de losque nos defprecian,y baxar 
fe humilmentealos que nos condenan; Bien< 
auenñturadoslos que por eltayia caminan; por 
que delloseselreyno delos ciclos Ninguno en 
traen thalamo celeftial a recebirla corona que 
recibieronlos grand esfanétos,Ímo el que vuie 
recumplidoconlaprimera, y fegunda, y ter- 
cera manera derenunciacion, conuiene faber, 
queprimero ha de renunciar todas las cofas 
que eftan fuera de fi, como fon padres , pa- 
rientes, amigos , con todo lo demas. Lo fe- 

gundo, 
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ó gundo,ha de renunciar íu propria voluntad:y 
Y lo tercero, la vanazloria,que fuele algunas ve- 
Ss. |  zesacompañar la obediencia:porque a efte vi 
c= cio mas fubjetos eftan los que biuĉen-compa 
s | ñia,quelos quemoranen foledad.Salid (dize 
j> el feñor)del medio dellos,y apartaos , y no to- 
aL: queys cofafuzia yprofana.Porquequié delos 
o hombres del mundo hizo milagros? quien re- | 
es fuícito los muertos?quien alágolos demonios? 
xs. Eitasfon lasinfignias delos verdaderos mon- 
Ay jes:las qualesel múdo no merefcerecebir,por- | 
y que fi cellas mercfciefTe,fuperfluos ferian nue- 
aS ftrostrabajos, y la foledad de nueftro aparta- 
1e miento. Q uando defpues de nueftra renun» 
m | ciación losdemoniosencienden nueltro cora 
== | conimportunamentecon la memoria de nue | 
ay | dtrospadresy hermanos, entonces principal- | 
ar mente auemos detomarcontraelloslasarmas ` 
1. de laoracion, y encender nueftrocoracon con 
e La memoria del fuego eterno:para que có ella ` 
m | apaguemos la llama dañofa deftotro fuego. 
1e | ULosmancebosque defpuesde auer fe dadoá 
ie | deleytesy viciosde carne quieren entrar en re 
t- heion,procuren exescitarlecontoda attenció 
ry | Yvigilanciaenhoneflostrabajos:y determiné 
as |! deabítenerfedetodo genero de yicios y deley 
a= |. Tes:porgue no vengan a tener peores los fines 
o Que tuuieron los principios.Muchas vezes el 
Ds x 
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«Capit ILDela Mortificació delas paí: 
puerto(quefuele fercaufadela falud )tábiélo Då 
esdepeligros:lo qualfaben muy bien los que 


por elte mar ye nauegan.Y escola mife- Ya 
rable,verperderíe los nauios en elpuerto slos | taz 
qualeseltuuieron faluos en medio de la mar. ef! ; 
z E E 

“ q Annotaciones fobreelcapitu | sa J 

lo precedente, e 

Y N efte capitulo f trata del fegúdo gra | Y 

do de la renunciacion de fi mifmo, que | did 


es,de la mortificacion de los appetitos y af fi | op 


ciones fenfuales,los quales dixe ġtienemor | Cor 
tificados el ¿de Veras y detodo coragó efta | po 
afficionado a las cofas diminas.Y repitemu- | ot 
chas vezes efta palabra(de veras)para dar '| fe. 
aenteder,que no qualquiera grado de demo fic 


cio caufa efte effeéto, fino la verdadera, gré | $o 
de, y entrañable aficion del amor de Dios. Pr 
Porque af]; como vna lubre grade efcurefce | 
y offufca otra menor(como el fol la de las e- 
Jtrellas)afii el amor de Dios(quando esmuy i 
grande como fue el delos fanétos) añublay | 
efcurefce todos los otros peregrinos amores: | 

Donde Ñ 


E . a inv 
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Se 
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Dónde es mucho de notar , que afi como en 
Va pefo quanto mas fube la vna balança, 
tanto mas baxa la orra,y al renes : afís feha 
eflos dos amores de Dios y del mundo.Por=. 
que quanto crefce el amor de Dios, tanto 
defcrefce el amor delmundo : y quanto cre~ 
fee el del mundo, tanto defcrefce el de Dios. 
Y bienauenturado feria aquel, que defpe- 
dido el amor del mundo , con folo el de Dios 
opor Dios fe Juftensaf]e : porque este feria 
como otro Spiritual Jacob: a quien fe día 
porbendicion que coxeaf]e del va pie,y del 
„otro queda]]e fano. Aun que no por efto pie 
Je nadie que fe excluye por aquicl amor) af 
ficion de los. dendos,am:gos,) bienbechores: 

Porque eftees natural, y deuido (quando es 

bien ordenado ) amandolos y queriendolos 

Por Dios y para Dios:compade/ciendonos de 

Jus trabajos.Pero todo efto fe hade haxegr de 


| Manera que nofeenvede nueftro coraçon es 


Mi ed 
y i fte lazo con demafiada afficion, como mu~ 


chás Vexes acaefce: ES 
e Capitm. 


Cap.II-Delaverdadera : 
«¡Capitu.y Efcaló tercero, que. : 
trata dela verdadera pe- 

regrinacion » 


wess Eregrinacion,es delampararcóftan | 
tifsimamente todas aquellas cofas 
¿.nosimpiden el propofito y exer- 
ciciode piedad,que es honrar, y bu 
fcara Dios. Peregrinación es, vn coraçon vazio 
detoda vana confianga fabiduria no conofci- 
da,prudencia fecreta,huy da del mundo , vida 
inuifible,propofito fecreto amor del defpre- 
cioyappetito deanguftias; deffeo del diuino a- 


morsabundancia de charidad,aborrefcimien- 
to dela opinion de fabio o de fanéto, y vnpro 
fundo filencio del anima.Suele muchas vezes 
al principio fatigara los fieruos de Dios efta 
manera de vida tan ardua, y elfuego defte def 
fco(que esalexarfe de lapatria y delos fuyos) 
el qual defleo nos prouoca tambien a querer 
poramor de Dios fer afíligidos y defprecia- 
dos. Mas es denotar, que quanto eftaperegri 
nacion es mayor, y a A ERA con ma- 


yorattencion fe ha de examinar.Porg no to- 1 


da peregrinacion((i fuperficialmente fe haze) 
es digna de fer alabada.Porque fi (como dize 
el Saluador)no ay propheta que efte fin hon- 
e Tâ; 


Peregrinación. 23 
rayfino es entre losfuyos y enfu patria: mires 
mosno fe nos hazapor ventura ocafion de va 
nagloriala perezrinacion y huy da della.Cala 
peregrinacion verdadera es vn perfeéto apar- 
tamiento detodaslas cofas, con intencion de 
que nueítro penfamiento nunca(en quátofea 
poísible)fe aparte de Dios.Peregrino,es ama- 
dor de perpetuo a ira enlasentra 
ñas por la memoria de lu criador. Peregrino 
Sid: que defpide y alançafiempre la memoria 
y afhicion de todoslos Íuyos, en quanto le es 
impedimento parayr a Dios:€ Quando deter 
minas de peregrinar y apartarte ala foledad, 
no te detengas enel mundo, e(perádolleuar có 
tigolas animas de los que eftáenlazados.en el: 
porquenote Íaltec el enemigo enelte tiépo;,y 
terobecíle buen propofito. Porque muchos 
haauido,que pretendiendo lleuar configo-al- 
gunos deltosperezolos y nezlizentes,có ellos 
juntamente perelcieron,apagandofelesconla 
dilacion la llama deíte dininofuego,-y diuina 
In(piració. Y por efto luego que finticres en ti 
€íta llama, y divina in [piracion,correapreílu- 
Tadamnente:pórq ue no labesfi le apagara tan 


picato,y quedes acfcuras: Notodos lomos o- 
“al 


el sados a faluar los otra dize 


Y Poftol)cadawno darapor firazona Dios. 
—*l otro lugar, Tu(dize el)q enfeñasa otros, 
como 


Cap.MLDE laverdadera 
tomo no enfeñas a Como fi dixera; Lasne» 
cefsidadesy obligaciones de los otros , no: las 
conofcentodos:maslas fayas-proprias,cada 
«molas conofce,y aísi esobligado a acudirae- 
las. CTu que determinas peregrinar, guardas» 
«te del demonio golofo, y vaga undo: elto:es, 
«del que có título de peregrinacion, pretéde ce 
aiar ta curiofidad de nueltrosfentidos;y el ape 
tito dela gula:que en diuerfoslugares halla: di 
aueríos combites y ho(pederias:porque la pere 
“erinacionfucle dar ocafion a:efte domonig» 
Grá cofa es quer mortificado laafficion deto- 
das lascofas perefcederas:y la peregrinacion es 
madre deftavirtad.Losquepor amor de Dios 
“andan peregrinando, há de dexartodos los 
“feftosde figlo,y eltar como.mmuertosa:fus: cor 
“fassporque no parezcan por vna parte. aparta 
dos del mundo,y por otra eften enlazados:có 
Jasafficiones del.Los que fealexaró del figlo, 
mo quieran mas ya boluer atenercuenta có: € 
figlo:porquermuchas vezeslos vicios que 
muchotiempo eftan dormidos;facilméte fue- 
Jende(pertar.Nueftra madre Euacótrafu vo” 
luntad falio del parayfo:masel monge por la 
{uya fe delterro de fu patria. Aqueila fue echa 
«da fuera:porqueno boluieffe:a comer delat? 
bolde la defobediencia:y efte,por na padefcct 
peligro de lus patientes carnales: Huye cana 
, 3 y 
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vn grandiísimo agote y peligro lavezin dadde 
ftos lugares deel mun do:porque el fruto que 
no fe vee conlosojos,no mueue tanto elcora» 
son.€ Tambié querriaqueno ignorafles otra 
manera de engaño que tienen eltos ladrones: 
los quales muchas vezesnosacon lejan queno 
nosapartemos de losfe eculares,diziendonos $ 
mayor coronafera fiviendo mugeres,y andá> 
do en medio delos lazos,biuimosli mpiamen- 
te,y vencemos nueltras paísiones, luchádocó 
ellas,a los quales en nin guna manera deuemos 
obedeícer, antes hazer fiem pre lo contrario« 
4 Defpues de auer peregrinado algunos años 
fuera de nueítra patria, y auer alcangado algú 
poco dereligion,o de compuncion,o de abíti 
nencia:luego los demonios comiengan a com- 
barirnos con algunos penlamientos de vanis 
dad, incitandonos a que boluamos anueítra 
patria,para edificacion y exem plo detodosa- 


aptape antesnos vieron biuirdefordena» 


améte enel figlo.Y 4i por ventura tenemosal 
gunas letras,o alguna gracia en h ablar,enton- 
“Ces ya nos aprietan mas fuertementea que bol 


Mamosal úiglo,a fer macítros y guardadoresde 


las animas de los otros: paraque la hazienda 


| Queen el puerto adquirimos con trabajo,ertel 


om9 


vaj > 


Mar alto la perdamos. Noimitemos a la mü- 


¡8er de Loth, fino al muímo Loth :porqueclani 
ma 


ii AA ia e 
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imaqueboluicrealluzar de do falio; defuane- 
{cerle ha comolal: y quedarfe ha hecha vna 
eltatua queno femueuesporque los tales dif 
culrofamentefe bueluen a Dios.Huye de Egy 
ptosy detal manera huye,que nunca mas buel 
uasacl.Caloscoraçonesqueael boluieró,no 
gozaron deaquella quietiísiina y pacifica tier 
ra de Hierufalem. €Mas con todo eíto no es 
maloquelosqueal principio de fuconuerkió 
dexaró lapatria, y todas las colas con ella, por 
conferuarfe en la infancia de lu profelsió,y cer 
rar la puerta a todas lascofas que la podian da 
ñar,que defpues de a ia y adelitados 
en lavirtud, y perfectamente purgados , buel- 
manaclla parahazera otros participantes de 
la (alud que ellos alcangaron.Porqueaql gran 
de Moyfesque vio a Dios,y fue pr, gido para 
¿procurarlafalud de lu sente,muchos peligros 
palloen Egypto,y muchas aflichiones y traba 

jos.en elte mudo por efta caula.d Masvale en 
triflelcer a mucítros Padres que a nucítro [e» 
Placas eltenoscrio, y redimio:mnas aque- 
Hosmuchasvezesdelftruyerona losque ama- 
xon:y los entregaron alos tormentos eternos. 


. ¡Peregrinoesaqual , que como hombre de 


¡otralengua que moraen vnanacion eftrange 


raentregente queno conofi ce,biueconligo lo | 


Jo.én el conolcimiento de fi nuímo.Nadie pié 
cn: feque 
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- fe q deflamparamos nueftra patria y nueltros 
1 deudos, porque los aborrezçamos (núca Diog 
i Quiera que tal fea nueítra intencion) [mo por 
y huyr el daño que por fuparte nos puede ve- 
i  nirEnio qual tenemos(como en todas las o- 
o tras cofas)a nueftro Saluador por maeítro y 
Y €xemplo : el qual muchasyezes fe aufento de 


—— la virgí y del fanéto lofeph q eratenido por {fù 
© Padre:y frendo le dicho por algúos, Cata aqui 
13 tu madre, y tus hermanos, luego el buen mac- 
x ftro nos enfeñoeftefanato odio,y libertad de 


a Coracon,diziendo, Mi madre, y mis hermanos 
$ fonlosq hazé la volútad de mi padrequeelta 
le enlos ciclos.Agltépor padre, puede y quie- 
e | terrabajar contigo, y ayudarte a delcargarla 
A| carga detus pecados. Tu madre fea la compú 
a Eto, la qual te laue delas manzillas, y (uzieda= 
S | des del anima. Tu hermano fea ¿el quejunta- 
R mente cótigo trabaja y pelea en el camino del 
n Gielo.Tumuger y compañera que de tinunca 
el le aparte, fea la memoria dela m uerte:y tus hi- 
£ | Jos muy amados lean los gemidos del coracós 
E Y tu ficruo fea tu cuerpo, y tus amigos, los lan 
Sa 


Pl ftosangeles,quea la horade la muertete po- 
de él dran ayudar, li agora procurares hazer losfa- 
5 f Mailiares y amigostuyos.Elta es la veneracion 
al biritual delos que bufcá a Dios. El amor de 
ME Dios excluyeel amor delurdenado de los pas 
le j ez D dress 


CapitIIT.Dela verdadera 
dres:y el que cree que eltos dosamores juntos 
fe puedencompadelcer,el milo fe engañas 

uesle contradizeel Saluador,diziendo ,que 
nadie puede fer uir a dos leñores.Por donde di 
xo e! mifmo en otro lugar. No vine a poner 
pazenla tierra, fino cucinllo.Porq vineapar- 
tar alosamadores de Dios delosamadoresdel 
mundo:y alosterrenos y materiales, delos fpi 
rituales:y los ambiciofos de los humildes.Por- 
que de tal porfia y apartamiento comoefte le 
alegra el Señor,quando vee que fe haze por fu 


r . . Í 
amor.QY mirarucgoteconattencion no eftes 


fecretamente tomado del amor de tus parien- 
tes:y viendo los andarnanfragando enel dilu- 
uio de las miferias y trabajos delte mundo,va- 
yas delproueydamentea focorrerlos, y perez 
casjuntamente ene Te mifimo diluuiocó ellos. 
Notengaslaftima delospadres y amigos que 
lloran tu falida del múdo:porque no tégaspa- 
ra fiempre que llorar.Quando lostaleste cer- 
caren como abejas,o(por mejor dezir) como 
abiípas:y comécaren ahazer lamétaciones lo» 
breti:bueluea gran pricfla, y fortaleíce tu co- 
raçon con la confideracion de la muerte, y de 
tus pecados:para quecó vn dolor defpidas o+ 
tro dolor.Prometénos muchasvezesengaño” 
famite los nueftros,o(por mejor dezir)no nué 
ftros,q todaslas colas fe haran pa 
+ tadi 
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tad:y G no nosimpedirá nueítros buenos pra 
Politos:maseftohazé có intéció. de atajarnos 
nuetro camino y traher nos afuvoluntad; 
“€ Quádo nos apartaremos del múdo,feanue- 
fro apartamiētoenloslugares mas humildes, 
y menos publicos, y mas apartados delascõfo- 
laciones del múdo.Sifueres noble, efcóde quá 
to. pudieresy en ningúa cola mucftresla clari- 
dad y nobleza de tu linage: porq no parezcas 
enlas palabras vno,y en las obrasotro:fi las pa 
labras predicá humildad, y las obras vanidad. 
Ninguno detal manera peregrino como agl 
grande Patriarcha,a quiéfue dicho ,Saldetw 

Lerra,y de entre tus pariétes, y de la caía de tu 
Padre:fiendo por elta via llamado a andar en- 
tre géte barbara, y de lengua peregrina. Y los 
Que efta tan admirable peregrinació procura- 
ton imitar,algunas vezes los lenáto el Señora 
Zrande gloria:añque el verdadero humilde de 
ue huyr la, y defenderfe della con el eícudo de 
a humildad ¿pucíto que diuinalmente le fea 
“oncedida.Q uando los Demoniosnos alaban 
elta virtud de la peregrinacion, odeotra al- 
Suna infigne virtud,luego deuemos recorrer ' 
ton grande attécion ala memoria de aquel Se 
nor, peregrino del cielo hafta latierra porno 
Atros:y hallaremos, que aun que biuiellemos 
todoslos figlos,no podriamos imitar la pure- 


Dz zades 


Cap.IM.Dela verdadera 

za defta peregrinacion. Qualquiera aficion 
defordenada de parientes o no parientes , que 

oco apoco noslleua tras fialamor delas co- 
fas del mundo, y nos amortigua elfuego dela- 
mor de Dios,ha defer cuitada có grandisima 
dilizencia.Porque aísi como es impofsible mi 
rar con vn ojo al cielo, y con otro a la tierra,af 
fi tambien lo eseftando con el cuerpo y con el 
animo aficionados al mundo, tener pura affi 
cion alas cofas del cielo.(Con gran trabajo y 
fatiga fe alcanga la virtud y las buenas coftum 
bres, y puede acaeícer,q lo que có mucho tra- 
bajo y en mucho tiempo fe alcango,en vn pú- 
to fe pierda.El que defpuesde auer renuncia- 
do al mundo quiere biuir, y conuerfar con los 
hombres del mundo,o morar cerca dellos; es 
cierto que ha de caer enlos mifmos peligros 
dellos, y enlazar fu coraçon en los penfamien- 
tos dellos. Y fia fi no fe enlazare, alomenos 
juzgando y condenádo alos que a fi enlazan, 
el tambien fe enlazara. 


Delos fueñoscon que fuelen fer tentados 
lòs principiantes. $. 21, 


N O fe puede negar fino quefea imper” 
fecto nueltro conofcimiento , y llend 
de todaignorácia.Porque(como eft 

elcsita 
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efcrito)elpaladarjuzgala qualidad delos má 
Jares:y el oydo,la verdad delas lentencias. De 
Ode áfsi como el fol defcubre la flaqueza de 
Osojos:afsilaspalabras declaran la rudeza de 
Os entendimientos.Mas con todo efto la cha 
tidad nos obliga atratar cofas que excedénue 
ftra facultad Pienfo puesfer cofa necelTaria a- 
tadir a efte capituloalgo de los fueños:para 4 
no ignoremos del todo efte linage de engaño 
de que vían nueítros aduerfarios.Mas prime- 
to conuiene declarar que cofa fea fueño. 
. Sueño es,mouimiéto del animo en cuerpo 
inmobil:porque tal fuele eftar el cuerpo com 
Munmente quando foñamos.Phantafia esei 
Baño de losojosinterioresenelanima adorme 
ida:quees,quando lo queno es fe reptefenta 
“omo fi fueffe:por eftar impedidoel vfo de la 
tazon.Phantafia es,alienacion del anima, eftá 
Oel cuerpo velando:que es,quando el anima 
“ta como fuera de fi con la apprehéfion vehe 
Mente de alguna cola-Phantafia esjapprehen» 
o imaginació que paíla prelto,y no perma 
nefce. di La caufa porqueenefte lugar nospare 
“lO tratar delos fueños,es manifielta. Porg de 
Pues G dexamos por amor de Dios nueítras 
Salas y Pariétes, y nosalexamos dellos y entre 
Samos ala peregrinacion:entonces comizgan 
“as Demonios a perturbarnos entre fueñosz 
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_Capit.IH.Dela verdadera 
Feprefentando nos nueltrospadres y pariztes; 
triftes, y afiligidos,o muertos pornueftra cau- 
a, y pueltos en necesidades, o eftrecho de 
smuerte.Pues el G a tales fueños como eltosda 
credito, femejáte es al que corre tras de fu fom 
bra por alcangarla. ULos Demoniostambien 
réntadores de la vanagloria, a vezes fe hazen 
Prophetasen gañofos,reuelandonos entre fue 
ñosalgunas cofas queelloscomo altutifsimos 
pueden conjeéturar:para que vien do cumpli- 
do lo quevimosen fueños, quedemos efpanta 
dos, y penfemos que ya eftamos muy vezinos 
ala gracia delas Prophetas,y con eftonosen. 
foberuezcamos. Y muchas vezes acaelce por 
fecretojuyzio de Dios,queel Demonio-falza 
werdadero pura con aquellos que le dan credi- 
tosafsi como falementirofo alos que no haz? 
calo geli Y comotl fea fpivitu,vee todas lasco 
fasquefehazen dentro delteayre: y quádo a- 
deumag alguno ha de morir, dizelo por fue* 
fios walgño deltos,4 fon masfacilesen crecr:y 
alsilosenzaña.Pero ninguna cofa futura fabe 
decierta fciencia:fino por cóicéturas: poráú ai 
haftatós-hechizeros por efta via alguna vel 
faeléadeuinar la muerte. Muchasvezes aca? 
fce quelos Demonios fe transfigurãen Ange 
deluz,y tomi figura de martyres:y afsi fenos 
seprelentan entre lucñios,y quandodefperta 
. mosi 
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mos,hinchen nos de alegria y fobernia: y efta 
es vna delas feñales de fus engaños.Porque los 

henos angelesantesnos repielentan tormen 
tos, y juyzios, y apartamientos: y quando de- 
[pertamos,dexá nos temerofos y triltes.Y los 
Que comiégan a creer al Demonio en eltos fue 
nos, de(pues vienen a fer por el engañados fue 
ra delos fueños. Y por efto de locos y maloses, 
dar credito aralesvanidades:mas el queningú 
credito les da: elte es verdadero Philofopho. 
A aquellos deues liempre dar credito, que te 
predican pena y juyzio. Y fiefto te mucue q 
defefperacion,tambien entiende que elto vies 
ne por parte del Demonio. 


Annotaciones lobrecl capitu- 
lo precedente. 


Nefte capitulo fe trata del tercero gra 

do de la Renunciacion, que es, del conté 
nuo def]eo de la ynion de nueftra anima com 
Dios ; para lo qual fe haxe el hombre pere 
grinos eftrangero atodas las cofas del mun 
do,no'folo con el cuerpo(huyendo la patria) 
fino tambien con el animo ( dofterrando 


de fi el amor defordenado de todas las co- 
D4 fas) 


Cap III Dela Obediencia. 
Un para que fuelto el coraron deftas cados 
)para que Ju F 


nas pucda fin impedimento bolara Dios , y. 


"venir fe con el,y repofar enel, fin quenadie 
le quite efte repofo,ni lo de/pierte defte fue- 
%o.Lo qual perfectamente fe haxe en la elo 
vias en efla Vida imporfeltamente.Pues 
defte tercero grado de Peregrinacion fe ha 
tratado en efte capitulo: en el qual tambien 


fe tocan muchas cofas, que aunque no fean. 


ejJencialmente efta Peregrinació:pero Vnas 
for caufa della, y otras effebtos, y otras par- 


tes y ramos della. o cofas que eftan annexas | 
a ella,Eftodezimos porque mo fe marauille | 


o confunda el Lector , Viendo cofas tan 
diftinétas de las que. el titulo promete ¿o 
queriendo las violentamente reduzir to- 


das a folo el, 


Capitulo y Efcalon quatro dela Bié | 


auenturada Obediencia 
digna de perpetua 


memoria. EN 
Dicho 


ho 


Capit MIL DelaObediendhi, — 20 
Spf "cho ya de la perezrinació y menos 
íprecio del múdo, viene agora mu 
a propofito tratar de la Obedien« 
cia,para doétrina de los nueuos cas 
talleros y guerrerosde Chriíto. Porque aflico 
mo anteel fruto precedela Hor :afsi ante toda 
laobediencia,la peregrinacion,o del cuerpo,o 
delavolútad.Porque en cftas dosvirtudes (co 
mo con dosalasdoradas) fe leuanta el anima 
del varon fanéto hafta el cielo, dela qual por 
ventura hablo el Propheta lleno del Spiritu 
fanétoquando dixo.Q uiéme dara alas como 
de paloma, y bolareporlavidaaétina, y por la 
contemplacion y humildaddeícanfarez Y no 
pa quelerarazon paílar en filencio el ha- 
ito y las armas deftos fortifsimos guerreros; 
los quales hande tenerprimeramentevnefcu- 
do,quees,vna2rande y viuafe, y lealtad para 
con Dios y para con el maeítro que los exerci 
ta,paraque defpidiendoconeltodo penfami? 
to de infidelidad, vfen luego bien dela elpada 
del (pirita, cortando con ella todas fus pro- 
Priasvoluntades.y aísi tambien fe viftan vna 
loriga fuertede manfedumbrey de paciencia, 
“on las qualesvirtudes delpidan de fi todo ge- 
Nero deiujuria y defacato:y todaslas facetas de 
refpueftas y palabrasmalas. Tengan tambien 
Ya yelmo de falud,quees la oracion fpiricual, 
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queguarde la cabega de lu anima. Y demas de- 
{to tenganlos pies nojuntos, fino el vno delan 
te,aparejado para executar la obediencia, y el 
orro pueíto en la continua oracion. Efte es el 
habito , y eftas las armas de los verdaderos 
obedientes: agoraveamos que cofa fea Obe- 
diencia. : 
Obedienciaes,perfe&ta abnegacion delani- | 
ma declarada por exercicio y obras del cuer- 
po.Obediencia,es perfeéta abnegació de cuer- 
podeclarada con feruor y voluntad del ani- 
ma.Porqueparala perfeéta Obediencia , to= 
does neceflario que concurra aísi cuerpo Co» 
mo anima,ytodo es necellario que fe niegue, 
quandolaobediencialo ets ¿ Obedien» 
cia es, mortificacionde los miembros enanima 
biva.Obediencia es,obra (inexarien, muerte 
voluntaria, vida fin curiofidad, puerto feguro, 
elcuía delante de Dios,menofprecio del temor 
delamuerte,nauegacion fintemor, camino q 
durmiendo fe pafla.Obedienciaes, fepulchro 
dela propria voluntad, y refurreétion dela hu 
amildad.Porque el verdaderoobediente,en na- | 
da relifte,en nadadifcierne lo que le mandan | 
(quando no es claramente malo)fñando fe hu 
milmente dela difcrecion de fuprelado + Por- | 
que el quefanétamente defta manera mortifiz | 
care fuanima, leguramente dararazon de (1 2 


Dios, | 
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Dios.Obediencia es , refignacion del proprid 
juyzio y diferecion,no fin grande difcrecion. 

Enelprincipio deftefanéto exercicio,quá- 
dofehan de mortificar , olos mieimbros.del 
cuerpo, ola voluntad delanima, ay trabajos 
En elmedioa vezes ay trabajo,a vezes deltan 
fo: masen el fin ay perfegtapaz,tranquilidad, 
y mortificació detoda defordenada perturba 
cion y trabajo.Entonces fe halla fatigado efta 
bizauenturado, bino,y muerto,quando vee q 
hizofu propriavoluntad,temiédo fiemprela 
carga della. Todos los que defleays delpojar 
osde lo que osimpidepara paflar efta carre- 
rafpiritual:todos los que defleaysponerelyu 
go de Chrifto fobrevueftro cuello, y vueltras 
cargaslobre el de losotrosittodos los que dels 
4cays aílentaros y efcriuiros en el libro de los 
fieruospararecebir por efteaflentamiento car 
ta de horros,q es perperná libertad : todos los 
que ora nadando el gran mar de- 
fte mundo en hombrosaġeños,fabed que ay 
para eftoyn camino breue(aú que afpero,fpe- 
cialniótealosprincipios)Geseleltado delaobe 

«dizcia:enla qualay yn principalifsimo peligro, 
que esel amor y contentamiento de fi miímo, 
quando ¿alguno le parefce que es fufficiente 
para regir y gouernar afimiímo, y quien defte 
Ícclcapare, fepa cierto que a todas las colas 

Ípiritua- 
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fpirituales y honeftas quafi primero llegara, 4 
comiencea caminar.Porque obediencia,es no 
creer el hombre ni fiarfede fi mifino , hafta el 
fin delavida,ni aunen las cofas que parezcan 
buenas , finla autoridad de fu paltor. € Pues 
quádo por el amor del feñor determinaremos 
inclinar nueítra ceruiz ala obediencia, y fiar» 
nosde otro,con deíleo de alcançar la verdade. 
ra humildad y falud,antes dela entrada delta 
milicia(fien nofotrosay alguna cétella dejuy 
zio y difcrecion)deuemos con grandifimo re 
caudo examinar el paftor que tomamos,pordq 
no nosacaezca por ventura tomar marinero 
por piloto, enfermo por medico, viciofo por 
virtuofo,y afsien lugar de puerto feguro,nos 
metamos en vn golfotempeltuofo, y végamos 
a padeícer cierto naufragio. Mas defpues que 
vuleremosentrado enefta carrera,ya noes lici 
tojuzgar a nueltro buen Maeftro en ninguna 
cola, aun que en ella hallemos E peque- 
ños defeétos:porgal fin es hombrecomo nosa 
Porque fi deotramanera lo hizieremos, poco 
nos Ae e Eliana la Obediécia. Para efto 
ayuda mucho,que los que quierétener efta fe 
y deuocioninuiolable con fus maeítros,noten 
con dilig2cia fusvirtudes y obrasloables, y las 
encomienden ala memoria: para que quando 
los demonios les quifieré hazer perder efta fe, 
les 
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les atapen la boca con efta memoria. Porque 
quáto eftuuiere eftafe masviua en nueítro ani 
mo,tanto el cuerpo eftara mas prompto para 
lostrabajos dela Obediencia.Mas el que vuie- 
re caydo en infidelidad contrafu padre, tenga 
fe porcaydo dela virtud dela obediencia, por 
quetodolo que careíce de fundamáto defe,va 
mal edificado. Y por efto quandoalgunpenías 
mientote inftigare a quejuzgues o condenes 
atu prelado,no menos has de huyr del que de 
vnpenfamiento deshonefto:nijamas te acaez 
cadarlugar,ni entrada,niprincipio ,nideícan 
lo aeftalerpiente.Habla con efte dragon, y di. 
lc.O peruerítísimo engañador,no tégo yo de 
juzgar miguia,fino ellaami:nofoy yo fujuez, 
fino el mio.G Las armas de los mancebos, esel 
canto delos Pfalmos:elmuron fon las oracio- 
nes:el lauatorio,laslagrimas(como los padres 
determinan) masla bienauenturadaobediécia, 
dizen que esfemejante a la confefion del mar 
tyrio:porque en ella haze el hombre facrificio 

e fi miímo.Porque el quecíta fubjeéto y obe 
deíce alimperio de otro,elpronuncia fentécia 
contra fimifmo. Y elg poramor de Dios obe~» 
{ce perfeétamente(aun quea el le parezca que 
no obedeíce afsi) toda via con eltofeefcufa del 
juyzio dinino,y lo carga fobrefuprelado.Mas 
Gen algunas cofas quilicrecumplir fu e. 
om as 


Cap.IMT.Dela 
(las qualesacacícequeelprelado tambiz le má 
daynoesefta pura y verdadera obediencia. Y el 
prelado haze muy bien en reprehender alque 
afsi obedefce:y fi calla, no tengo que dezir en 
elto,mas de que el toma efta carga fobre G.Los 
que con fimplicidad fe fubjeétan al Señor, ca= 
minan perfetamente:porqueno curá de exa- 
minar ni deílindar curiofamételos mandamié 
tos de {fus mayores:alo qual los demonios fi2- 
prenosprouocan.dl Antetodaslas cofas con- 
uiene que afolo nueítrojuez confellemosnTas 
culpas:y eltemosa arejados para confellarlas 
atodos, fiporel affı nos fueremandado:por- 
ue lasllagas publicadas y facadas aluz,no vē 
En a corromperfe y afñftolaríe, comolo ha- 
sian fi lastuuicílemos fecretas. Viniendo yo 
vnavez a vn monelterio,vivn terrible juyzio 
de vn muy buen paftor y juez que lo gouerna 
ua.Pord eftando yo allipor va efpacio de tid- 
po,vivn ladron que vino tomar el habito , al 
qual aquel buen paítor y fapientifsimo medi- 
comandoquele dexaflen eftar en toda quie- 
tud y repolo por efpacio de fiete dias:pa"a que 
en eltetiempo vieffe el eftado y orden deimo- 
nefterio.Paílado eíte plazo llamo le el paítor 
afolas,y preguntole fi lelparefcia bien mora£ 
en aquella compañia? y como el relpódicíle co 
toda finceridad queli de muy buena volútad, 
t torno 
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Obediencia. 53% 
torno le apreguntar,quemalesauía cometido 
en el figlo, y como el prompta y difcietamente 
losconfefTafe todos por mejor prouarlo dixo 
le el Padre, Quiero G todas eftas culpas confief 
fes en prelencia detodos losreliziofos. El co- 
mo verdadero penitente, y como hombre que 
aborreftia de coracon todas fas maldades poft 
puefta toda humana verguenca y confulion,re 
{põdio que findubda lo haria afsi:y que aŭ en 
medio dela plaga de Alexandria las diriaa bo- 
zes, (ia clalórle parelcicíTe. Ayuntados pues to 
doslosrelisiofosen la yglefia(queeranpor nu 
mero dozientos y treynta)en vn dia de Domin 
go leydo el Euangelio,y acabados los diuinos 
my fterios, mando el Padre que traxeflen a la 


yg!efia aquel reo queen nada refiftia. Traxe- 


ron le puesalzunos religiofos atadaslasmanos 
atras, y veltido de vn afperrimocilicio, y cubier 
ta la cabeça con ceniza, y difciplinandoleman 
lamente las elpaldas : y con efte afpeéto tan 
dolorolo ,todos quedaron elpantados, y pro- 
tumpieron en erades lagrimas y gemidos:por= 
Que ninguno dellos entendia lo que paílaua. 
Pues como el llegafle a las puertas de la y gles 

12, mando le aquel lagrado Padre y clemen- 
tiimojuez con boz terrible, que eftunieffe 
cs “porque no eres (dixoel) merelcedor 
dellegar a los ymbrales de cfa puerta. En- 


tonces 
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tonces el herido con el golpe deeftaboz: Ta 
qualcon grádifsimo confejo y fabiduria aquel 
verdadero medico auia dado(porque le pate. 
(cia ael, como defpues conjuramento nos af- 
firmo,queno auia oydoboz de hombre; fi~ 
no de vn terrible trueno) y aísi temblando y 
lleno de pauor cayo entierra proftrado. Y eftá 
do afl cubriendo la tierra de lagrimas, aquel 
marauillofo medico(que todo efto ordenaua 
ara fufalud,y paradar vn exemplo y forma 
deverdadera hvmildad)mandole que dixefle 
“gn publico todoslospeccados que auia come- 
tido.Lo qual el hizo con grande humildad, y 
congráde elpanto delos q prefentes eftauá:in 
dexar de dezir todas las maneras de homici- 
diosy hechizerias, y hurtos, y otras cofas que 
ni eslicito dezir,niefcriuir.Y defpues de auer 
fe afsiconfeflado,mádolo el padretrefquilar, y 
recebir ala cõpañia delosreligiolos. Y maraui 
llado yo delafabiduria defte fanéto padre, pre 
üte le defipues fecretamente:porg caufa auia 
Pecho vna tá eltraña manera de juyzio como 


aquella. El como verdadero medico, por dos 
caufas(dixo)hize efto. Laprimera, porlibrar 
aquelpenitente de la etern aconfufion có aque 
la prefenteconfufion:lo quala(si fue. Porque 
no feleuanto del fuelo opadre luan hafta que 
deltodo recibio perdon detodosfus peccados» 

Je 
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Obediencia. 3 
la | y eneltono quiero quetengastlcrupulonida 
el | da,porque vno delosrelisiolos que prefentes 
Es | eltavan imeafirmo defpues,qieaua vifto alli 
£ | vnhombredealta y terribleeftatura „el qual 
f- | teniawa papelefcritoen la mano, y vna pluma 

en la otrazy quando aquel penitente roftra- 
Y | doenticrraconfeflauavn peccado, de hom- 
el | brela borráuacon la pluma. Y cierto.con mu- 
ua | Charazon:porquecícrito efta,Dixe,Confeíía 
na | recontra mi mispeccados al Señor:y tuperdo 
Te | naltelamaldad de mi corasó. Lofegudo hize 
re- | efto,porquetégo aqui algunos religiofos que 
; no hanenterament: confelladotodos fus pec 
Gn | cados:los quales conefte exemplo {¢moueran 
ci- |a&laconfeßiondellos, fin la qualnadiepuedeal 
ue |Cançar falud. Otras cofas muchas admirables 
aer ydignas de memoria vienaquella fan&tifsina 
ry  SOngregacion,y en el paítor della:de las qua- 
ani [LES citoy determinado contaros a leunas. Porq 
sre [tftuueallino poco tiempo,mirando continua 
uja |¡Mentecon grande attencionfumancra decon 
mo erfacion:y vida, marauillando me grande- 
log Mente de vercomo aquellos angelesde la ticra 
rar ("a imitauan alos del ciclo.Porque primeramé- 
ue tecltauan entre (1 vnidosconyn eltrechiísimo 
sue Vinculo de charidad,y (lo q es mucho mas de 
dl Mararauillarjamando fe tanto como fe ama- 
los. Vanno aula entre ellos atreuiiniento, ni con- 
ren : E æ fiança 
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fangademafiada,nifoltura de palabras ocios 
fas. Y coneíto trabajauan con grandisimo ftu 
dio denoefcandalizarlevnosa otros, ni daríe 
occafion demal.Y fialguno entreellos aconte 
fciatener algun rancor contra otro, luezo el 
buen paftorlo defterraua como a hombre con 
denado,aorro monclterioleparado para feme 
jantes delitos. Acacfcio que vno dellos mal 
dixo a otro:al qual elífanéto paltor mádo que 
echallen fuera dela compañía, diziendoq no 
erarazon fuffriren el monelfterio demonios vi 
fiblesyinuifibles.Viyo en aquelloslanétos co 
fas grandemente prouecholas, y dignasde grá- 
difsimaadmiracion.Vivnacompañla de mu- 
chos,quecon el vinculo dela cháridad eran to 
dosvnacofaen Chrifto, y todos muy exercita 
dos enobras de vida agtiva, y contemplativa. 
Porqueentanta manera fe defpertauan y agui 
jaua los vnosalos OOA las cofas de Dios, 
que qualino teniánecelsidad defer para efto 
amoneftadosporel Padre fpiritual. Para lo gl 
enian ellos entrefi ordenadas ciertas maneras 
deexercicios y amoneftaciones a fus propoli- 
tos.Porque li alguna vez acaelcia que alguno 
dellosen abfencia del prelado hablaua alzuna 
alabra ociofio dañofa,o de murmura cion:el 
mans quecíto veya,le hazia fecretamen» 
te cierta lenal,para que miraíle por fi,y mode- 
| he z ralle 
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OBdiita 34 
raffe luspalabraseY fi por ventura elamone/ta 
dono miraua tanto en elloyentontes el otro le 
proftraua en tierra delante del, y luego le yua. 
Sialgunas vezesfejuntauan a hablar, toda la 
platica eratratargdde la memoriade la muerte, 
y deljuyzio aduenidero. € No quiero: pallar 
en filenciola virtud fingular del coginero de 
aquel monefterio que alli vi. Porque mirando 
yo como perfeuerando en vnatan.cótina y per 
petua occupacion eftana liempre muy récogi 
do:y quedemas defto auia alcágado gracia de 
lagrimas, roguele humilmente me quilicflede- 
Ícubrir como auia mereícido efta gracia, El 
qualimportunado por misruegos en pocaspa 
labrasmerelpondio.Nunca penfeque feruia a 
hombres,(inoa Dios:y fiempre metuue porín 
digno de quictud y poy la vilta delte fuc- 
go material me haze fiempre llorar, y penfar 
enlaacerbidad delfuego eterno. Quiero con 
tarotra manera de virtud fingular que vi en 
ellos.Entendi queniaun eftando aflentados a 
la mefa ¡cefflauan' delos fpirituales exercicios. 
Y para efto tenian ciertasfeñales, con quevnos 
a otrosfecretamente fe exhortauanal eftudio 
dela oracion aun en eltiempo que comian. Y 
nofolo hazian efto quando eftauan a la me- 
fa , fino tambien quandoa cafo fe encontra- 
tan,o quando algunasvezes fe ayuntauan en 
| aas wE E2 vnoy 


/ 
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“ynio. Y fi acacícia que vno cometicíle al3un de 
festo,vieradeslos otros hermanos pedirle con 
toda in ftancia queles dieflen carzo de dar cué 


ta de aquella culpaalpadre (piritual, y recebir i 
la penitencia della. Y como aquel gran varom | 


| 

; conoçicifeefta piadofa contencion defusdifci x 
| pulos, vlaga de mas blanda correction , fabien e 
j} doqueel culpado erainnocente , y no queria k 

| |i aucriguar ni hazer pelquizadel autor del deli 
0 Eto. Pues quando entre ellostenian lugarpala E 
M brasociofas,o donayres,o rifas? dí Si a alguno 5 
j i dellos acontefcia eftar porfiando có fu herma- F 
no, el que a cafo por alli pallaua, fe tendia afus b 
pies: y defta maneralos amilaua. Y fipor vêtu - 
_rafupielle q alzúo dellos toda viateniamemo > 
ria delainjuria, luego lo hazia faberal Padre q 1 


delpues dol Abad reniacar zo del monefterio: f 
trabajaua con todo eftudio que no fe oife a 
el Sol fobte fu yra.Y fi cllostoda via eltuuict- 
fenendureícidos y porfiados,nolesdauanlicé- p 
ciapara comer,halta que vnofotro fe perdo» | es 
nalfen:y uandoelto no querian,expelian los it 
del moncfterio. Eraefta diligencia in dubda | lo 
muyloable,y digna dememoria:delaqualtan | ag 
grande frusto fe leguia ,y fe conofcia. € Auia | fÀ 
muchosentre aquellos lan£tos varones muy m 
feñalados y admirablesen vida aétiua y conté- 


` platiua,y en difcrecion,y humildad, Vicrades. | 
| allí 


me 


Obediencia, ` Ns 
alli vn terrible y cejeflial fpeétaculo,Gera vnos 
Viejos reuerendos llenos de canas, y de muy ve 
nerable prefencia,los quales eftauá como vnos 
niños aparejadospara obedelcer,y para difcur 
riravnaparte y a otra,mercíciendo gráde glo- 
ria có elle exercicio de humildad, Vi algunos 
dellosqueauia cincuenta años que militauan 
debaxo dela obediencia:a losquales como yo 
preguntafle, que confolacion,o que fruto aujá 
alcancado de tan grande trabajo, vnos mere- 
Ipondian,que auian por elle medio llegado al 
abyfino dela humildad,con la qualeftavan li- 

resdemuchoscóbates del enemigo: y otros, 
q por aquiauian llegado a perder el fentimien 
to en las injurias y deshonras. Viotrosde aque 
llos varonesdignos deeterna memoria conto: - 
Itrosde angeles,cubiertos de canas, nuer llega- 
do aynaprofundifsimainnocécia, llena de fim 
Plicidad,alcangada con grandeferuor de (piri- 
tu, y fauor de Dios,no ruda y ignorante(qual 
esla quevemos en los viejos del figlo que dole- 
mosllamar tõtos,o defuariados los quales en 
lo de fuera parefcian,y eran manfos, blandos, 
asradables,alegres,y queen fuspalabras y co- 
Itumbres ninguna cofatenian fingida, ni def- 
mazaläda.nifalnificada(quees cofa queen po- 
cos le halla)y en lo de dentro cftauan proftra= 


dos como niños antelos pies de Dios, y dems 


E3; prelados, 
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prelados,temiendo por otrapartecl roftro de 
fus animas muy feroz y ofado contra los ene- 


s migos:Primero fe acabarán lob diasde mivida 


ofantio adre,y cógregación amada de Dios, 
quepueda yo explicar todaslas virtudes que 
alü'vi;y aquellafanétidad que llegaua hafta el 
ciclo. Y poreltohetenido por mejor adornar 
efta doétrinaconlosexemplos de fus trabajos 
y virtudes (por incitar osa la imitacion dew 
1los)que conla baxeza de mis palabras, pues 
es cierto quelo que esmas baxo fe adorna y re 
fplandefce conlo mas algo.Mascontodo cfto 
primeraméte osruego queno pen feys que en 
elteprocello dire cofa feam cofa que no 
fea dd efta claro que donde ay fal 


~ feldad,no puede auer vtilidad. Y por efto tor- 


matemos aprofeguir lo que autamos comens 
gado. 


UP rofiguela mifmamateria de la obediencia, contan 
r di dinerfos exemplos, STIL 


“UN religiofo llamada Y fidoro quecra des 
| los principales de Alexandria , entro 
en eltemonelterio, y renuncio el mun- 
dopocosañosha:el quabyo allimerefci ver: 
Recibiendo lo pues aquel marauillofo paftor; 
y conjefturando por el afpeéto de la perfona, 
y Po 
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y por otras circunftanciasfer hombre afpero; 
intratable, y foberuio , y hinchado con la ya» 
nidad del figlo, determino de vencer la aftu- 
cia de losdemonios por eftaarte. Dixo al fos 
bredicho Y fidora.. Siverdaderamentehasde- 
terminado deromar fobre ti el yugo de Chri- 
fto, quiero que ante todas las cofas te exerci- 
tes en los SR EPRE de la,obediencia. AF qual 
cl refpondio, Afsi comoelhierro efta lubjeéto 
alas manos delhérréro : afsi yo padre fanétif- 
fimo me fubjegto atodo lo que me mandares 
Puesquiero ( dixo el )¡ hermano que eftes a 
la puerta del moneflerio , y quete derribes 
ante los pies detodos quantosentran y falen, 
y les dizas: Ruega por mi padre,quefoy pec- 
eador . El obedeício a efto como.vn Angel 
a Dios . Y defpues de auet empleado en 
aquella obediencia. ficte años y y. alcangado 
por efte medio., vna profundifsima humils 
dad y compuncion, quifo el adre (defpues 
de elteexercicio de paciencia de quetan gran 
deexemplo auja dado )lenantar lo ala come- 
pañia de losreligiofos, y honrrarlo con darle 
ordenes como a verdaderamente merclcedor 
della.Mas el echando al padre muchos roga- 
dores(y ami tambiertentre ellos) acabo con 
el, que le dexafTen en aquel mifmo lugar,co- 
mo lo auiahecho haíta entóces:halta queaca- 


E4 baffe 


A 
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baffe fa carrera:entendiendo y fignificädo có 
eftas palabras,que yafu fin, y el cia de lu vo- 


- cacionfellezana. Y afli fue: ponia acabados 


diez dias el bué Macítro lo dexo permanefcer 
en aquel mifino luzar:y por medio de aquella 
abicétion y ignominiapallo a la gloria: y fiete 
días delpues de fu muerte llevo configo el por- 
tero del monefterio.Porqueel brenauéturado 
varon auiale prometido ; que fi delpues de fu 
muertetuuicíle aleuna cabida con el Señor, el 
negociaria comofucÍle lucompañero perpe- 
tuo:y que efto feria miuy prelto, y dfi fue. Lo 
qual nosfue certifsimo indicio defus merefci- 
mientos,y fu perfeéta obediencia, y de fu fagra 
da y divina humildad.Pregunte yo acfte gran 
de y efclarefcidovaron(quandoaunbinuia)q H 
nage deexercició tenia fu anima,quando mo- 
rausalapuertaNo meefcondio efto aquel me 
morable y dulciftimo padre ,delffeando apro- 
mechar me. At principio(dixo) haziacuenta q 
eltana vendido por mis peccados: por donde 
con fuma amargura y violencia hazizdo me 
grande fuerga, me derribaua a los pies de to- 
dos:y apenaseriacabado vnaño, quando ha- 
ziaefto ya finviolencia y fin trifteza,efperan- 
do de Diosel galardon de mi paciencia. Cum? 
plido defpues otro año,detodo coragó meco- 
menceatenerpor indigno de laconuerfacion 


del 
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delmonefterio,y de lacompañia y vifta delos 
padres del, y delaparticipacion delos diuinos 
Íacramentos. Y finalméte vineme atener por 
indigno de leuantarlos ojos, y mirar a nadie 
en la cara. Por lo qual enclauados los ojos en 
tierra, y no menos cl coragó que el cuerpo,ro- 
gaua a los que entrauan y falian,que hizieffen . 
oracion por mi. 

Eftando alfentados vna vezala me (a,aquel 
gride Maeltro inclinádo fu lazrada boca a mi 
oreja,me dixo, Quieres q te mueftre vn diui- 
no felo y prudécia en vna cabega toda bláca y 
Hena d canas? Puescomo yo le pidiefeefto co: 
toda inflicia, llamo de la mefa queeítaua mas 
cercana avn padre q fellamauaLaurécio, que 
auia biuido en aq | monefterio quafiquaréta y 
ochoaños,y eraclfegúdo preshytero del fagra 
ri0.El qualtomo vinie/Te, y fe pulicíle de rodi 
llas deláte del Abad recibio del la bédició: mas 
de(pues ¿feleuáto,nole dixo palabra algúa, 
fino dexolo eftar afsien pieante la mefafin co 
mer:y eraentóces cl principio dela comida.El 
eftuuo defta manera en pie lin mouer fe vna 
grade hora,y mas:táto q yo aula ya verguéca, 
y noloo(aua mirarála cara:porqueelera todo 
cano como hõbre de edad deochenta años. Y 


deftamaneracítuno fin hablar palabra hafta 


el fin delameña.Dé la qual cono nosleyátaTe 
s ES mG 
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mos,mando le elfanéto Abad que fueffe a al 
fobredicho Y fidoro , y le dalde el principio» 
del Plalmo.39- Y yo como maliciolo no dex 
detentar aquelfanéto viejo defpues,y pregun 
tarle que penfaua quando caua alli. Y el me 
relpondio,que auia pueftola ymagen de Chri 
fo en fu paltor:y que del todo no le-parefcia 

ue efte mandamiento auia falidodel fino de 

hrifto,por lo qual o padreluan parelciendo 
me que eftava no delante dela meía de loshó 
bres, (ino ante el altar de Dios,hazia ot ació ,y 
no daua entrada aalgun linaje de penfamien- 
to malo còntra mi paítor,por lagran de chari- 
dad y fincerafe Gyo tengo para có el.Porque 
efcrito efta,La charidadno piéla mal Tambié 
quiero q fepaselto padre que depues q vno 
del todó fe ha gntregado a la fimplicicad y in- 
moc¿eia,no da yatanto lugar nitiempo al {pi- 
ritu málo contra (1.0 Y. qual era efte bienauen 
turado paftor y padre de [piritualesoucjas,tal 
era el procurador del moneftegio que Diosle 
auiadado,cafto,y moderado,como qualquier 
otro:y manfo , como muy pocos. Quilo pues 
wnayez efte gran padre tentarlo , reprehen- 
diédolo pavtilidad delos otros: yafsimádo(lin 
auer caufa para ello ) G lo echallen dela ygle- 


fia. Y o(como fupiclle q cl erainnocéte de agl, 


crimé q el padre le ponia) fecretamére le alaba 
x uay 
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ua y encarefcia fuinnocécia, A lo qual me rez 
ípodio fapitrifsimaméte diziendo,Bien fe pa- 
de que eles innocente:mas alsi como es cofa 
cruel,quitar el pá dela boca delniño q lemue 
re de hábre:afsi escofa perjudicial para el pre 
lado y para los fubditos,fi el que tiene a cargo 
£us animas, no lesprocuratodas las horasquá- 
tascoronas viere qüe pueden mereícer: exerci 
tando los con injurias, y ignominias, abjeétio- 
nes, y elcarnios.Pord en tresincóueniétes cac, 
fi efto no haze.El primero, qpriuaal fubdito 
deuoto del merito dela pacizcia.Elfe undo,ĝ 
defrauda a losotros del baek exéplo E u vir- 
tud.El tercero (y muy principal)q muchas ve 
zeslos q pareícen muy perfeétos, y muy fuffri 
dores de trabajos, fi a tiépo los dexá los prela- 
dos finprouarlos,o reprehéderlos,o exercitar 
los có alguna maña de denueftos y injurias,co 
mo a hóbres ya acabados en la virtud : vienen 
portizpo aperdero menofcabar aquella mo- 
deltia y fuftrimiéro q tenian. Porque aun que 
la tierra fea buena, gruella, y fru&tuofa fi letal- 
tala lauor, y el riego del agua( quiero dezir el 
exercicio del fuffrimiento delas ignominias) 
fuele hazerfe fylueftre y infru&tuofa,y produ 
Zir efpinas de penlamientos deshoneftos,y de 
dañofa feguridad. Y fabiédo efto aquelgrande 
Apoftolelcriue a Timotheo, q amoncite y re 


pre 
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preliendaa fusfubditos oportuna y importue 
nanrente.Mas como toda via yo replicalle a 
aquel fanétifsimo paftor, alegádo la flaqueza 
de la edad:y tambien como muchosreprehen 
didos fin caula, y alas vezes con caufa fe falian 
y defcarriauan dela manada:refpondio a efta 
objeétió aquelalmariode fabiduria', dizizdo, 
El anima que por amor de Dios efta enlazada 
convinculo de fe y amor con lu paltor,fufhira 
hafta derramar la langre: y núca desfallecera: 
mayormente fiantes vuierc fido fpiritualmen 
te ayudada por el en lacura de fus llagas y rega 
lada con beneficios y confolaciones elpiritua- 
lessacordandofe deaquel que dixoque nian- 
geles, niprincipados,ni virtudes, ni Otra criatu 
ra alzunanos podraapartar dela charidad de 
Chrifto«Masla q no eltunicre afsi enlazada, y 
fundada, y (fi dezir fe puede)engrudada có el: 
marauillafera no eftardebalde en el monefte 
rio:pót ucla obediencia delta,no es verdáde» 
ra,fino fingida. Y ciertamente aquel gran va- 
ró nofue defraudado de fu elperangatmasan- 

tesendereco,y perficiono, y offrefcio a Chri- 

fto muchas deftas offrendas puras y limpias, 
<Deleytablecofa esver, y oyr la fabiduria de 

Dios,encerrada env: f.sde ba ro Maravillaua 

meyo eftádo alli de verla fe,y pacióciainfupe 

rablcenlas ¡ignominias y mjurias,y a vezes en 
las 


TE So JST n a A A EN. A E 


DO 2 Aa” >. 5-4 A a aUa 


22.00 Y ur pe 0 


Obediencia. , 3 
lasperlecuciones delos ĝ de nueuo veniá al fi- 
glo:las quales (uffriáno folo dela mano del. A- 

ad,fino tambiéde otrosq erámucho meno- 
res queel Y por elto para edificació mia pre- 
guntea vno de los religiofos que auia quinze 
añosq eltaua enel monelterio,que fellamana 
Abacyro(el qual feñaladaméte via yo fer inju 
riado quali de todos, y a vezes lerechado dela 
mefa porlos miniftros:porque era Aquel reli- 
giofo algú tanto incontinente dela lengua) de 
ziale yo pues, Q ue eseltó hermano Abacyro, 
quete veo cada dia echar dela mefa:y algunas 
vezes acoltartelincenar?El quala elto me re- 
[pondio,Crceme Padre lo que te digo;prueuá 
meeltos padres mios, paraver fi quierofer mõ 
ge;y no lo hazen porque mequieran injuriar. 

tabiendo yo fer eltala intencion del Padre, 
y de todos los otros, facilmente y fin ninguna 
moleftia lo fuffro todo. Y pélando efto he fuf- 


fiido quinze años, y elpero fufrir mas: porque 


«quádo entre enel monefterio,ellos me dixerá 
q haftalos treynta añosprouauá alos q dexa 


tan el mundo.Lo qual o padre luan tengo yo 
por muy acertado:porque el oro no fe purifi- 
ca fino en la fragua. Efte pues noble Abacyro 
el fegundo añodeípues que vine a aquel mo- 
nelteriofallefcio delta prefente vida:, el qual - 
eltándo ya para morir,dixo a los padres,Gra» 

cias 
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cias doy alfeñor,y avofotros padres, que para 
bien de mi anima continuamente me tenta- 
ftes:por la qual caufa hafta agora he biuido lt 
bre das téracionesdelgnemigo. Al qual aql 
fanéto paltorjuftifsimaméte mando fepultar, 
como a confellor de Chrifto en el luzar delos 
fanétos4 alli eftauá fepultados. UPareíce me 
q hare grande agrauio alos amadores dela vir 
tud, fi caflarela virtud y batalla devn religiofo 
llamado Macedonio:elqual era el primer offi 
cial del monefterio.V navez pues elte religio- 
fo varo dos dias antes de la fiefta de la Epip ha 
nia,rogo al Abad del monefteriole diefletic2- 
cia para yr a Alexandria, por caufa de ciertos 
negociosquele eran necellarios,diziendo que 

el bolueriaa entender en fu officio,y aparejar 
lo que conueniaparala fiefta Mas el Demo- 
mio ( enemigo de todoslos bienes)rodeo elne 

ociodetal manera, g el no pudo venir para 
el diade aquellafagrada folénidad. Y como el 
boluieíle vn dia defpues,el Abad le priuo de 
Su officio, y lemádo eftaren el masbaxolugar 
delosnouicioseAccepto efte caftigo el bué mi 


niftro de paciencia, y principe detodoslosmi ' 


miftros en el fuffrimiento: y eftotan fin trifte- 
za y pefadumbre,como fiotro fuera el penitë 
ciado,y noel. Y auiendo cúplido quaréta dias 
en eíta penitencia, mandole el fapientifsimo 

A nT E Padre 
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Padre boluera fu primer lugar. Y paffado vn 
diarogole eftereligiofo quiliefle boluerlo ade 
xarenla humildad de aquellaignominia, di. 
ziendo que auia cometido enla ciudad vn gra 
uc deliéto,que no erapara dezir. Masfabizdo 
el lanéto varon q deziaefto mas por humil- 
dad q con verdad dio luzar al honeíto deíleo 
dead]! buzrrabajador.V ¡erades alli aqllasve- 
nerables canas eftar enel lugar y orden de los 
nouicios,pidiédo [ynceramente atodos rogaf 
fen a Dios por el,diziendo q auia caydo a 
nicacion de defobediencia. Y efte grá yaró de 
claro delpuesami pobre y indigno,porá cau 
la auia procurado tan de gana celta manera de 
humildad y penitencia, diziendo Gnuncafea- 
uia fentidotan defcargado detodo genero de 
tentaciones, y tan lleno dela dulgura dela diui 
naluz,comoen agllos dias.De angeles ,es no 
caer:mas delos hombreses,caer: y leuantar le 
defpues,quando efto les acacíciere mas a los 
demonios, folamente conuiene nuncaleuátar 
fe delpues de auer caydo. 
CVn padreque tenia cargo dela procuració 
del mone(terio mecóto clto.Sizdo yo mance 
bo,y teniédo cargo de vnosanimales, acaeício 
ĝ vineadefuararen vna graueculpademiani 
ma.Pues como yotenia por coltumbre,no te 
ner cola encubierta enla cueva de mianima:to 

l . mando 
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mando porla mano la cola de laferpitte (que 


esel fin delaobra) luego delcubri al medico mi ía 

llaga.El qual (onrieddofe có va roftro alegre, te 

y tocando me liuianamente enelroítro, dixo, gl 

Anda hijo, y exercita tu officio,como lo ha- a 
ziasantes, (in temor algúo.Y yo esforgadocó | d 

ynafe firmibima, y recobrada en pocos dias la di 

: {falud perdida,corría por mi camino adelante, ni 
lleno dealegria,y temor.Lo qual he dicho, pa a 

[i “ra que por aquife vea claro el esfuergo y fru- ni 
i to que fe figue dereuclar luego nueftras: lla- d 


gas alpadre (piritual.CAy en todas las orde- o] 
nes de criaturas(como algunos diz2) muchos 
rados y differencias.Por lo qual tomo en aq ¿ 
ña compañia de religiofos yuicíle differentes  m 
gradosde aprouechamientos, y (piricus, ft el m 
padre entendia auer algunos amigos de often ui 
tacion en prefencia delos feculares que venian ui 
| al monefterio:curana losdefta manera.Habla | lo 
ji ualespalabrasalperas en prefencia dellos: y | re 
e “mádaua los entéder en los officios mas baxos fii 
y decafa:có lo qualellosquedauantan curados, | u 
q li algunos feglares venian al moncÍterio,lue vi 
go huyan a gran pricfla dela prefencia dellos. | Fi 
Y afsicra alegre cofa ver como la vanagloria | Ci 
erfiguiaafimifina, huyendola prelencia de 
fos hombres que ella mifina antes procurava, 
No quilo el feñor que me particfledeaquel | €n 
mone- 
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monefterie fin prouilion delas oraciones de vn 
lanéto y admirable varon llamado Mena, que 
teniacl fegundo lugar deípues del Abad en el re 
gimiento del moneíterio:que fallefcio fiete dias 
antes que yo me particíle: defpues de auer biui- 
do cincuenta años enel monelterio, y auer {erui 
doen todos los officios del. Celebrando pues 
nofotros tres dias defpues de fufallefcimientoel 
acoltumbrado officio delos defunétos porel a» 
nima de tan grande padre,(ubitamente el lugar 
dondeeltaua fu antro cuerpo, fue lleno. de yn 
olor de marauillofa fuauidad. Permitio puesa- 

uel grande padre,que fe defcubricile el lugar, 
he el lagrado cuerpo yazia. Y efto hecho,vi 
mos tedos que de fus preciofifsimas plantas (co 
mo de dosfuentes ) manaua vn. vnguento fua- 
uißimo. Entonces el padre del monefterio bol- 
ulendoíe atados dixo, Veys hermanos como 
losfudores de fuscanfancios y trabajos fueron 
recibidos de Dios,como vn vnguento preciofif 
fimo.Defte beatifimo padre Mena nos conta- 
uan los padres de aquel lugar muchas y grádes 
virtudes.Entre las quales contauá elta:que que 
riendo el Padre del monefterio pronar fu pacié 
cia,vinigdo el vna vez de fuera, y pro/tradoan- 
teel Abad,pidiendole la bendicion (fegun era 
de coltumbre) el lo dexo eftarle afsi proftrado 
en tierra dende el principio dela noche hafta la, 
aora 
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hora de los maytines. Y a aquella hora acudioa 
darle la bendicion, y leuantario del fuelo, repre 
hendiendole como a hóbre impacientifsimo, y 
G rodas lascofas hazia porvanidad y oltétació. 
Sabia muy bien el lanéto Padre, quan fuerte= 
méteel auiade (uffrir efto:porlo qual quilo dar 
eltepublico exemplo , para edificacion de to» 
dos. Y vn difcipulo deltefanéto Mena, que fa- 
bia muy por entero los Íecretos de lu Maeítro 
(de que algunas vezes nos daua parte) pre zúrá 
dole yo curiolamente, fi por ventura vencido 
del fueño fe auia dormido eftando aísi proftra- 
do:affirmonos ĝ eftando afi auia rezado todo 
el Plalrerio de Dauid. UNo dexare de entrete- 
xer en la corona denueítra obra, efta prelente 
eimeralda.Moui yo vnavez ante algúos de aq 
los fortifsimos ancianos vna ¿ftion,dela quie- 
tud dela vida folitaria. Y ellos con feréno y ale- 
ere roltro fonriendole,me dixeron.Nofotros o 
Padre luá como hóbres terrenos, e(cogimos in. 
ftizuto y manera de biuir q no fe leuantalTe inu 
cho dela tierra: entédiendo q conformea la me 
dida de nueltra enfermedad, nos conuenia efco 
ger la manera de los pelizros y. batallas: pare- 
ciendonos mas feguro luchar con los hombres 
queatiempo le encrucleícen, y atiéposfe amá 
Sui con los Demonios: los quales fiempre 
contra nos eltan encarnigados y apat 
tre 
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Otro de aquellos varones dignosde eterna 
memoria (como me amalle mucho enel Señor 
y tuuieffe comigo eftrecha familiaridad) có dul 
cifsimo y alegre coraçon me dio en pocas pala= 
bras, vna fumma detoda la vida religioía, dizië 
do aíst, Si verdaderamente(pues erestan labio) 
has bien penetrado la virtud de aquellas pala- 
bras del Apoftol que dixo, Todo lo boid en 
aquel que me conforta: y fi juntamente con 
efto, el Spiritu Sancto ha fobreuenido en ticó 
el rocio de la caltidad : y te ha hecho fombra có 
la virtud de la paciécia:ciñe como varon tus lo= 
moscon el liengo de la obediencia : y levantan» 
dote de la cena de la quietud , laua con (piricu 
de cótrició los pies detush.rmanos, o(por me 
jor dezir) derribate a los pies delos hermanos 
con yn coraçon abjeéto, y humillado: y pon 
ala puerta detu coraçon velas,y guardas muy 
ftueras. Trabaja tambien que tu anima efte 
fiempre fixa y immutable en ele cuerpo tan 
mouedizo, y que tenga vna intellectual quie- 
tud entre los mouimientos y difcurlos de el- 
fos miembros ligeros y mouibles, y (lo que 
es fobre todos los milagros)procura en niedo 
delos delfaffofiegos, eltar con animo quieto 
y repofado,Refrenala deluariada y furiofa len- 
gua: para que no fedelmande en contradezir, y 
portar: y pelea cótra elta rauioía feñora feréta 
; i Fa vezes 
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vezes al dia.Enclaua en la cruz de tu anima y- 
ña dura yunque,la qual martillada,muchasve- 
zes con injurias, efcarnios,maldiciones,y denue 
ftos,perfeucre fiempre entera, lifa, llana, y fin 
imouerfe. Delnudate detodas tus proprias vo- 
luntades,como de vna veftidura de confufion: 
y afsidefnudo, comieriga a correr por la carrera 
dela virtud. Viítete(lo que es muy raro y diffi- 
ċultofo de hallar)para entrar en efta batalla, v- 
na finaloriga de viua fe:la qual ningun tiro de 
infidelidad pueda romper,nifallar. Deten con 
el freno dela caftidad el fentido del tato, que 
defuergoncadamente fe fuele delmandar. Re- 
primetambien(con la continua meditacion de 
la muerte)la curiofidad delos ojos:para queno 
quieran a cada hora mirar vanamente la gracia 
o lä hermofura de los cuerpos. Refrenatambié 
con el perpetuo cuydado detimifimo la curioí1 
dad del animo,que defcuydado de fi, quiere(12 
te condenar al proximo: antesprocura fiépre 
de moftrarle y víar có el detoda charidad y mi 
fericordia finceramére. Porq en efto conofcerá 
todoso amanúßimo padre, q fomos difcipulos 
de Chrifto, fi ayuntados en vno nos amaremnos 
vnosaotros.A qui aqui(me dezia cfte buen a- 
migo)aquiven a eltarjuntamétecon nofotros; 
beuea cada hora efcarnios, y vituperiosaísico 
mo agua viua:porg auiédo efcudriñado el fan- 
éto Rey 
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¿to Rey Dauid todas quáras colas alegresauia 
debaxo del cielo, en cabo vino a dezir Mirad 
quan buenacoÍa es, y quá alegre morarlos her 
manosen vno. Y {i aun no auemosalcangado e 
fte tan grande bien de paciencia, no.mosqueda 
fino q conofciendo nueftra flaqueza , eltemos 
en la (bledad apartados delta batalla: y confel- 
femosfer bienauenturadoslosguerreros quepe 
lean en ella, Froguemos a Dioslesd paciencia, 
Confieílo quefuy vencido con las palabras de- 
fte buen padre y excelétifimomaeítro:el qual 
con la autoridad del Evangelio, y delosProphe 
tas,y mucho mascó la fuerga del amor fincerif» 
fimo, auia contradicho mi pareícer. De donde 
refulto,que ya fin ninguna cótradicion deb ue 
na gana dieíTe yo la ventaja y la viétoria al efta 
do dela Obediencia. 

Toda via me queda por cótar vna muy pro- 
ucchofa virtud deaquellosbienauenturados, y 
dicha efta como quien fale del paraylo,boluere 
aentraren el gargal demi inutil y delgraciada 
doétrina.Eltando nofotros vn dia en laoració, 
vio el fanto padre ciertos religiofos q eftauan 
entreíi habládo, los qualesmádo ponerantela 
puertadela yglefia(aung fueílen delos clerigos 
y masancianos) y q porefpacio defiete dias le 
proftraíTen en tierra atodosquantos entrafTen 
y lalicílen por ella. 4 Mirando yo vnayez vno 
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delos religiofos que eftaua mas attento quelos 
otros en el cantar de los Píalmos +y que efpe 
cialmente al principio deloshymnos có la figu 
ra y femblante que mudaua,parefcia que habla 
ua con otro:roguele me dixeíle > eralo que 
aquello (ignificana:y elídelleandome aproue- 
char)no melo quiío encubrir, y ufsi me dixo. 
YoPadreluá al principio del officio diuino fue 
lo recoger con gran cuydado mi Córagon, y mis 
pc llamando losante miles digo, 
enidadoremos, y proltremorios ante Chritto 
nueltro Dios y nueítro Rey. Vi tambien alli 
vnreligiolo q tenia carga de mádar aparejar la 
comida a do Heine qual trahia colgado 
de la cinta vn librico pequeño: en el qual efcri- 
ula cada diato *os fuspenfamientos:y daua cué 
ta dellosaíu paftor. Y no folo efte, mas otros 
muchos vi hazerallilo mifmo: porque cra efto 
(como deípues fupe)mandamiento dead lfan- 
£to paftor.U Echo vna vez el padre fuera de la 
cópañia delosreligiofos avno Gauia maltrata- 
do de palabra a otro religiofo:el qual períeuero 
fietediasa la puerta del monefterio,pidizdo hu 
milméte el pdó, y la entrada. Lo qual como fu 
pan agleltudiofo guardador Soles animas, y 
edixeflen q todos aquellos dias nole auian da 
do de comer,mádo le dezir,que li queriamorar 
enel monefterio,auia de eltar en la caía delos pe 
DICCNiCS. 
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nitentes. Y como el acceptalle eltacondicion, 
mandole el padre lleuar a aqlla caía dóde cita- 
uan los que hazian penitencia por (us pecados; 
y añife hizo. Y porque fe hao(fre(cido ocalion 
de hazer mencion deíte lugar, la necelsidad me 
obliga a dezir algo del. Ettaua pues elte lugar 
apartado por efpacio de vna milla del moncíte 
no principal,y llamauale carcel, y alsieftana(co 
mo verdadera carcel) deínudo de toda humana 
confolacion» No fe veya allivapor de humo,no 
vino,no azeyte para comer, fino lolamente pã 
y hieruas.En elte lugar mádaua encerrar el Pa» 
dre atodos los G delpues defu llamamiéto aulá 
peccado graueméte:de tal manera q no lo faca- 
ua de alli hafta que el Señor le auifaíle del pers 
don de lus yerros. Y no eltauan todos juntosy(1s 
no apartados cada vno por fi o quando mu- 
cho,de dos en dos. A ua lespuelto el Padre por 
posó vn grande y feñalado varon, quee 
lamaua Ifaac, el qual obligaua atodos aque- 
llos que á fu cargo eltauan atener quali perpes 
tua oracion. Tenian tambien alli mucha a» 
bundancia de hojas de Palmas, para occupar» 
fe en algo, y delterrar la pereza de aquel fans 
éto lugar.Elta esla vida,cíte el eltado, y.cfte el 
propoíito delos que de verdad bufcan la cara 
del Dios de lacob. Dizna cola esporcierto ma 
rauillarnos de los trabajos de los fanétos, mas 

F4 trabajas 
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erabajar porimitarlos,eslo que nos da falud: 
€ Profigue la dottrina dela Obediencia, dando 
dinerfos auifos y documentosdella. 5:11 1. 
Vando fiendo reprehendidos de nueítros 
Q mayores ynos afiligimos y congoxamos, 
traygamos a lamemoria ñueftros pe- 
cados, para que viendo el feñor el trabajo que el 
quiere que padezcamos,juntamáéte nos defcar- 
guedelos pecados, y del trabajo que padeíce- 
mos, y conuierta nueítro dolor en alegria. Por- 
que fegun la muchedumbre de los dolores de 
nueítro coragon:ai fus cófolaciones fuelen ale 
grar nueftras animassEn eltetiempono nosol- 
uidemos de aquel que dixo al feñor,Q uantas, y 
quan grades tribulaciones me diftes fenor afen 
ur:y deípues buelto ami me refuícitaftes, y faca 
ftes delos abyímos de la tierra, dóde eltaua cay 
do.Bienauenturado aquel que prouocado ca- 
da diacon denueltos y injurias, fuffre con pació 
cia,haziendo fuerga a fi miíimo, porque efte tal 
con los martyresfe alegrara ; y con los angeles 
fera coronado. Bienauenturado el monge que 
en todas las horas del dia fe eftima por mereíce 
dordetodaabjeétion y confufion. Bienauentu 
rado el que mortifico fu propria voluntad ha- 
ftael findela vida, y entrego todo el cargo y 
prouidencia de fi a fu fpiritual maeftro:porque 
eltetal fera colocadoala dieftra de aquel feñor, 


que 
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uefue obediente hafta la muerte. GEl quede- 
Spide de fi la reprehenfionjufta;o injufta, la vi- 
da defpidio de fi,mas el que la fuffre con traba- 
jo,o fin trabajo,prefto alcangaraperdon de fus 
EE S E a Dios enlo intimo detu 
coraçon;la fe y charidad fincera que tienes con 
tupadrefpiritual,y el fecretamente le defcubri- 
ra chte effcéto, y amor tuyo para con el, paraG 
de ahy adelante afsite ame, y tratelos negocios 
detu falud con mas eftudio y attencion.El que 
fiempre efta aparejado para delcubrir todaslas 
ferpientes de los malos penfamientos, grande 
mueftra defe da de f1,mas el que lasencubre en 
lo fecretodefu coraçon ,mal encaminado vas 
«Si alguno quifiere examinar la charidad y a- 
mor que tienepara con fus hermanos, mire fi 
llora enlasculpas dellos, y li fe alegra en fus gra- 
cias y aprouechamiento. El que es porfiado en 
leuaríu pareícer adelante (aunque fea verdade 
ro)tenga por cierto que el Demoniole mueue 
aello: y fi efto hiziere tragtando con fus ygua- 
les,por ventura fe emendara con la reprehenfió 
delos mayores; Masfi efta pertinacia tuuicre 
contra el parefcerde losfabios, ya elte mal no 
fe a. curar con fola arte humana:El que no 
es humilde en laspalabras , no lo: fera en las o- 
bras :porqueel queenlo poco es infiel ,tam= 
bien loferaen lo mucho:y elte tal no hara ca- 
Es (ode 
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fo de la autoridad de' los mayores + y a(si tra» 
bajara en vano , porque no facara fruto, (ino 
juyzio del eftado de la obediencia. Si algu- 
no guarda (u confciencia limpia ,biuiendo en 
la fubjecion del Padrefpiritual:elte tal elperara 
fin temor la muerte,como quien efpera vn fues 
ño:o(por mejor dezir)la vida:fabiendo que a la 
hora de la muerte no tanto pediran cuenta a el, 
quanto a! Padre(piritual.Si alguno fin ferforga 
do por Obedi:cia recibio alu cargo oadmini 
1ivacion:y en ella defpue: (contra lo que el efpe 
raua)fe delmando en algo:no atribuya la cau- 
a defta culpa a quien le dio tasarmas, fino acl 
quelastomo. Porque auiendo recibido armas 
para pelear con losenemigos,lasboluio contra 
11, y featrauello el coraçon con ellas. Masíi e- 
fto hizoforgado por Obediencia, declarando 
primero fa flaqueza no fe congoxe : porque (5 
cayere;no morira. 

CNofecomo fe me auia oluidado o amantif 
fimos Padresponeros delante efte (uauiísimo 
pan devirtud. Vialli algunos obedientes enel 
Señor, los quales cada día entrelifemaltratauá 
con' deshontras , injurias , y iguominias : pa 
ra: que quando por otra parte fueffen inju- 
riados de veras , eftuuieílen ya con efta ma- 
nera de efgrima y exercicio apercebidos para 
recebir lasy como acoltumbrados a no con- 
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goxar fe con ellas.CEl anima yo fiempre pien 
fa en la confefsion de fus pecados, con efte fre- 
no fe aparta dellos:porquelos pecadosque huy 
mos de confeíTar,folemos mas facilmente -aco- 
meter,como cofa que fe haze a efcuras, y finte- 
mor de nadie. Quando eltando nueftro Padre 
abíente lo figuramos y ponemos deláte de nos, 
y hazemos cuenta que elta mirádo nueftra ma 
nera de conuerfar, de hablar,de comer,y de dor 
mir: y huymos en todas eftas colas lo que a el 
delagradaria: entonces creamos que de verdad 
auemos alcançado vnalibre y fincerifsima Obe 
diencia.Porquelos mochachos perezofos y flo 
xos fuelen holgaríe de la abíencia del macítro: 
la qual losdiligentes y induftriolosfuclen tener 
por grande daño. € Pregunte avno de aquellos 
muy aprouados varones , como la virtud de 
la Obediencia trae configo la humildad alo 
qual mereípondio, El deuoto obediente, aun 
que tenga don de mes , aunque refuícite 
muertos, y aunque {ta vencedor en todaslas 
batallas:todoelto pienía quealcango porlas o- 
raciones de fu padre fpiritual : y afsi queda li- 
bre de la vana hinchazon de la foberuia. Por- 
que como podra gloriaríe de aquellas colas ,las 
quales el cree de cierto G no alcango por fi, fino 
porla-ayudade fu Padre2No tiene el folitario 
elta manera de focorro,y por efto mas derecho 
tiene 
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tiene contraella vana gloria, quando le repre» 
fenta que por folo (utrabajo alcango lo > tie- 
ne.Quando el queeltadebaxo de Obediencia 
fe elcapare de dos lazos,conuiene faber, defobe 
diencia,y foberuia, quedara perpetuo obedien- 
te y fieruo de Chrifto. €Trabaja el Demonio 
contralosobedientes,vnas vezes por enfuziar 
Sus cuerpos confeos humores, otras vezes por 
hazer los durosde coraon,malfuffridos, flecos, 
infrutuofos,amigos de comer y beuer , perezos 
fosparala oracion,tentados del fueño, y cerra- 
dos de entendimiento : para que viendofe afi 
(como gente que ningun frutofaca del inítitu- 
to dela Obediencia)losfaque deíte eltado,y los 
haga bolueratras:y no les dexa mirar que(vien 
dofe atiempos en eltafequedad y pobreza por 
fingular difpenfacion de Dios) fe lesda vn gran 
motiuo y materia de profundillima humildad. 
Muchasvezesfue vencido el autor deftos enga 
Kos con fuffrimiento y paciencia, mas vencido 
elfte enemigo , luego detras del feleuanta otro 
con otra tentacion contraria a cfta. Porque vi- 
fto he yo muchos obedientes deuotos, alegres, 
abftinentes,eltudiofos, y feruorolos : losquales 
con el fauor del Padre auian alcangado elto, y 
vencido muchas batallas:a los quales acometie 
«ron los Demonios, diziendoles que ya eltauan 
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qual podrian llegar ala cumbre dela fumma y 
fuauiísima quietud. Y perfuadidos con efteen= 
gaño,dexádo el puerto feguro, feengolfaronen 
alta mar:y fobreuiniendoles alguna tempeltad 
(comoles faltaua piloto quelos gouernaíTe)mi 
ferablemente fueron tragados del fuzio y falo» 
bre mar. Porque necellario es que fe rebuclua 
el mar, y le 5 , y embrauezca: para quealía 
torne alangar en la tierra toda la materia y vaf- 
fura que los rios traxeron a ella:y alsiestambi8 
ee, quefea primero por muchastempes 
ftades exercitado y vexado el que del mundo 
entraen religion , con los exercicios de la vida 
monaftica, y difciplina del Padre (piritual: para 

ue deíta manera deípida de fi toda laimmun= 
de d palsiones y proprias voluntadesque del 
mundo traxo,y delta manera (fi diligentemen 
telos miramos ) hallaremos que defpuesdeftas 
ondas y tempeltadésfe Dale poni grande trás 
quilidad y bonanga. Y paílados eltos exercis 
cios,podemos ya mas feguramente paílar la vi- 
da folitaria. 

£l que en vnas colas obedeíce al Padre fpiri- 
tual, y en otras no, parece q es femejante a agl 
quevnas vezes ponealcohol en los ojos, y otras 
cal.Porg(comoelta efcripto)Í1 vno edifica, y o 
tro deftruye,que hazen fimo trabajaren vano2 
No quieras hijo (que por amor de Dios obede 
ces) 
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ces)engañarte con fpiritu de foberuia , reuclan= 
dotus culpas al macítro debaxo de otra perío- 
na: porque no puede nadie hibrarfe dela eterna 
confuliom fin alguna confufion. Abre deínuda 
y delcubre alimedico tu llaga: manificíta la, y 
no teeonfundas. Mia es(di) efta llaga , mia elta 
herida;y la cauía della fue,no la culpa de otro, (1 
nolamia,nadicfue autor della,no hombre sli» 
nofpiritu,no cuerpo,ni otra cofa tal: fino mine 

lizencia.Y iaa alite confeífares,has de e- 
ar endapofturadel cuerpo, y enla figura del 
roítro, y enlos penfamientos,como vn reo fen- 
téciado amuerte:pueltoslosojos entierra: yi 
fuercpoßible)proitrado có lagrimasante elme 
dico y macítro: como ante los piesde Chrifto. 
Suelen los Demoniosalgunasvezes incitarnos 
aquenoscon refTemos:o alomenos a que haga- 
mos efto en nombre de otros,como acculando 
zotrrosdealgun peccado:a lósqualesen ningu- 
ma manera conuiene que obedezcamos. USi 
(como escierto)lacoftumbre puede tanto, que 
todas las colas pendendella, y fevan tras ella, 
fin duda muy maspoderoÍa fera enel bien,que 
en el mal:pues tiene vn tan poderoío ayudador 
comoes Dios. No quieras o hijo desfallefcer 
con el trabajo de muchos años, hafta que ha 
Jles en tu anima aquella bienauenturada quie- 
tud y paza que todos caminamos. Y fial prin 

sipe 
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cipio: te offrecifte por amor de Dios de todo 
coraçon a todo genero de ignominias , no ten- 
gas por cola indigna confeflar con roftro y ani 
mo humilde todas tus culpas atu ayudador y 
maeltro , como fi las confeíTafles a Dios. Porq 
vi muchas vezes algunos reos que con mifera= 
ble habito ,y con lafuerga dela vehemente con 
felon y fapplicacion ablandaron la feucridad 
deljuez: y trocaron lu dureza en milericordia. 
Por dóde aquel gloriolo precurlor de Chrifto 
(antes q baptizaflelos q a el venian) les pedia e 
fta humilde confeísion de fus culpas: para pro- 
ucer mejor en {u falud. Y no nos marauillemos, 
fi delpues deíta confelsió lomos combatidos y 
tentados: porque mas vale pelear con la fober- 
uia de la carne , que conlafoberuia del fpiri- 
tu. UNOo corras luego,nite mucuas facilmen- 
te quando oyes contar las vidas de los Padres lo 
litarios (que llaman Anachoritas ) porque 
tu militas enel exercito de los martyres: y (a 
un que te acaezca fer heridoen la batalla) no 
luego bas de falir te del exercito de los hera 
manos : porque entonces principalmente te. 
nemos neceífidad de medico,quando lomoshe 
ridos.Porq el q tenizdoayudadortropego,y ca 
yo:(1 eftele faltara, no lolo cayera, masdeltodo 
pereíciera.Quádo alguna vez delta manera cae 
mos, luego los Demonios fe aprouechan delta 
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occafion,inftigandonosa que huyamos las oc=. 
cafiones, y nos vamosa la foledad: para que de- 
fta manera añada vnas heridas a otras. € Quan 
do acaelciere queriueftro medico clara y euidé 
temente fe elcuía conignoranciao infufhicien= 
cia de fusfuergas, entonces fera nece Tario bu- 
fcar aotro.Porque fin ayuda del fabio medico 
pocosfanan. Quien podranegar fino quel na- 
ujoregido por vn buen piloto (fiviniefte a dar 
en vna braua tormenta ) del todo perelciera, fi 
carefciera detal gouernador? 

Dela obediencia(como arriba diximos) nas 
(ce la humildad:y dela humildad, la tran uili- 
dad del animo.Porque el Señor ( como el Pro- 
pheta dize)fe acordo de nofotros en nueftra hu 
mildad:y noslibro de nueftrosenemigos. Por 
donde no fera inconueniente dezir , que de la 
Obediencia nafcela tranquilidad, pues por ella 
fe alcangala humildad(que es madre dela tran- 
quilidad) porq lavnaes principio dela otra,co 
mo Moyíen dela ley. Y defpuesla hija perficio 
na alamadre(efto esla humildad a la Obedi?- 
cia) como Maria ala Synagoga- GMercícedo- 

res fon linduda de gráde pena delante deDios, 
los que auiendo experimentado en fusllagasla 
fabiduria del medico (antesde eltar perfeétam? 
te curados) lo delampará,y tomá otro. No quie 


ras hijo huyr las manos de aquel que primero 
te 
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teoffrecio a Dios: porque no hallaras otro en 
toda la vidaaquen afsirenunciescomo ael, No 
es cola fegura al loldado viloño entrar luego en 
delafio,nitan poco al religiofo nouicio (que no 
{fabe aun por experiencia la códicion delas paf 
fiones y perturbaciones de lu animo) palarfe a 
lafoledad:porque affi como aquel correpelisro 
enel cuerpo : alsi elte lo padelcera enclavima. 
Mas vale (dize la fcriptura) eltar dosjuntos que 
vno:y allies mejor eltar el hijojuntamente con 
el Padre: para que con fu ayuda y dilizencia 
(entreueniendo la diuina gracia) pueda pelear 
contrala fuerga de da y mala cotum 
bre. Y el que priua al difcipulo defta proui- 
dencia , es como el que priua al ciego de guia, 
y alamanada del paftor, y al niño dela proui- 
dencia de fu Padre : y alenfermo del aR »y 
al nauio de gouernador:lo qual no fe puede ha 
zer lin peligro de ambas las partes. Yagüe fin 
ayuda A Padre quiere pelear contralos fpiritus 
malos,marauilla fera no venir a motira manos 
dellos, Los queal Fis Az de delaenfermedad 

van a curarfe a caía de los phyficos,miréla qua- 
lidad de los dolores que padelcen:y los que van 
ala cafa dela Obediencia, miren la humildad q 
tienen:porque en aquellos la disminucion delos 
dolores,es leñal de mejoria:y en eltos el acrefcë 
tamiento de la humildad, y del menofprecio y 

repres 
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feprehenfion de fi mifmos, esindiciodefalud. 
Sea te la confeiencia efpejo en que miresla {fub 
jectiony Obediécia que tienes : porque ella te 
dira verdad. ULos que biuiendo en foledad eftá 
fubjetos al padre fpirituala foloslos Demonios 
tienen por aduer farios:mas los que biuen en có 
gregacion,a los hombres, y alos demonios. Y a 
quellos primeroscotmo tisnen al macítro fiem 
pre delante,guardan con mas cu ydado fus man 
damientos , mas los otros como algunas vezes 
lospierden de vifta, mas vezes los trafpalían. 
Mas con todo efto fifueren diligentes y fuffii- 
dores de trabajos, fuplirá eftafálta con el fuffri 
miento delasinjurias, y merefceran dobladas ca 
ronas. “ICon toda guarda miremos por nofo- 
tros mifimos,aunque cftemos en religion: porq 
muchasvezes acacíce perderferambien las na» 
ucs enel puertozelpecialmente aquellas q crian 
dentro de fi vn gulano que las fucleroer,queen 
nofotros es el vicio dela ira,miétras eltamos de 
baxo de la mano de nfo maeítro, con fummo 
filencio cófelTemos nía ignoranela:y a efto nos 
acoftubremos, porq el varon callado es hijo de 
la Philofophia, y comunmente es de mucho la 


ber, Vivna vez vn religiolo fubdito arrebatar’ 


la palabra de la boca de fu macftro, dido aenté 
der G el folo fabia todo , y defefpere de la fubje- 
éxion deíte:viendo y della facaua mas foberuia 
| e 
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que huntildad.d Miremos con toda vigilancia, 
y examinemoscon toda diligencia, quando, y 
como fe ha de anteponer el minifterio de los 
proximos a la -oracion : porque no fiempre 
fe ha elto de hazer:(ino quando la Obediencia 
O la necelsidad de la charidad lo pidiere. 
UMira tambien attentamente quando eftasen 
compañia de los otros hermanos, que no quic- 
rasparelcer mas fanéto que ellos: porque dos 
males hazeseneílo :el vno, que turbas a ellos 
con ella fala y fingida apparécia:y el otro, que 
tu lacas de ahy foberuia y arrogancia. Procura 
de ler en lo interior de tu animo diligente y foli 
cito : masno lo mueltresexteriormente con el 
habito,o con palabras y feñales delacoftumbra 
das:y efto deues hazer aunque no feas inclina- 
do a delpreciar y tener en poco los otros.Masíi 
eresinclinado aeíto,mucho mas deues trabajar 
por fer en todo lemejante alos hermanos: y no 
ditferenciarte vanaméte dellos. Vivna vez vn 
mal difcipulo eltar deláte de los hombres vana . 
mente gloriandofe delas virtudes de fu mae- 
ftro:y parelviendole que ganaua honrra con la 
hazienda agena,faco de ahy deshonrra, por- 
que todos{eboluicron a el, y ledixeron.Pues 
como tan buen arbol produxo ramio tan in 
fruótuofo ? No penfemosauer alcançado ya 
la virtud dela paciencia , quando fuffrimos 

Gz fuertes 
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fuertementelasreprehenfiones de nueltroPa- 
dre, fino quando conftantemente fuffrieremos 
fer rephendidos, y aŭ acoceados de todosloshó 
bres. Porque al padre fuffrimos lo porquelo re 
uerenciamos, y le fomos deudores defto porel 
cargo quetienede nofotros.Bcuecenfumma a 
legria las reprehenfiones y efcarnios que qual- 
quierho mbrete diere abeuer,no de otra ma- 
nera que aguade vida:porque el que efto haze, 
te da vna faludable purga, con que delpidas de 
titodo regalo y luxuria. Porque fin duda con 
elte breuaje nafcera en tu'anima vna intima y 
rofunda caftidad , y la luz hermofifsima de 
Bios efelarefcera tu coraçon. Ninguno defcuy- 
dadamentefe glorie dentro de fi mifino, quan- 
do viere que fu vida y exemplo es notablemen 
te prone ala congregacion de fus herma- 
nos,porque losladrones eltan mas cerca delo 
que nadie piéla. Acuerdate que dixo el Señor, 
Defpues que vuieredes hecho todaslas cofasq 
os mandaren,dezid , Sieruosfomos fin proue- 
cho,lo que eltauamos obligados a hazer,hezi- 
mos, y quan delicadamente examine Dios en 
fujayzio nueltrostrabajos,ala hora de la muer 
te fe vera.El monefterio es vn cielo terrenal, y 
porefto tales procuremos detener los corago- 
nes, qualeslos tienzlos Angeles que enel cielo 


firuen a Dios.Algunasvezes los q eltan en efte 
cielo, 
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cielo,tienzlos coragones como de piedra, otros 
como de cera:para que los vnos por efta via hu 
yan la foberuia, y los otrosfe confuelen en {us 
trabajose Pocofuego bafta para ablandar vna 
cera, y vn poco de ignominia que fe nos offrece 
lleuada con paciencia,bafto algunas vezes para 
ablandar, y endulgar, y quitartodala fiereza, 
todala dureza, y todala ceguedad de yn cora- 
gon. UViynavezdos quec[tauanÍccretaméte 
elcuchando, y mirando los trabajos y gemidos 
de vnreligiofo, que en efto fe exercitaua : pero 
el vno hazia elto con deíleo deimitarlo, y el o- 
tro,a fin de que quandofe offrefcieffe tiempo, 
defdeñalfe dello en publico, y retraxeíle al fier- 
uo de Diosde fu exercicio.En lo qualverasquá 
differentes haze nueítras obras el ojo dela inté 
cion quetenemos enellas.d No quieras ler indif 
cretamente callado : porque no feas dellabrido 
alos otros con la peladumbre de tu filécio: por 
que(como efta efcripro) tiempo ay de hablar, y 
tiempo de callar. Ni tampoco feasrefalíado en 
tus palabras:mi querelloío o criminolo quando 
algo te hazen : porg efto es proprio de los per- 
turbadoresdela paz y dela concordia. Vialgu- 
nasvezes las animas pereícerpor vna floxedad 
y peladumbre de vida:y otraspor vna apparen 
te grauedad:y marauilleme de ver eltavariedad 
enlosvicios:delos quales vnosfon claros y ma 

; G3 nificitos, 
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mfieftos, y otros paliados con color devirtud. 
€ El que mora en compañia de religiofos,algu- 
nasvezesno aprouccha tanto con el canto de 
los Píalmos,quarto con la oracion fecreta:por 

ue muchas vezesla attencion del canto nos 
ipide para que no alcancemos la virtud y en- 
rendimiento dellos. Batalla con todas tusfuer- 
gas, y reprime fin collar y fin canfarla imagina 
cion inquieta y derramadarrecogiendo teden= 
tro de ti mifimo en todo tiempo, y masen el de- 
la oracion, y delosofficiosdiuinos: pucíto cafo 
queno pida Diosa los que biuen debaxo de O 
bediencia oracion del todo quieta, y finningun 
eltruendo de penfamientos.No te entriftezcas 
fi quando oras el enemigo feteentra futilmen- 
te,y como ladron fecreramente teroba laatten 
cion del animo:fino esfuercate, y cófia en Dios, 
fi hazes lo que esde tu parte,que es, trabajar (18 
preporrecoger los penfamientos queligeramé 
te corren de va cabo aotro: porque a los ange- 
les folamente es dado,eftar libresdeitoshurtosa 
a El q fecretaméte efta perfuadido a nofalir de 
fta baraila hafta el poftrer punto dela vida(aú 
que mil muertes de cuerpo y alma le cercaf- 
fen ) no es tan facilmente combatido de pen 
famientos y fuétuaciones : porqueeftas du- 
das interiores y efta infelidad , y mudança 
delugares, fiempre Suelen parir occaliones de 
i peli- 
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peligros y trabajos, y guerra de penfamientos. 
os quelon inclinados y faciles aandar mudan 
do lugares,biuen muy errados : porque ningu- 
ma cola fueleimpedir tanto elfruto de nueítro 
aprouechamiento,como eftelinage de mudan 
gas hechas con facilidad y temeridad. 
Siencontrarescon algun medico no cono > 
(cido, o con algunaofficina de medicina fpiri- 
tual,mira diligentemente( como vn caminan- 
te curiofo) y examina fecretamentetodolo que 
alli vieres:y fi hallares por medio deftos ofticias 
les y miniftros algú focorro o remedio pat?en 
fermedades(efpecialméte pa la hinchazon dela 
foberuia,q tu procuras cuacuar)allegate fegura 
méte, y védete alli porel oro dela humildad, 
haz carta de véta firmada có la mano dela Obe 
diécia: Hlamádo por teftigosa los lanétos ange- 
les, en prefencia de los qualesrópe la fcriptura 
de tu propria voluntad, para € efpofleydo de 
ti,feas de aquellos que te han de curar y mejo= 
rar. Porque fi dexado efte lugar y lofsiego por 
tu propria voluntad, andas de vn lugar a otro, 
E pierdesel fruéto defte contrato. Por tanto 
az cuenta que el monefterio estu monumen 
tootu Capitol la memoria del te deue amo 
neltar,q ninguno fale del monumento hafta la 
comúrefurreétion detodos. Y fi algunos falie- 
ron(como fehizo en la refurrcétió de o 
| E e ge 
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pienfa como deípues murieron, y ruesstu al Se 
ñorno te acaezcaa ti fpiritualmentelo miftno. 
€Quando los flacos y perezofos fienté que les 
mañdan colas graves, entonces luclen alabar la 
virtud dela oracion: masquando lesmandá co 
Las faciles,entonces huyen della como defuego. 

Ay algunos que eftando ocupados en algun 
ofhicio,o minifterio,por la confolacion, oedifi- 
cacion del hermano interrumpen el officio pa- 
ra acudir a fu necefsidad fpiritual: y hazé bien. 
Masotros ay que hazen Pros pereza, y o- 
tros tambien por vanagloria,diziédo que quic- 
ren darle a cofasfpirituales. Los quales borran 
el bien que hazen con la mala intencion con 
quelo hazen: 


Ubrofiguela mifna materia de Obediencia con diner 
Josexemples y documentos $.1111, 
Teftasen algun linagede vida, y veesclara 
S mente quelos ojos de tu animo eltan del 
~ todo fin luz y fin aprtonechamiento, traba 
jalo maspreílo que pudieres por falirdefla ma 
nera de vida, y paflar a otramas aprouada. Ver 
dad es G el malo en todo lugar es malo: a(si co» 
mo el bueno en todo lugares bueno: puefto ca 
{o que no dexedeayudar o delayudarla condi- 
cion del lugar para elto.Palabrasinjuriofas y af 
pat e vezesen el mundo nap 
ade 
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fade muertes y de dilcordias:masenlas religio - 
nes,la gula y regalo en comer y beuerfue cauía 
del perdimiento dellas. Y {i tu trabajares por fo 
juzgar efta rauioía feñora, en todo lugar tédras 
quietud y repofo : masía ella tuuicre feñoriofo 
breti,en todo lugar padefceraspeligro. El feñor 
alumbra los ojos ciegos de los Obedientes, para 
verlas virtudes de lus maeftros : y el miímo los 
ciega,para queno vean lus defeétos.Lo contra» 
rio de lo qual haze el Demonio enemigo de to 
do bien. Sea nos, o hijos,exemplo y forma de 
Obediencia,el argento viuo (quellaman azo- 
gue)el qual aunquecíte debaxo de qualeíquier 
otros materiales, fiempre ella puro, y libre de 

ualquier miítura fuzra:y a&i cóviene queefte 
oi nueltraanima, aúque fe derrame y em 
buelua en todos los negocios de la Obediencia. 
Los quefon cuydado(os y folicitos enla guar- 
da de fi milmos,miren muy bié queno juzguë 
alos delcuy dados y floxos:porque no fean por 
elto mas grauemente códenados que ellos. Por 
que por elo pizlo que es alabado Job de juíto, 
pos biuiendoen medio delos malos, note 
ralla que losjuzyafTe.Siempre hauemos detra 
bajar por tener elanimo quieto y libre de per- 
turbaciones, pero feñaladamente quando nos 
ponemosa cantar y orar:porque entoncesprin 
cipalmente trabajan los Demonios por impe- 
l Gş dir 
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dirnueftraoracion por efta vja: 

Aquelfinduda merciccfor tenido por verda 
dero miniltro de Dios, queteviendo el cuerpo 
entatierra, y tratando conlos hombres, con el 
anima cfta'en elcielo por oracion. «Las inju- 
rias, agravios, y menofprecios en el anima del 
Obediente,fon amargas comoelacibar:maslas 
alabangas, y honrras, y buenareputacion (en 
los queandan a caga deftas cofas) fon dulces co 
mo lawiel:mas pero có todo efto el acibar pur 
ga las hezes de los malos humores , mas la miel 
acrefcientala colera.€ Creamos leguramente a 
los quetienen cargo de nofotros, aunque algu- 
nas vezes nos máden cofas queaísi a prima faz 
parezcanfercontrarias a nueítro propofito y 
aprouechamiento, porque entonces la fe que 
para con ellos tenemosfe examina en lafragua 
de la humildad. y cítees el mayor arguméto de 
la lealtad quetenemos para con ellos, fimandá- 
donos cofas cótrarias a lo que elperauamos, fin 
clerupulo des obedeícemos. 

Dela Obediencia (como ya diximos )nalce 
la humildad, y dela humildad, la diferecion (co 
mo alta y cleganternéte lo prueva el gran Cafe 
fiano en el Sermon que eferiuio dela difcreció) 
y porla diferecion leinfunde enel anima vna 
lambre ciarifsima:la qual algunas vezes (por e» 
ípecial don de Dios) llega aconolcer y proucer 
las cos 
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las cofasfuturas.Quiépues no correracó alegre 
animo por ellecamino dela Obediéciawiendo 
q trahecólicotátaabundaicia de bienes? Defta 
apii» virtud dezia aqlexcelléte Cátor, A pa- 
rejaltefeñor por la dulgura de tu fanidad la dul 
guta de vu mefa y de tu plencia en el coracó del 

bre: q esel verdadero obedientey humilde, 
Siaa entodalavidacaya de tu memo 
ra agl gran fieruode Dios,que en todos dezios 
cho años nuncaconlasorejasexterioresoyo de 
fu macftro efta palabra, Diostefaluezel qual có 
las interiores cada dia oya del Señorno, Dioste 
falue(que espalabra incierta y defuturo ) fino, 
ya eresfaluo. E Algunos delos defobedientes 
quando veen la facilidad y blandura del Padre 
Ipititual,trabajan porinclinar fu voluntad alo 
q ellos quieren. Sepan eftos pues que pierdé la 
corona de la Cbediécia : porque Obediencia es 
perfeéta renunciacion dela prapria volitad, y 
dezodo elle artificio y finaimizto. Ay algúos, 
ue recibido el mandamiento, quando entiere 
de que no esconforme al guíto y intenció del 
qlo manda,no lo quieren cumplir : y otros ay, 
que aunque barrunten fer otra laintencion,to: 
da via obedeícen fimplemente alas palabras: 
Aqui es de ver,quien deítos obedeíció mas per 
fcétamente. Y pareíce queaquel, que no miro 
tanto alas palabras,quáto a la volútad y intens 
cion 
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cion.GNoes polsible que el Diablo fea contra- 
rio a fi miíino(y chto te perfuadan los que negli 

entemente bjuen en la foledad , o en el mone- 
Derio) alosquales quando el Demonio incitaa 
mudar lugaresto color de virtud, no esporque 
bamwudado la voluntad : fino por engañarlos 
masfotiimente.Y poréllo,quando fomos imi- 
portunamente tentados a quepaílemos aotro 
lugar,tomemos efto por indicio de nueftro a- 
prouecihamiento:porque allino aproucchal- 
fen:os,noferiamostantétados del enemigo pa 
ra quefalgamos de alli, 

No quiero fer encubridor malo, ni difsimula 
dorinhu:nano,ca!lando en efte lugar, lo que le 
siamaldadcallar.1uan Sabba y eta excellente va 
ron,y de mimuy amado,me cóto colas admira 
bles d oys,y dignifsimas de cótar. Y qeltevaró 
elte libre de palsiones, y lexosde toda métira,y 
afsien obras como en palabras limpio : yo {oy 
dello buen teítigo,porla experiencia q del ten- 
go-El puesme dixo lo quele figue. Aula en mi 
moneíterio, que esen Alia ( porque de alli auia 
venido elte lanéto varon) vn viejo negligentifsi 
mo,y muy deltemperado. Lo qual no digo yo 
agora por condenarle: fino por dar teftimonio 
dela yerdad. Tenia pueseíte vn difcipulo mo- 
gollamado Acacio:el qual no le en que manes 
ralo vuo.Era efte mogo limple de animo y vo- 
luntad: 
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lúntad:pero enel fefo y enla razon,prudentifsis 
mo:el qual padefcio tantos trabajoscó eftevie- 
jo,queparelcerian increibles fi los quificíle con 
tar:porque nofolo lo maltrataua con injurias y 
deshonrras y ignominias:fino có caftigo dema 
nos quafi quotidiano. Masel moço fuffria to- 
do efto no como infenfible,fino como quié en 
tendia lo queelto leimportaua. Puescomo yo 
lo vieíTe cada dia en tantamiferia, y tratado co- 
mo vn eíclauo,encontrando me conel muchas 
vezesle pmp eseíto hermano Ácacio, co 
mo te va oy ? El luezo me feñalana con el dedo 
vn ojo cardeno y hinchado:otras vezes, vna he 
rida en la ceruiz:y otras,otra en la cabeça. Y yo 
fabiendoque el eraobrero de paciécia, deziale, 
Bien efta,bien efta:fuffre varonilmente:Galca 
bo veras elfruéto.Auiendo pues pallado nucue 
años debaxo dela Obediencia de aquel cruel y 
alpero viejo, fallefcio defta vida, y fue fepultado 
en el cimiterio de los Padres. Paífado cinco dias 
defpues de la muerte,vino efte macítrode Aca 
cio a vn gran viejo que alli moraua, y dixole.Pa 
dre Acacio esmuerto. Comoelto oyefleel fan 
Eto viejo,refpondiole, Verdaderamente Padre 
no me perfuadirasello. Dixoentonces el otro: 
Pues ven y verlo hás.Luego fe leuanto el fanto 
viejo, y fue con elal cimirerio, y dio vna bozco 
mo fi hablara con el quádoeítaua biuo (el qual 

yerda- 
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verdaderamente bruiaenel ciclo) diziendo, Her 
mano Acacio por ventura eres muerto?Enton 
ceselfanéto Obediente (queaun deípues dela 
muerte moltraua lu Obediencia) refpódio den 
declfepuichro diziendo, Como puede fer Pa- 
dre que muera hombre dado ala Obediencia? 
Entonces aquel viejo que poco antes fe llama- 
ua fu macítroepantado deloqueoyo,cayo en 
tierra lleno de lagrimas: y pidio al Abad del mo 
nefterio le dicíTe licencia para edificarvna celda 
pardeaquellalepuleura. Y biviendo yá alli tem 
pladamente,dezia liempre alos padres, Homi- 
cidafoy.Otra cola me conto efte lanéto varon, 
como quienia contaua de otro; y noeraotro fi 
no el miímo;como deípueslo auerigue. Otro 
mancebo fue dado por difciptilo en el mifmo 
monecíterio de Afía a vn mongemanío y beni- 

no.Puescomoviclle el difcipulo que el viejo 

i hotrraua, y trataua manfamente(que estos 
Sa peligroía paramucho») penfando prudente- 
mente lo quele conuenia, rogo al viejo le dief- 
felicencia parayrfe,lo qual facilmente alcango: 
porqueelvicjo tenia otro difcipulo. Partio fe 
pues del con vna carta defauor y credito avn 
monelfterio que cítaua en la region de Ponto. 
Y la primera nocheque entro enel monelterio, 
vio en vifion ciertas perlonas quele pedian cué 
tadeíu vidas Y defpuesde aquel terrible y teme 
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rofe examen, dieron le a entender que denia 
cient librasdeoro. Y delpertando el, y entendió 
do la vifion,dixo,Pobre Antiocho(porqueaíst 
fellamaua dl) grande deuda tienes a cueltas: y 
mucho tienes que pagar. Defta manera eltune 
(dixo el)tresaños en el monclterio, obedelcion 
do atodos fin differencia, menoÍpreciando me 
todos, y injuriádomecomo a peregrino y eftrá- 
gero: borgno aniaalli otro mongeoltrágero i 
no yo.Palludostresaños torne otra vez a ver 
en fueños vna perfona:la qual me dixo, G diez 
librasde coda agila (unmima eltavá ya pagadas. 
En delpertando entendila vilion, y dixe, No 
he pagado haíta aora mas que diez. libras? pues 
qasa acabare de pagarlo q queda?Entonces 

ixe y o a mimiímo,Pobre Antiocho, neceÑi- 
dad tienes de Gffir mas trabajos y ignominias. 
Entoncescoméce afingirine bouo y tonto, lin 
dexar por elo de cumplir alguna cofadel car- 
g0 q tenia. Y viendomelos padres feruren tal 
orden,y có tal alegria, echauan me acueítasto 
daslas mayores cargas y trabajos del monelte- 
rio,có poca piedad. Y comio yoperfeucralíe tre 
ze años en elte inítituto y manera de vida, vi 
Otra vez alosque antes me auian aparecido: 
los quales me dixeron, que toda la deuda<lta- 
ua ya pagada por entero. De donde cada vez $ 
s Padres me tratanan afperamente, luego me 
acor- 
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acordaua delta deuda:y afi lo fuffriatodo con 
paciencia.Efta hiftoria meconto aquel fapien- 
tiGimo Iuan como en perfona de otro:y por cí- 
fo fe pufo por fobrenombre Antiocho:mas ver 
daderamente era el miímo. El qual rópio y bor 
ro laefcriptura de fus deudas có el merito de la 
paciencia. 

Agora quiero contar quan grande aya fido 
la virtud dela difcrecion,¿ eftefantto viejo alcá 
go por el merito de fu Obedizcia. Eltádo el vna 
vezalTentado eñl moncílerio delfanéto Sabba, 
llegaron fe a el tres religiofos mogos, defleando 
fer difcipulos fuy os : los quales el Padre recibio 
enfu calacó muy alegrero(tro: y les hizo toda 
la charidad y buen tratamiéto q pudo:dc/lean- 
do recrearlosdel trabajo del camino. Paflados 
lostres dias dixoles el viejo,Perdonadine herma 
nos:porá foy vn mal hombre:y no puedo rece- 
bira ninguno de vofotros. Ellos no feefcandali 
zaron có efto:porg conofcian bien la fanétidad 
y obrasdl viejo. Pero como defpuesde muchos 
ruegos no pudiefen acabar có el G los recibiel- 
fe,proftrados ante fus pies le pidieron, ĝ alome 
nos les diefle vna regla de biuir : y enfeñalle en 
ğ lugar y como yuiellen demorar. Otorgoles 
efto el viejo:porá fabia q pidian efto có animo 


humilde y aparejado para obedefcer. Y afsi di- 


xo a vno dellos.Quicreel Señor hijo, biuasen 
lugar 
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luxar folitario debaxo de la fubjeétionde alxñ 
Padre (piritual. Al otro dixo, Ve, y vende tus 
propt ias voluntades,y oftreícelasa Dios: yto- 
mando tu Cruzacuettasbiueciwalgun mone- 
{terioidereliziofos:y afiternas vn theforo guar 
dadoiervel cielos Al tercero dixo; Efcriue en tu 
coracon,y abraça perperuamente con toda efti 
cacia aque! ila palabra del Saluador que dize, El 
que perícuerahaftala fin,lerafaluo. Y fi tefue- 
re pofsible, ve, y buíca vnaguia y maeítro de 
tus exercicios, el mas alpero y mas pelado que 
pudieres er entodo el linage delos hóbres: 
debaxo del qual períeuera, beniédo fi fiempre re- 
prehélióes y:menofprecios como lechey. miel, 
Alqualreípodioelreligiofo,Padre, y (1 cite fue 
re negligente,quehare?Refpondio el , Aunque 
loweasfornicar ¿note apartes del : finobueltoa 
ttmiímo di,AÁmigo aque venifte>Y luegoveras 
deshazerfe con eito la hinchazon detu old 
uia,y amaníaríe el furor detu y ra: 

Trabajemos con todas fuergas todoslos que 
tememosa Dios,porque no fe nos pegue alot 
na malicia,o altucia,o aípereza, o maldad en la 
eícuela de la virtud:por las quales cofasfe impi 
da nueltracarrera: porque Íuele eltomuchasve 
Zesacacícer, procurando lo afsinueítroaduería 
rio.Porque losenemigos del Reyno fe arman 
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Cap. I Dela 
tales : fino contra aquellos que han fido arma» 
dos caualleros por el rey , y han recebido del el 
cícudo, y el elpada,y el arco, y la veftidura mili- 
tar,contra eltos tales (e encruelefcen, y a eftos 

rocuran dañar:y porelto nodeue el varon reli 
giofo defcuydarfe. Vi muchas vezes algunos ni 
ños de marauillofa implicidad y hermofura,yr 
alas elcuelasacftudiar y apréder fabiduria : los 
ualesen lugar delto facaron aftucia,y malicia 
que fe les pezo dela mala cópañia delos otros. 
El que tienejuyzio lea, y entienda elto.lmpofs 
fible esque los que aprenden vn arte con todo 
eltudio y diligencia,no aproucchen en ella ca- 
da dia:masvnosay,queconofcenfuapronecha 
miento: y otros ,que por difpenfacion de Dios 
no lo conoícen. Muy buen cambiador o mer- 
cader es aquel, que cada dia por la tarde cuen- 
ta fus perdidas y fus ganácias:lo qual no fe pue 
de bien faber ; ft cada hora no apuntare en vn 
memorial todas fusfaltas: porque quando efto 
fe haze todaslas horas del A RR feco- 
nofce por ahy toda la cuenta del dia. € El loco, 
quando es reprehendido y condenado, afílige= 
fe y congoxale: y por poner filencio al ne lere 
prehende,proftrado afus pies pide perdon: no 
por humildad fino por ahorrar trabajo. Mas 
tu quádo fueres reprebédido,calla: y recibe el- 
fe canterio de tuanima,o(por mejor dezir)cfla 
lúbrera 
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himbretade caltidad:y quando el medico aca- 
barede quemar, entóces humilméte le ruega 4 
te perdone, porque en medio del feruor dela re 
prehenf19,por ventura no acceptara tu penité- 
ciad Los que biuimosenlos monefterios , to- 
das las horas nos conuienepelear:pero efpecial 
mente contra dos enemigos, conuiene faber, 
yra,y gula:porque eftosdos vicios tienen mas 
lugar en la compañia que en la foledad. Suele 
el demonio alos que biuen enla humiidad de 
Ja fubjeérion caufar vn deíleo grande de las vir 
tudes queno pueden alcangar: y porel conira- 
rio, alos q biuen en foledad haze deílear otras 
virtudesagenas, y q no pertenefcéa fu ppofi- 
to.Examina diligéremére el animo de losma- 
los fubditos:y hallaras cuellos vn penfamiento 
derramado y engañado,vn gran delleo defole- 
dad, y de grandes ayunos, y de continua ora= 
cion, y defumino menofprecio del múdo, y de 
vna perpetua memoria de la muerte, y de con» 
tinua compuncion,y de pcrfcéta mortificacion 
delaira, y delaltiísimo filencio, y exceilérifsima 
caftidad. Las qlescofasle haze el demonio algu 
nas vezes deflear:pa d fo color delte bié los han 
ga pafar ala vidafolitariasno eltido aŭ madu- 
ros y difpueltos para ella. Porto qual el mimo 
demonio les hizo deflear eltas colas antes de ti2 
po: para Gnoperícucrallen en lacompañia del 
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Capit HH De la 
monefterio:ni alcangallen elto quando fuefTe 
tiempo. Masporel contra: io, alos que biuen 
vida lolitariapone delante la gloria delos Obe- 
dientes,el cuydado de los hucípedes y peregri- 
nos, el amor detos hermanos, la dulgura dela có 
uerfacion familiar,el feruicio delos enfermos, y 
otras cofas queno pertenefcen táto afu cltado, 
pata hazer tambiena eltosinítablescomo alos 
otros. Pocos {in duda fonlos que biuen como 
conuiene en la foledad: y folos aquellosfon que 
notablemente fon recreadoscon la divina con- 
folacion para el fuffrimiento delos trabajos, y 
para viétoria de las batallas. 
Para acertar a cícoger maeftro conueniente, 
y examinar la qualidad de tus paísiones y incli- 
naciones, fite fientes inclinado a luxuriay de- 
leytesdecuerpo, bufca vn padre que nofepa 
que cofaestenercuentacon el viétre: y no que 
haga milagros,ni que elte aparejado para rece- 
bir liempre Se Ed en caía: porque no fete 
haga efta hofpederia materia y occafion de gu- 
la.Si eresduro de ceruiz y foberuio , bufca Pa- 
dreferniente y duro, no manfo, niblando. No 
buíquemos padres q con fpiritu prophetico al- 
cancélas cofas aduenideras: mas principalméte 
los efcojamoshumildes, y rales, q fus coftúbres 
rhabitació feacóueniente parala cura denfas 
enfermedades. Trabaja por imirar aquel jufto 
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Obediencia. 59 
Abaciro (de quien arrriba hezimosmencion) 
porque elte esmuy buen medio paraobedefcer 
promptaméte, (1 penfares dentro deti que elpa 
drete quiere prouar en todaslas cofas:porq ná 
ca en eltote engañaras.Sifiendo continuamen 
tereprehendido del padre,miétia maste repre 
hende,masfefientes en tu anima con el, conje- 
¿tura es muy grande:que el Spiritu flanéto mo- 
ra en tiinuifiblemente: y que la virtud del alcif 
fimo te hazefombra. Note glories ni alegres, fi 
fuffres con paciencia lasignominias :Íino ante 
llora porque hezifte cofas dignas de ignomi- 
nia, y indignalte contra ti ghanimo del Padre. 
€ Vnacolate quiero dezir de Gte marauilles: 
y mira no dudes della:porque tengo.a Moyfen 
por defenfor deftalentencia. Aunq fea verdad 
que de fu naturaleza fea mayor culpapeccar có 
tra Dios que contra el hombre: pero en alguna 
manera le puede dezir quees mas peligrolo pe 
car contra el Padre fpiritual que contra Dios. 
Porque fiprouocamosa Dios ayra,nueltro Pa 
drelo aplacara(como hizo Moyfen a Diosquá 
do el pueblo peco contra el mifmo Dios)masíi 
offendemos a nueítro Padre , no tenemos quid 
nos recócilie có Dios: como nolo hizo el mif- 
mo Moyfen quado cótra el peccaró Datá y A- 
byró:los quales perelcieró por falta derecócilia 
dor.d.Miremos y examinemos có mucha attë 
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cion y vigilancia quecs lo que denemos hazet 
en cada tiempo , porque aleunas vezes quan- 
do lomosreprehendidosde pueftro paftor, nos 
conuiene callar y (uftrir alegremente, y otrasve 
zes cóniene dar razon de lo que hezimos. Ami 
parelceme, € denemosfizpre callaren todaslas 
colas que rudos en alguna ignominia ña, 
por entonceses tiépo de ganar:1mas en lasco= 
fas q redundan:en injuria de otro,conuiene dar 
razon porla obligacion q a eltonosponcel vin 
culo de la paz y de la chavidad. 4 Todos aque- 
llos que fefalieró de la Obediécia te podrá muy 
bien declarar la vtilidad della:porá entóces pu- 
dieró muy bien conofter el cielo donde ellauá, 
uaudo fevierón fuera del. Aquel 4 camina a 
Dios y procura alcançar la perfeéta ci del 
anima, tenga por gran detriméto paí arfe le al- 
sun dia in fuffriralgãa ignominia o palabra a- 
fpera. Porq añicomo losarboles q fon muy có 
batidos de srandesvientos, echan empre mas 
hondas las távzes :afsilos que eltan debaxo de 
Obediécia tienglasrayzes de la virtud mas pro 
fundas, por lóscóbates q fempre padefcen. El 
¿woratido eñfoledad y no frendo habil para 
cila, conofcio fu inhabilidad, y fe entrego a la 
Obedientia:e/fteral fiendo ciezo,abriolos ojos: 
vi fin trabajo vio a Chio. Eltac ¿eftadi(otra vez 
tórno a dezir) eltad hermanos los q totreys y 
só t EA los 
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fos que luchays, oyendo lo que aquel fabio de 
vofotros dize, Aísi como el oroexamino el Se- 
ñor losjuftos en la fragua, o (por mejor dezir) 
enlostrabajos de la vida monaítica : y recibio 
los en lu feno, alsicomo vn pfeéto holocaufto. 


ANNOTACIONES SO- 
bre el capitulo pre- 
cedente. 


S| Nefte capitulo auras notado Chri 
9] Jtiano Lector quan alto fea el efta 


es la masexcellente de todas ellas:porg cum 
plir el hombre el Voto y la prome/]a que hizo 
a Dios,pertene/ce a efta foberana Virtud. Li 
bra tambien al hombre de infinitas perplexs 
dades ycompoxas:porque a lomenos ya efta 
cierto que no puede errar el hombre en obe- 
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Annotaciones: 
defcer, pues obedefcer al hombre que efta en 
lugar de Dios,es rbedefcer al mifmo Dios, fe 
gun aquello queel mimo dize, ! nien a Vofo 
1705 O)C,d MI OYE) GUIEN A Dofotros despre- 
cia,a mi defprecia. Y ef la certidumbre no la 
tieneelhombre.en todas las otras obras.bue 
nas que haze por no faber de cierto (ya que 
la obra feabuena) fies dado a el entender en 
ella : porque no es de todoshazxertodo lo ¿es 
bueno: /pecialmente quando excede nueftras 
fucrças como esla obra de enfeñar, ode te- 
nercargodeotros.¿5'c. Por donde dize Yn 
graue Daétor, quemas querriael coge? pa- 
jas del fi velo por Obediencia; que entenderen 
-atrasobras gran des por fu propria volätad» 
Mas con todoeftono deue detomarde aque 
occafion lasmugeres denotas (que binen en 
el mundo)para dar la Obedienciaranseftre= 
chamente'a fus padres Jpirituales 0 confe/Jo 
res,queno. quiera dar vn pajjofimellos;Por- 
que aunque cftode fuyo feabueno! y tales po 
drian fer las circunftancias.af8r de la edad, 
como de los otros reqmfitos. para efto que 
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Annotaciones. 61 
fueffeconuenble hazerfe)mas con todo efto 
fialguna dellas falta [Jespodria el demonio fo 
color de Virtud, hazer lo que frempre haze 
(quando eftas amiftades fonmu ef trechas) 
que es encendercon fu foplo los carbones , 
dar malos y-defaftrados fines a lo que fe co- 
mengo con buenosprincipios. Por.efto nadie 
fe deue poner enefte peligro (quees muy gra 
de y muy colorado)aúnque no por efto Je exis 

luye el tomar cofejoen cofas granes y efcru 
pulofas con los padres Ep: riruales:porque fin 
efhé pocas cofas fueceden bien. $ 
Tambien aqar: podras notar Yna:pro® 
uechofiRima ymuy loable coftumbre. -que 
tenian los padres en aquel tiempos en que 
tanto florefcia La «difcrplina dela Vida mo~ 
naflica : que:era prouar y exercitan a los. 
que de nucuo Venian a la religron.con.mu-. 
chasmaneras de reprebenfienes,.ca figos z 
dexaciones, y trabajos. Y efto haxjan`no: 
Ya año ni dos., finomuchos años, condlas. 
quales cofas exercitanan y hazian apro= 
uechar en la denocion:, y en el feruor del. 
HS  fpiritm 
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Jpirita,y en la Virtud de la humildad, y de la 
Obediencia,y de la mortificacion de las paf: 
frones,y abnegacion de fi mifimos , y feñala= 
damente enla paciencia, que es la quemas 
defcubre la fineza dela Virtud, y de la difre 
cion. Pluguiefje a Dios queejto tambien fe 
plazicaf]e agora en nueftros tiempos:parque 


dejta manera muy mas puro) cendrado fe~ 


ria lo que quedaria en las relsgiones.Lo qual 
tanto mas conuenia haxerfe agora, quanto 
mas difficultofo es en eftos tiempos expeler 
de la religion al queya vna vex recibiftos. 
gr f: prezuntares,que occafion auiaenton 
ces para tätas maneras de igmominias y Ve 
xaciones como aqu fe piden ( pues dixe efte 
fanéto Doétor, ¿tengael religiofo por gran 
de detrimento paffarfealgun dia fin fuffrir 
alvodefto) puede fere/fponder aqui, que em 
aquel tiempo vna de las maneras religiofas 
debiui que auta( fezun arriba fe dixo) era 
éjtardos difcipulos a Yna debaxo de la difci 
plinay correttion de Ya Padre Viejo:el qual 
tambien le fernia en todos los fernicios de ca 
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Jay de fuera de cafe: dela manera que va 
Jieruo firue a fu feñor. Por donde ají como 
el el Jeñor a cada pafjo tiene occafion para re> 
Mr, y reprebender, y caftigar a fu fier- 
no (ornohare las cofas tan a fu volun= 
tad ) afi tambien aquellos maeftros też 
man efta mifma occafion muchas vezes 
al dia. Y ajú vnospor la aSpereza de ju 
natural condicion ; y otros por exercicio 
de Virsud , Vfarian de eftas occafiones pa 
ra tratar aSperamente fus difcipulos. Y 
por fer esto cofa muy ordinaria en aquel 
tiempo era necefjario que nueftro Autor. 
cargafje tanto la mano , encarefciendo , 
y encomendando la Virtud de la paciencia: 
dfi para que el difeipulo no cayefte con la 
carga y bolwre/Je atras, como para no per- 
da materia de tan grande aprouechamien- 
to comoejta es. Y dado cafo que en nue- 
Jiros tiempos no tengan los religiofos efta 
occafion de Virtud tan frequente, más pue- 
den la tenerlos nonicios con fus maeftros, 
3 los ad con fus feñores ,y las mugeres 
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con fus maridos (quando fon afperos y mal 
acondicionados) porque el fu “jrimiento de 
eftas cofis(demas defer de grande merefct- 
miento)es occafion de grandi fimo aproue= 
chamiento,Y a ifs he Yi fto y0 por experiens 
cia algunas mugeres cafadas que por efteme 
dio fwb:eron.a Ya muyalto grado de perfer 
étion, mas de lo que nadie podra creer, : 
Tambien porla doétrinadefte capitulo y 
aun de.todoefte libro entenderas bien, quan 
to masrobujta era la Virtud deaguellos:tizz 
pos,quela de eftos: porque agoralo que mas 
fe platica estener na lagrima, Va poquito 
de gufto de Dios,y algun poco de.Orácion., o 
algun otro $piritualexercicio.X eftoes alo 
quemas fe efliende la viriud.de muchos. Y 
aunque la Oracion featan prouechofay tan 
loable como esmas noba de fer fola, fino aco 
pañada com. el exercicio delas otras Virtun 
des yefpecialmente. conda; mo reificacion de 
la propria Voluntadsyde las otras pafsiones: 
para lo. qual ella principalmente. firue. Pors 
queafíi cono para labrar el hierrono basta 
Lar ablandar 
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abladarlo con el calor dela frarna, finoaca 
dimos con el golpe del martillo para darle la 
Jura que queremos: aftno bafta ablandar 
aueftro coragon con el calor de la deuocion; 
firo acudimos con el martillo de la mortifi= 
cacion para labraren nueftra animia;y qui- 
tarle los finieftros qhe tiene y fieurar en ella 
las virtudes que ba menefter.En lo qual pa- 
refce queen aquellos tiempos eftuno la difci= 
plina de la virtud como en fu juuétnd : y que 
agora efta en fu vejez (como en mundo que 
fe enuejefce)pues entonces eftendia fus ma- 
nos a cofas fuertes:y agora rehufando eftas; 
o dando fe menos a ellas (pues “vemos: el dia 
de oy tápoco de efta mortificacion en los eftu 
diofosde la Virtud)anda bufcádo cofas que 

Jean de menos trabajo, y demas gujto yde 
leyte.Por donde con mucha razon exclamo 
Salomon en el principio de aquel fu-.Abece= 
dario dizendo, Murer fuerte quien la halla 
ra ¿Como fidixera. Muchas animas halla- 
"Ys denotasy religio/as, quehuelgan de rea 
Zary meditar, y cofe/jar, y COMULZAY,y 49h, 
nar 
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nar, y leer-por buenos libros, y tratar de 
Dios, y dar vn pedago de pan por fu amor: y 
dado que todo efto fea bueno, y muy bueno: 
mas con todo efto muger fuerte (des anima 
fuerte) quie la haliara € Fuerte para vecer la 
naturaleza,para domar la carne,para gue~ 
bratar la propria voluntad, para crucificar 
las pafírones,para rõper con elmundo, para 
reyrfe de fus juyxtoss para poner debaxode 
los pies todos fas gdolvs;para recibir con ale 
grecara los trabajos, para reyrfe en las inju 
rias,y copar en los peligros, para no leuatar 
fecõlascofas profperas, ni enflaquefcerfe că 
las aduerfas,y para andar ficpre folicito, fer 
uorofo, y diligete en todas las cofas del ferus 
cio de dios,y bië delos proximos, oluidado de 
fu propr1o intereffe : efta manera de fortale- 
xa quié lahallara? eftamanera de Spiritu y 
de yida donde efta? No fe halla efta mercade 
pia tras cada cantó, nien cada tieda, fino de 
may lexos:es el precio della. Pues efta esla 


manera de virtud q¡en aqilosspos fe Dfana y | 


platicand, queen los de agora corre menos. 
TIN Peniten- 
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Enitencia es vna manera de renoua. 
cion del fanéto baptifimo. Penit¿cia 
cs otro nueuo concierto de vida con 
ES Dios. Penitente escomprador de hu 
mildad.Penitécia esrepudio perpetuo de toda 
confolacion corpora!.Penitencia es vn coraçon 
de(cuydado de fi mifino,por el cótinuo cuyda- 
do de fatisfazer a Dios:el qual Gzpre fe cíta acu 
fando y condenando.Penitccia es hija dela efpe 
ranga, y deftierro de la defefperacion. Peniten= 
teesreo libre de confufion,por la elperága que 
tiene en Dios. Penitencia es reconciliacion del 
leñor mediante las buenas obras cótrarias alos 
pecados. Penitencia es purificacion dela con. 
[ciencia. Penitenciaes fuffrimiento voluntario 
detodaslas colas que nos pueden darpena.Pe= 
nitentees official de trabajos y tormentos pro- 
Prios.Penitencia es vna fuerteafili£tió del vien- 
tre, y vna vehemente affliétion y dolor del ani- 
ma. Todoslos q aucys offendido a Dios, venid 
de todas partes, yjuntaos, y oyd ; y contaroshe 
Quan grádes colas paraedificació vfa defcubrio 
iosa mi anima. €Poñizamos enel primero y 
mas hórrado lugar delta narració las obras pe- 
miteciales de aqllos venerables trabajadores que 
voluntariamentetomaron eltado y habito de 
teros amen zuados.Oyamos,miremos, y obre 
moslos q fuera de nía elperanga caymos cófor 
me 
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me alo que vieremosen cfte dechado.Lenanta 
os y affentaos los que porla culpa de yueftras 
maldades eltayscaydos: y oyd attéramenteto 
das mis palabras : y inclinad vueltros oy doslos 
que deflcays por verdadera conuerlió bolueros 
a Dios. i E A Bes o 

- Puescomo oyefle yo pobre y falto devirtud 
que era grande y muy eftraño el eftado y hu- 
mildad de aquellos fanétos penitéres que mora 
uan en aq! monclterio ipartado( quefe llama- 
ua carcel de que arribahezimos mencion: el q 


| 


eftana cerca dl otro moncíterio mas principal) 


ro:ue a aquel (onéto Padre me hiziclle Henar 
alla,para verlo q alli paffana.Concediomecle- 
fto benignaméteno qriédo entriftefcer mi ani 
ma cn alguna cola. Pues como yo vinicfle al 
monclter1o,o(por mejor dezir)a la regió delos: 
gllorá,vi ciertamerc(6 es licito dezir) cofa qel 
ojo del negligente no vio, y la oreja del defcuy- 
dado no oy o,y enel coracó del perezofo no cw 


pieron:vi(dizo)palabras,exercicios, y cofaspo= | 
derofas para hazerfuergaa Dios, y painclinar | 


fu clemenciacó gran prefteza.Porque algunos. 
de aquellos lanétos reos vi eftar las noches ente 
asal fereno velando hafta la mañana. Y quan 
do eraricombatidos y cargados de fueño,haziá 
fuerca a la naturaleza fin querer tomar def= 
canío : antes reprechendian y injuriauan a fi 
- miímos: 
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milinos:y afi tambien delpertavá a los otros 
fus compañeros, mirando al cielo dolorofamá 
tey pidiendo de alli el locorro con gehiidos y 
clamores. Otros visque eftauarien la Oracion 
atadas lgs nanos atras a manera de prefos y 
reos, y inclinando hazia la tierra fusróftros a 
marillos,deziana bozes quenoerá dignos de 
leuantar los ojos ál cielo,ni hablar có Dios en 
la Oracion por laconfufion defirconfeienciaz 
diziendó que no hallauan ni de que, nicomo' 
hazer otacion:y ai offrefcian á Dios fis anis 


Prras calladas y énmiudeícidas , llenas de tinie? 


blas y confafión.Otros vi, que eftáná afféntas 
dosenel (elo cubiertos de ceniza y de cilicio; 
efcondierido el roftroentrelasrodillasdando: 
cñ tierra con la frente.Otros vi eftar iépre hi- 
riendofelós pechos:los quales parefcia q arrás 
cauan el aríima del cuerpo con grandes fofpis 
ros.Entré eftos avia algunos, q rociauan el fue 
lo con lagrimas,y otros , que miferablemente 
felamen tau porque no lasteniá. Muchos de 
los dauan 'grarides alaridos fobrefus ánimas 
(como fe fuele Hazer fobrelos cuerpos de los 
Muertosjno pudiendo fuffrir el anguítia defu 
fpiritu.Otros avia, que bramauan en lo inti- 
mo de fu coragon,reteniendo dentro de fi elfo 
nido delos gemidos:y algunas vezesno pudié 
do Cotenerfe,fubitaméte o dando bo 
Zes 
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zes-Vialli algunos,que en la figura del cuero 
po, y enJospepfamientos,y enlasobras parc- 
{cia q eltauá comoalienados y attonitos,y he- 
chos como marmoles porla grandeza del do- 
lor:cubiertos detinieblas, y bueltos quafi in- 
feníibles para todaslas colas íta vida:los qua 
les auiá ya fumidofus animas en el abyfino de 
la huunidad,y fecado las la ¿rimas de los-ojos 
có el fuego delatrifteza.Otros vi eftar alli af- 
fentados en tierra triftes,abaxados los ojos, y 
mencando muchas vezeslas cabegas, y arran= 
cádogemidos y bramidos a manerade leones 
delo mtimo defucoragon.d Entre eltos auia 
algunos,que llenos de efperanga bulcando la 
perfcétaremilsion de lus pecados,hazian ora» 
cion. Otros con vna ineffable humildad fe te- 
piä porindignos de perdon,diziendo que no 
eran baftantes paradar cuérade fia Dios. Va 
nosauia, que pedian fer aqui atormentados, 
porq enla otra vida hallallen milericordia : y 
otros auia,G cargados y quebrátados có elpe- 
fo dela cófeiencia,deziá q lesbaftaria fer libra 
dosde los tormentos eternos,aung no gozafl» 
Sen del reynode Dios:fi efto fuera pofsible, Vi 
alli muchas animas humildes y cótritas, y con 
el grande pefo de la Penitéciaimelinadas y aba 
xadas al lucloslas quales hablauá y dezi tales 
palabrasa Dios,que pudierancon ellas moucr 
a com. 
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a compaltofraun las mifmas piedras: porqué 
defta manera pueltos los ojos en tierra: deziã? 
Sabemos muy'bien fabemosque de todos log 
tormentos y penaslomos merelcedotes;y con 
mucha razon:porque nofomosbaltantespas 
ra (arisfizer porla muchedumbre de nueftras 
deudasjaunqúejuntallemostodoel mundo a 
que rogaflcpornolotros.Yportáto folo efto 
pedimos folo:efto:oramos, porfolo'efto corr 
todalaattención de nueltro' animo teror te 
fapplicamos;quenonos arguyas cn ta furor; 


hinoscafliguescon tu yra,ur nos atormentes 
conforme alasjuftiísimasloyes detujuyzio, fi 
no mas blanda y mfericordiolaméte- Porque 
ya noyebritehratiamos con quedar libres ¡de 
aquella e(pantofa y terribleamenaza tuya; y 
dde aquellostorniftos occultas y nunca viltos; 
nioydos:porqueno ofamos pedirte que del 
rodofeamos libres detrabajos y penas. Pors 
que con que roftro yo con! que'aninio ños 
atreuereníos :acefto y auendó quebranta - 
donueftra profefsión y enfuziadola delpues 
de “aquel primero “y mifericordiofifsima 
perdon? Gs Sp, 

Adlipor cierto o dulcifsimos amigos, alli vie 
radslas palabras d Dauid pueltas per obra:vie 
radeswnoshóbrescargadosde tribulaciones y 
miferias,y ¿coruados cótinuamireidartriltes 

RA aeaa l2 todos 
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todoslosdias,echádohedor delos euerposya 


medio podridoscon el mal tratamiento que di 
les haziamilos.quales como biuiá in cuydado fi: 
de fu propria carne,avezes fe oluidanan de co d 
merfupan,y otraslojuntauan.con ceniza, y d 
mezclavá elagua con gemidos.Loshuúefflos le di 
les auian pegadoala piel, y elloste auian feca= lo 
do a Ni oyerades entre ellos otras la 
palabrasimo:eltas, Ay ay :miferable de mi mi- Yi: 
{erable demisjultamentejultamente:perdona lo 
feñor perdona feñor, Y otros. deziá sApindare SN 
apiadatefeñor.Muchos dellosvierades alli, 4 hc 
tenian laslenguasfacadasafuera amanera de de 
perrosfediétos,otros:queleelftanan atormens de 
tando y quemádo al riliftiderodelfol; y.otros 
rel contrario, ge afHigiar con muy ¡rezio pe 
rio.Otrosauia que gultavan vn poqhitico de ta: 
agua porno:fecarle defed;y con lolo eftofecő ju 
tentauan lin beuertodo lo quelesera necefla ftr 
tio. Otrosafsimifmo comian vn oquito de ft: 
pan,y arrojauan lodemas,diziendo q no eran de 
merelcedores ¡de comer manjar de hombres, el 
pues auian binido.como beftias..  Entretales fte 
exercicios que lugar podia tener alli la rifa,ola > 
alabra.ociofazo la yrayo el furor? Apenas fa- gu 
pun (ventrelos hombres auía yra:en tátama» po 


nerael officio dellorarauia apagado en ellos f 
la llama dlfurorDõdeckauaallila a A 
z i cel 
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de el alegriadelordenadazdondela vana cons 
fianga?rdondeclregalo yicuydado! del cuerpo? 
donde fi quiera va humo devanagloria2don» 
dela efperanga de deleytes ?:dondé memoria 
delvinozdonde el comer delas frutas?y el rega 
lo dela:alla cozida?y el appetito y deleytes de 
la gula? D'etodáseítas cofas no auia allimemo 
ria ni elperanga.Mas poruentura congoxaua 
losel cuydadodealguna colaterrena?porueri 
tura entendianenjuzear allilos hechos de los 
hombres? Nada delto hallarades állisfino tos 
do fueftudio erallamar al feñor, y folala boz 
dela oracionientrecllosfeoya; 

Vnos hauia,que hiriendo fuertemente los 
pechos como fi yae(tuuierñ/alasmifmas puer 
tas del cielo,dezian alfeñor. Abrenos piadofo 
juezlapuerta,abre nos ya:q nofotros connue 
ítros peccadosla cerramos.Otro dezia,Mue- 
ftranosfeñorturoftro, y feremos faluos.Otro 
dezia, Aparece feñor a eftospobrezillos que 
eltanen tinieblas de muerte.Otrodezia, Pres 
fto feñor feamos preuenidoscó vueftras miferi 
cordias,porgeltamosmuy empobrefcidos. Al 
Sunosotros deziá:Poruenturael feñortendra 
Porbizembiarfuluzfobrenoforros?Poruétu 
ra nfaanima hallegado yaa acabarde pagare- 
ita deuda intolerable2Por vétura boluera el fe 
nOr Otra vez arenercórétamitrode nolotros, 

> ol 13 oleoy 
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ole oyremosalguriavez dezirjalos que efta 
prefosfalid libres:y alos queeftan aílentados 
en cLinfiernode las tinicblas,recibid luz? 

Tenian lamuerte- Giempre antelos ojos : y 
ynos aotros prezuntauan,y deziá: Que os pa 
relcequeferahermanos ,que finíerael nie- 
Ítro>que fentéciafera aquella2Por v2tura nue 
ftra Oracion ha podidollegar ya ante'la prez 
fenciadelfeñor?o ha fido contazon delecha- 
da y confindida del? Y (llego ael quetanto 
pudozquantoléaplaco > quánto.aprouecho? 
quanto. óbro?Porque falida de. cuerpos y: la+ 
biostan luzios,pocafuergaauja ella.de tener. 
Poóruéturalosangeles de nueltraguarda durá 
ya acercadofea nofotros: oeftan toda via lee 
xos:Pues fi: ellosno fe nosacercan, inutil y fin 
fruto feratodonueltro trabajó: porque noté- 
dranúeftra Oracionni virtud deconfianga,ni 
alasdelimpieza,con que pueda llegara Dios: 
filos ariieles quetiénen cargo de nos,nola tó: 
aman y felaoftrecenCAlgunas vezesfe pregit 
tauanynosa otros, y dezian,Pornenturaapro 
inechamos alzo: hermanos?por venturaalcans 
garemoslo quepedimos: por ventura; nos. re= 
<ibiraclfeñory nosrecogera en tu leno como 
anteszA ello refpondian los:otros, Quien fa. 
be hermanos (como dixeron los Niniuitas) 
Gel eñor réuocara lu fentencia, y algara la m a 
| y no de 
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no de fuagote de nos.Nofotros alomenos nó 
dexemos de hazer lo que es denueftra parte: 
{ fi el nos abrierela puerta, bien efta: y fino, 

endito fea el , quejultamére noslaccrro.No 
fotrosperfeueremos llamando hafta el fin de 
nueítra vida:para que vencidoel con nueltra 
perfcueranciajnos abra lapuertade fu miferi- 
cordiazporque benigno es y múfericordiofos 
Con eltas y otras femejantes palabras fede- 
fpertauan y incitauan al trabajo, dizizdo, Cor 
ramos hermanos corramos: porque neceíla- 
rio es córrer,y mucho correrspues caymos de 
aquel tan alto eftado de nueítracópañia. Cor 
ramos hermanos, y no perdonemos a efta fu- 
zia y mala carne., fino erucifiquemos la: 
puesella primero nos crucifico.. Elto es lo 
que aquellos bienauenturados dezian, y 

hazian > ; 
Tenian hechos callosenlasrodiltas delcon 
tinuo vfo dela oracion: los ojoseftanan desfa 
llefcidos y hundidos dentro'de fus: cuencas, 
y los pelos de lascejascay dos Las mexillas te- 
nian embermejefcidas y quemadascon el ar» 
dor de laslagrimas heruientes que por ellas 
corrian.: Las caras eftauan flacas , y amari- 
llas, y como de muertos.Los pechostenianla- 
ftimados con:loszolpes queen etlosfedaui:y 
a algúos les (alía la fahiua dela boca mezclada 
FSA con 
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tonlangre. Donde eftauaalliel regalo de laca 
ma?y-lacyriofidad delasveltiduras? Todo efta 
uaroto,y fizio,y cubierto de piojos y pobre- 
za.Quecomparació ay entre eftos trabajos, y 
losde agilos q fon atormentados delos Demo 
nioso delos que llorá fobre losmuertos? o de 
los que biusn:en deltierrozo lapenadelos par 
ricidás y, malhechores? Todos eftostormiétos 

ue contrafu voluntad pádefcen los hóbres, 
Go muy pequeños, comparados conlas penas 
voluntariasque cítos fanétos padefcian. Mas 
pido os hermanosque notengaysporfabulo- 
lo efto.queaqui dezimos.G.Rogauá eftosfan- 
étos varones algunas vezesa aquel gran juez 
(el paítor digo: del monelterio:) que era yn 
Angel entre. hombres , que les. mandaíle 
echar cadenas de hierro al: cuelloy:alas ma- 
nos , y los meticíle de pies en vn cepo: y 

mo los facaffe de alli hafta que los llena Ten a 
lafepultura.., -; 

Masquandofe lleganayala hora poftrerá 
dela muertezera cofa terrible y láftimera ver 
lo Galli paffaua.Porque quandoveyan a vno 
eftar ya paraeípirar miétrasteniael jmyzio en 
tero,feponiálos otros al derredor delilorádo, 
y có vn habito y figura miferable y muy mas 
triftes palabras ,mencauan lascabegas,y pre. 
guntauan al que partia,diziédole.Que es pes 

Cr- 
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hermano?como fe hazecontigo? que dizes? G 
elperas?que lofpechas? Alcangafte:lo que con 
tanto abid bufcauas?Hegaftedonde deflea- 
uas?has confeguido tu eíperanga? tienes firme 
confiangaen Dios,o eftas aun todavia vacillan 
do?alcangafte verdaderalibertad de (pirituzfen 
tifteporventuraalgunaluz en tu coraçon O 
eftas auntoda via lleno de tinieblas y confu- 
fion? Hafonado en tus oydos aquella boz de 
alegria que pediaDauidzo por ventura te pa= 
vrelce que oyesla otra que dize, Vayanlospec- 
cadores alinfierno, o atado de pies y manos, 
echaldoenlas tinieblas exteriores,ofca gtado 
el malo paraque no vea la gloriade Dios: Que 
dizes hermano?Dinos(rogamoste ) para que 
por eftemedio podamos conjeéturar lo q nos 
eltaaparejadoPorque tu plazoes ya llegados 
y nuncalo bolueras mas arecobrar:pero nue- 
ftra caufa efta pendiente. A efto relpondian 
vnos diziendo,Bédito fea el Señor,queno per- 
mitio que cayeílemos enlos ditteade nueltros 
enemigos-Otrosgemiendo dezian,Porventu 
rapaflaranueítra animael agua intolerable, 
y el encuentro delos fpiritus delte:ayre 2 Lo 

ual dezian ellos confiderando quan incierto 
tay quanterrible,y quí paratemer aquel di- 
uinojuyzio. Otros mas triftemente relpon= 


dian diziendo ,Ay de aquella anima que no 
Is guardo 
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guardo fu profefsion entera y limpia: porque 
en efta hora entenderalo q le efta aparejado» 
Puescoimo yo vicíTe y oyelle eftas cofas , po 
cofalto parano caerenalguna grande defefpe 
racion,poniendo los ojosen.miregalo,y negli 
gencia,y comparando la con la afiliétion de 
aquellosfanétos.Pues qualera(fi penfays)lafi- 
gura y manera del lugar donde eitauan? Toda 
eracícura,bedionda fuzia,y. desgraciada, y fi- 
nalmente tal, que mereícia bizel nombre que 
tenia de carcel. De manera quela figura fola 
del lugar era macftra de lagrimas, y de perfe= 
éta penitencia a quienquiera que la mirafle. 
Mas findubdalas cofas queaotrosparelcz dif 
ficultofas y impofsibles,fehazen faciles y agra 
dables alos quete acuerdan de como cayeron 
dela virtud, y riquezasfpirituales que pofleyá. 
Porque el anima que delpojada de la primera 
veltidura de la charidad,cayo de la elperanga 
que tenia de alcangar aquella bienanenturada 
paz y tranquilidad y perdio el fello de la caftiw 
dad, y fue defpojada de lasriquezas de la graa 
cia y de la diuina confolacion , y quebranto 
aquel afsientoquecon Dios tenia capitulado, 
y feco aquella hermofifsima fuente de lagrin 
mas: quandoífe acuerda detan grandes perdi 
dascomoscítas; es herida y compungida con 
tan eltraño dolor ,que nofolo recibe con toda 
alc- 
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alegria y esfuergo eftostrabajos sa diximôóss 
Masaun procura por crucificar le y delpedá- 
gar-fe conlaviolencia deltos exercicios :f1en 
ella queda alguna centella viua de verdadero 
temor y amor deDios.Y tales eran por cierto 
lasanimas deftosbienáuenturados:los quales 
reboluiendo confu coragon laalteza dela vir 
tud y eltadode donde auian caydo,acordamo 
ños(dezian) de la felicidad de aquellos diasan 
tizuos, y de aquelferuor defpiritucon que fer 
uiamos a Dios: Y aßiclamauan al Señor, dizié 
do,Donde eftan aquellas antiguas mifericor- 
dias ruyasclasqualestan deverdad tuuifte por 
bienimoftrara nueftras animas? AcuerdatecSe 
ñor dela mengua y trabajo detus fieruos.Otro 
conel fanérolob dezia,Quien me pufielle ago 
ra'en aquel eftado en que yo biuilos primeros: 
dias:en los qualesmeguardaua Dios: quando 
re(plandefcia la candela defuluzfobre mi coe 
racon:y cón ella andaua yo entretinicblas; De 
fta manora trayendo a lamemoriafus antiguas 
virtudes yexercicios, llorauancomo vnos ni- 
ñosdiziendo , Donde efta aquella pureza de 
otacion:dondeaquel!a confianga conque yuá 
acómpañada:? dondo- aquellas.dulees lagris 
mas queagora fenos hanbuelto enamargura? 
Donde lacíperanga de aquella pur (simá y per 
£:UGimacafudad:y de agila bearigima ghisi 
tu 
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end que elperamos alcangar2donde aquella fe 
y léalrad para con nueftropaftorzdonde aque 
llaoracionque haziamostan efficaz y tanpo- 
derofazPerefcierontodaseftas cofas,y como ft 
nuncafueran viltasdesfallefcieron.CY dizien 
do eltascofascon grandeslamentaciones y ge 
midos,vnosrogauan al Señor que entregalle 
Sus cuerposa todos lostrabajospara quefucí= 
fen atormétadosen efti vida:otros,queles dief 
fealgunas grandesenfermedades:otrosquelos 
pas delav:fta delos ojos, y quequedaflen 
echosvnfpeétaculomiferablea todos:otros, 
que vinieflen a fer todala vida contrechos y 
mendigos, con tal que fuellen librados delos 
tormentos eternos. 


CProfigne la materiadela prasentci dando muchos 
documentós della, $ 12. 


O Padres mios no lecomo me dexe eftar 

¡2:: muchos diasentre aquellosfanétos penité 
tes:y arrebatado y fuípenfo en la da 

ció de cofastan grádes,no me podia contener: 
Mas(boluiendo al propolitode donde (ali) de 
pues de aucreftadotreynta diasen aquel lu- 
Es boluimecon vn coragon quaíi para re= 
entaralprincipalmonelterio y a aquel gran 
Padre: el qualcomo vio mi roítrotan demu- 
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dado y quafi comoattonito,entendiendo cha 
caufa deta mudánga, dixo me , Que'es efto 
Padre luan? Viítelás batallas delosquetraba- 
jauanz Al qual yo, Vi(dixe)Padre, vi: y. quede 
efpantado:y tengo pormas dichofosalosque 
alsiíe lloran defpues deauer caydo ,que a los 
quenunca cayeron, y no fe lloran afsi:pues 
aaquellosíus caydas lesfue occalion de vna fè 
gurifsima y beariimarelurreótion,Afsiespor 
cierto(dixoel)y añadió mas aquella fanéta y 
verdadera lengua, Eltauaaquiaura diez años 
vnreligiofo muy folicito y diligéte, yan grati- 
detrabajador,quecomo yo leviefleandarcon 
tantoferuor,comencea auer miedo dela inuj» 
dia del demonio, y atemer notropesalle en al- 
guna piedra el quetanligeramentecorria, lo 
q {uele acacíceralosque caminan apriefla. 
X allifue como yolotemia. Veysaquipues dő 
de feyiene ami,y deínuda me hi uherida,bufca 
elemplafto,pide cauterio,y anguftia fe grande 
mente. Y viendo que elmedico no queria tra- 
tarlerigurofamente(porquela culpa era dig» 
tade mifericordia)echofe en el fuelo, y romole 

Ospies, y regando loscon muchaslagrimas pi- 
dio quele condenaíTen a aquella carcel, dizien 
9 quecraimpofsibledexar de yra ella. Para 
Ps mas palabras? Finalmente acabo con fu 
tuerga,que la clemencia del medicofeconuer- 
$ E aA ticíle en 
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ieffeen direza,quees cofa defacoftambrada; 
y muchopara marauillar enlosenfermos.Cor 
re puesa elte lugar, y añadefe por compañero 
delos quellorauan, y laze fe participantede 
futriteza,y herido grauementeen el coraçon 
có el cuchillo del dolor (ebqualauia afilado el 
amor de Dios)tangrádepena recibio por auer 
Jeoffendido;queocho dias defpues que allie- 
£tuuo dio el fpiritu al Señor.Al qual yo coría 
a mercítedor detoda honratraxe a efte móne 
fterio;y lofepulteen el cimiterio delospadres 
Y no falto aquien el Señor delcubrio que: aun 
mo fe auia leuantado demisviles y fuzios-pies; 
quando elmifericordiofo Señorle aula perdo? 
nado.Lo qualno es mucho de marauillar:por- 
que tomando en fu coragon aquella mi(mate, 
elperanga, y charidad dela publicapeccadora, 
<onlas miímas lagrimas regomis viles pies: co 
las qualestambié alcango efte miímo perdon» 
Y ame haacaeícido ver enefte mudo algunas 
animas fuzias que feruian alosamores detmi 
do quafihafta perder el fefo:las quales tomán 
dooccafion de penitenciade la experiencia de 
fte amor, trafladarontodofuamoren Dios: y 
abragando le con vnainfaciable charidad , al- 
cangaron perdon de fuspeccados,como aque 
lla aquienfue dicho: Perdonaron le muchos 
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Penitencia. 


dí rrables padres q algunosaura a quié eftas cofas 
Cot fobrediciras parezciincrey bles, y a otros dif 
ero cultofas de creer,y aotros q feá occafió dedefe 
cede (peracion:mas alvaron fuerte cftas colas mas 
con fon eftimulo y faetas de fuego que encienden 
lo el el feruor concebido en fucoragon. Otros aura 
mer queann queno feenciendan táto como: eftos 
lie {por no fer tales como ¿llos)mascon todoeffo 
HO conofciendo por aquifudagza , y confundi? 
óne le y aia: con cfteexemplo,alcigao 
iresi ran verdadera humildad:y afsialcançaranel le 
auñ gundo lugar defpuesdeftos:y quiga los yguas 
jek laran.Maselvarońneglizentenooygaeítas co 
rdo las que auemos dicho:porque por ventura no 
pOr- dexe de hazer effo poco que haze con dema» 
rafe fiada defconfianga +y. fe cumpla en el lo que 
ora, el Señor dixo. ¡Alqueno tiene, conmene fas 
co ber, alegria y promptitud de animo, elo poe 
TEN £o que tiene- le quitaran. Verdad es quelosta- 
aná les no folo deaqui, mas de quantas cofas puc- 
haid den toman occafion para fauorefcer fu ne- 
haa | gligencia, 

“de Sepamostodoslos q auemoscaydo en el la» 
ss: y go de la maldad,q nunca de ahy faldremos, fi» 
ale Bonosfumieremoseñl abyímo dla humildad: 
aque £ esproprio delos penitétes.Masaquiesdeno 
chos tar, vnaesla humildad tritte delos quellorá, 
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Capitu.V.Dela 
fuconfcenciasy otraesla queobra Dios en el 
anima delos varones perfeítos:quees vna rica 
y alegre humildad. Y no curemos de explicar 
có palabras ¿ftaterceramanerade humildad: 
porqueenvano trabajaremos:masde la fegun 
damanera de humildad,fuele fer indicio el fuf- 
friimiento y la paciencia en las injurias. Algu- 
naswvezes las lagrimas dan:motiúo ala prefum 
pcion que nos tiente y tyrannize: y no es efto 
de marauillar,porla occafion quetiene en efte 
don.Delas caydasdeloshombres,y delos juy 
zios de Dios queen eltaparte ay, nadie podra 
dar entera razon:porque efta m ateria excede 
toda la facultad de nueftro entéádimiento. Por 
que algunascaydas vienen por neglio3cia nue 
(tra,otraspor vn delamparo de Dios(quecon 
vna marauilloía y fabia difpenfacion permite 
caer cl hombrecomo permitio caer al principe 
delos Apoftoles) y otras ay tábien q viené por 
caftigo de Dios merefcido por nřos peccados» 
MasvnPadremeaftirmo,que las caydas que 
vienen por agilapiadola prouidencia de Dios, 
eri poco tiempo{e reftauran: porqueno per- 
mitira el queperícueremos mucho tiempo en 

-««£l mal que para nueítro prouccho permitio. 
G Todoslosque caymos, trabajemos ante to~ 
daslas cofas porrefiftiral fpiritu de la trifte- 
zadclordenada:porquecíta fucle acudir al ti 
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Penitencia. 
podelaoracion paraimpedir la, priuando la 
de aquella nueítra primeraconfianga». No te 
turbes, ficada diacaes y te levantas: fino perle- 
eravaronilmente:porque el Angel dela guar 
da tendra re(peétoa eflo,y miraratu paciécids 
Quandolallaga efta fre/ca y corriédo fangre, 
facil es el remediozmas la d elta ya vieja y qua- 
fiafittoladá, difficultolifimamentefana:y efto 
no fin gran trabajo, ni fin cauterio,huerro,y fue 
go.Muchas llagas ay que el iempo haze incu 
rables:mas a Diosninguna cola es impolsibles 
Antes de lacayda nos hazen los demonios a 
Dios muy piadofo:y defpues della, muy duro 
y rigurofo.No obedezcas al que defpues dela 
cayda(haziendo tu penitencia y occupando- 
teen bucenasobraspor pequeñas que fean ) te 
dizequeesnadarodo quanto hazes porrazo 
dela culpa pallada:porque muchas vezes aca 
(cequealgunos pequeñosferuicios y preflentes 
baítaron para mitigar laira grande deljuez: y 
alsilas buenas obraspor pequeñas que feá apla 
cana Dios, efpecialmente quando Ls 
de gran charidad y humildad de coraçon. El 
que deverdad fe afilige y caltiga por lus pec- 
os,todoslos dias queno lloratienc por perdi 
dosaun quee ellospor ventura haga algunas 
enas obras:porquelu principalintéco es ha 
zer penitencia. Ninguno delos arefe afiligen 
con 
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Capitu: V. Dela 
conlagrimas de Penitencia pienfe luego: que 
eltaraleguro al fit de la vida : porque:lo que 
efta incierto , nadie lo puede tener porcierto 
to.Concede meSeñor(dize el Propheta) que 
fea yo refrizerado,conuienefaber,con el telti- 
monio dela buénaconfciencia,antes que delta 
vida parta.Elte teftimonio efta donde efta el 
Spiritufanéto:y dode cfta vna profunda y per 
feéta humildad:de lo qual nadje puede tener 
ciertaleguridad.Maslos que fin eftas dos vir- 
tudesfalé delta vida,no fe engañien:porqueto- 
daviatienenquelaftar.Losque Gruenal mun 
dono mueren con eíta confolació que losbue 
nos tienen,mas algunos ay, que exercitando fe 
en lymolnas y obras de piedad,conofczel pro- 
uecho defto, alfin dela jornada». El que en- 
tiende en llorar y hazer penitencia defus pec- 
cados, deueandartan occupado en efte nego- 
cio,quenotengaojos para verlas lagrimas, ni 
las caydas,nilos negocios de losotros.El perro 
que es mordido de alguna fiera,fuecleembraue 
fcer le contra ellá ferocifsimamente con eldo- 
lor.dela herida : y asi fucle el verdadero peni- 
tenteembrayecerfe contra fu propria carne y 
contra el demonioquelo hirieron: yde aquí 
fuelenafcer elmal tratamiento y odio fanéto 
contrafimilimo.Mirennosno nosacaezca que 
eldexar dereprehendernosla contciencia, no 
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Penitencia: > 

procedamasdefalía confianga,que dela pro? 
priainnocencia Vno delos grandesindicios 4 
ay deellarfucitas yalasdeudases,tenerfeelhó 
bre fiemprepor deudor.Ni por efto es razon 
delconfar:porqueninguna cofaay mayor ni 
y2ual que la mitericordia de Dios,por lo qual 
con fusproprias manos le mata el que defelpe 
ta. Tambien esfeñal de diligente y folicita Pe= 
nitencia,fi de verdad nostuuieremospor mes 
refcedores detodas las tribulaciones que nos 
vinieren , afsivifibles cormo inuifibles,y de mu 
chasmas. 4 Defpuesque Moyfen vioa Dias en 
la carca,boluio aEgypto(que es las tinieblas 
delmundo)a entenderen losladrillos y obras 
dePharaon:mas defpuesdefto boluio a la çar- 
ga que auja dexado,o(por mejor dezir) almó 
te de Dios. Afsimifmo aquel grande fob deri= 
cofehizo pobre:mas defpues de empobrefei= 
do lefueron dobladaslasriquezas.Q uien enté 
diere el my [terjó q aqui eftaencerrado,nunca 
jamas defefperara.La cayda de losque háfido 
neglisentes defpuesdelu llamamiento, muy 
Peligrofa esporque enflaqueíce la efperanga 
dealcancar aquella quierifsimatranquilidad y 
Paz quefe halla en Dios: adonde tiran todos 
nueftrosintentos:Maslos tales por muy biz li 
idos ferendrii, Efe vieffen falidos dela hoya 
en Gcayeron Gira diligenteméte, y confide 
K 2 raque 


Cap. V.DelaPenitencia. 
ga queno fiempre boluemosal lugar dedo fa- 
limos por elcamino que falimos, lino a vezes 
por otromascorto. Viyo dos religiofos que 
en vn miímo tiempo, y de vna mitma mane- 
ra caminauan:de losqualesel vno(aun que era 
viejo)trabajaua mucho:mas el otro(que era fu 
difcipulo)llego mas prefto que el, y entro pri- 
mero enel monuméto de la húmildad.Da qual 
llamo monumento, porque por ella deílea el 
verdadero humilde fer fepultado,anihilado, y 
no conofcido en loscoragones delos hombres. 
Y la caula de auer efte llegado mas prefto fue,, 
porquecílo que hazia,haziacó mayorferuor, 
pureza, y diligencia.d Guardemo nos todos, y 
e(pecialmentelos que caymos,no vengamos a 
dar en el error de Origenes,el qual dixo, que 
el dia del juyzio nueltro Señor por fu miferi- 
cordia aula de faluar no folo a los buenos, re- 
ro tambien alos malos:el quaberrora los ma- 
los es muy agradable,con el qual error derogo 
Origenes,no lolo a la verdad diuina, mas a la 
reétitud de fujufticia.En mi meditació, o(por 
hablar masclaro)en mi Penitencia es razon Q 
ardael fuego de la Oracion:el qual queme to- 
dolo quele fuere contrario . Finalmente por 
concluyr efta mareria:(i deffeashazer verdade 
ra Penitécia,fean tecxemplo,y dechado, y for 
ma de verdadera Penitencia aquellos fanétos | 
reosde 
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Annotaciones 
reos de que antes hezimos mencion. Y efto te 
elcufarael trabaj8 de leer muchoslibros: hafta 
que amanezca én tu cala la luz de Chrifto hi. 
jo de D:osrel qual refufcite tu anima con la per 
fe&tay eftudiofa Penitencia. 


ANNOTACIO- 
nes fobre el capitulo, 
precedente. 


A OV Tpuedes muy bien Ver Chriftia- 


no Lector de la manera que hazen 
Penitencia aquellos a quien Dios imfundio 
fpiritu de verdadera y perfecta Penitencia 
dabrio los ojos con fu diuina lux para Ver 
la hermofura.del mifmo Dios , la fealdad 
del peccado , el engaño del demonio, la Yaz 
nidad del mundo , el rigor del juyxio di- 
nino , el horror de las penas del infierno, 
la excellencia de la virtud , con todo lo 
de mas, Porque del conofcimiento que Dios 
enel anima infunde dejtas eS nafce efte 
yo tán 


Annotaciones: : | 

ran grande fentimiento Penitencia» Y 

aun que efto por Yna parte parezca increy- 

ble confiderada la flaqueza humana , por 

otra parte no locs, confiderada la Virtud de | 

uina, y el fpiritu de la Penitencia verda- | 

dera . Porque fi a la charidad pertenefce 

realmente y:con effeéto amar a Dios fobre 

todo lo que fe puede amar:y dolerfe del pec= | 

cado fobre todo. lo que puede doler ( por 

perder fe por el Dios : que afír como.es el | 

mayor bien de los bienes , afú perder a el 
es el mayor mal de los males ) que mucho 

es tener tan grande fentimentopor Van tan 

grande mal como efte es , para quien co~ 
nofce lo que es ? Porque fi Veemos cada 

dia los gjivremos que haxen algunas muge- 

res por muertes de fus maridos , y algu- 

mas madres pos las de fus hijos ¿y otros por 

otras cofas ( por las quales Vienen a caer 

en cama , y aun morir de pena , y a Ve- 

xes a matar fe con fus proprias manos)que 

-nñarauilla es que va anima que 091 lumbre 
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Annotaciones. ` 76 
del cielo entiende quanto mayor bien le era 
Dios que todos eftosbienes : y quanto mas 
perdio en perder efte bien, que en todo lo al, 
baya rodos estos estremos (fiaje fe pueden 
llamar) por la perdida de vn tán grande 
bien?Que mucho es haxer fe mas por lo que 
es mejor: y mas amado :quepor loque tanto 
menos es, ) menosamado? Nueftra negligen 
cia haxe parefcerincreybles estas peniten= 
cias:porque ellas de fuyo nolo fon. 

Por aqui tambien conofceras quales fean 
las penitencias que hazen oy dia los Chri- 
Stianos :pues tan lexos estan de parefcer- 
fe con estas ni en la fuerca del dolor , ns 
enel rigor de la. fatisfacion.Mas 2o por ef» 
fo deue nadie defconfiar y defmayar del to» 
do viendo efto:Porque los fanétos en todas 
las cofas fueron estremados y auentajados a 
tados los otros hombres : afi en la alteza 
dela yida,como en la perfectro dela Peniten 
cia Por donde af como 20 defimayamos leye 
do fus vidass afi tampoco lo denemoshaxer 
` R 2 le) endo 


Annotaciones: 
leyendo fus penitencias:porque afi como no 
eftamos oblizados de necefsidad a imitar» 
los en la perfection delo Yno :afsi tampoco 
en la de lo otro. 

Mas con todo effo Vriliflimamente fe 
mos proponen Jus exemplos y Vidas, y el 
rigor de fus penitencias , para tres effeétos 
muy principales: El primero, para que por 
aqui Yeamos la Virtud de la gracia , que 
en fubje£tos tan flacos obro tan grandes 
maranillas : y que afi tambien las obra- 
riaen nofotros , fi nos difpuficffemos para 
ella. El Jegundo , para quenos encenda- 
mos y despertemos a hazer algo de lo que 
en ellos Veemos : pues aunque feamos fla- 
cosy para poco no nos faltara ns el mifmo 
fanor ni el mifmo Señor que a ellos no 
falro. Eltercero, para que ya que no lle- 
gamosacsto,a lo menos ji quiera nos con- 
Jundamos , humillemos , y auergoncemos 
de Verlo que fomos,y lo que haxemos compa 
radocon lo que ellos hizzeron.La qual confi 

deracion 


Cap-V I.Delamemoriadelamuer. 77 
deracion deftierra de nueftra anima toda 
Yana hichazon y fobernia:y acarrea la hi- 
mildad fundamento de todas las Virtudes. 


El qual prouecho es tán grande, que le falra 


poco para llegar al f.gúdo:como.en efte mif- 
mo capitulo efta dicho.Efte es el frubto que 
deuemos facar deftas Lecturas: y para efto 
fe nos proponen:y no para defmayar m de- 
Jconfiar leyendolas. 


Capitulo y Efcalon fexto, De 
la memoria de la 
muerte. 


Síi como antes de la palabra prece- 
delaconfideracion :afsi antes del 
[RANA] Llanto, la memoria de la muerte, Y 
== delospecados.Por lo qual guarda- 
remos elta orden,queantes del Llanto tratare 
mosde la memoria de la muerte. Memoria de 
la muerte,es muerte quotidiana,que es, morir 
cada dia.Memoria de la muerte es perpetuo 
gemido en todaslasobras. Temor dela muer- 
tees propriedad natural que nos vino por el 
Pecado dela defobediencia. Tremor vehemen 
K 5 tede 


Capit.V LDelamemoria 
tedelamuciteesindicio grande demo .eftar : 
aúlos pecados del todo perdonados-Elta ma- 
nera detemor no tuuo Chrifto:aun que rece- 
lola muerte:para fignificar en efto la condi- 
cion dela naturaleza que auja tomado. CAfsi 
como entre todos los manjareses muy necef= 
fario y prouechofo elpan ; afsientretodas las 
maneras decófideracionesesmuy prouecho- 
Ka la dela muerte.La memoria dela muerte:ha 
ze quelosque biuen en moncfteriosfe:exerci 
ten en trabajos y afperezas, y quetengan va 
dulce delleo y apetito d padefcerinjurzas por 
amor de Dios.Mas a losque biuen enfoledad 
apartados de todos los defafloísiezos del mun 
do,haze que dexados todoslos orros cuyda- 
dos,infiftari en vna perpetua oració y guarda 
diligentiísima de Íus animas: las quales virtu- 
desfon madres y hijas deftavirtud:porque na. 
fcen dela memoria de la muerte, y ayuda a ella 
miíma.Porg quanto el hombre efta maslibre 
delasotraspalsiones y cuydados, tanto mas 
diípuefto etta para pélar enfu muerte:y quan 
to mas.en ella piélaytanto mas fe delcuyda de 
todo lo demas. € Afsi comoefta clarala differá 
cia Gay entreel eltaño y la plata palosquefa 
béalgo defto(aung tégan entre f1rá grande le 
mejanca ) afsitambieneltaclaraalos ojos de 
los fabios la differencia que ay.entre el temor 
natural, 
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dela muerte: 78 
natural de la muerte, y el q no es natural: efto 
es,entre el que procede de la naturaleza o de 
los pecados. Y vna de las grandes feñales ay 
para conofcer quádo es prouechoía la memo 
ria dela muerte , esla abnegacion de nueítra 
propria voluntad, y el perderla aficion de las 
cofas vifibles. Muy loable es aquel q todos los 
diasefperala muerte:mas aquel esfanéto,que 
todaslas horas la deffea. Verdad es,queno to 
do deleo dela muerte es digno de fer loadoz 
porque ay algunos que vencidos conlafuerga 
dela coftumbre, continuamente pecan: y por 
ello deffean la muerte con humildad por no 
pecar mas. Otros ay,queno quieren hazer Pe 
nitencia:y por efto llamanla muerte con dele 
fperacion. Y otros,que mouidos có {piritu de 
charidad, deffean falir defte cuerpo por veríe 
có Chrifto. CDudan algunos porq caufa fien 
do nostan prouechofa la memoria dela muer 
te,no quifo el Señor que fupieflemos la hora 
dellarmo mirádo quámaraullofaméte ordeno 
el efto paranucftra fatud.Porqueninguno (6 
fupieffe la hora cierta de lu muerte) recibiria 
luego el baptifmo,o entraria en religión : fino 
Ceaftando primero todo eltiempo de fu vida 
en maldades y pecados)quando vielle acercar 
le la hora de fu partida, entonces correria al 
baptifino y ala Penitencia, defpuesde auer en 
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Cap.V T.Dela memoria 
ucielcidofepor tan grande efpacio en los vi- 
cios:y afsi fupenitécia no feria loable,pues no 
eratanto virtuofa,quanto neceflaria. CT u q 

lloras por tus pecados,no desoydosa aquel ca 
que te haze a Dios muy blando y muy miferi 
cordiofo:porque efto haze por echar detu az 
nima elle llanto que tienes, y elle tán le zurote 
mor.Mas entonces lolaméredeues encareícer 
y prometerte la mifericordia de Dios,quando 
tevicres tentado de delefperacion. El que por 
vna partetrabaja por traherdentro de fi mif- 
mo la memoria delamuerte y deljuyzio diui 
no:y por otra fe entrega a los cuydados del 
mundo,es femejante a aquel que eftando na- 
dando,quiere dar palmas có ambaslas manos. 
La memoria de la muerte quando es poderofa 
y eflicaz,quita el appetito delos manjares ilos 
quales humilmente quitados,rambien fe qui- 
tan,o enflaquefcen las paísiones con ellos. La 
falta dela contricion y del dolor ciega los cora 
gones: y la abundancia de los manjares feca la 
fuente de laslagrimas.Lafed y lasvigilias que 
brantan la piedra denueftro coraçon : y ques 
brada elta,falran lasaguas biuas. Duras pare- 
(cz eltas colas alosamugos dela gula, y increy 
blesa los neglizentes:mas el varon exercitado 
prouara etas cofas alegremére:y defpues que 
las aya prouado,alegraríe ha con ellas. Mas el 
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dela muerte. 79 
quenolas ha ¡Ce serea trifte:porque 
padeícera trabajos y difícultadesen eltosex- 
ercicios,hafta que la coltumbre de trabajar le 
haga dulces los trabajos. CAÍsi como los Pa- 
dres determinan que la'perfeéta charidad ha- 
zeal hombre R a i en el biz, y lo libra 
de pecado(por la grá virtud quetiene Jafsi yo 
tambien determino que.el perfecto fentimid- 
to de la muerte, libra al hombre de todo vano 
temor:porque el tal no teme, fino lo que esra- 
zon detemer.4G Muchos fon losaétos y exer- 
ciciosinteriores de nueítro (piritu,como fon, 
endereçar la intencion a Diosentodas las co- 
fas que hazemos,memoria de Dios, memoria 
del reyno delos ciclos, memoria de la prelen= 
cia divina(fezun el Propheta que dixo , Tra- 
hia yo liempreal feñor deláte de mis ojos) me 
moria delas intellcétuales, y foberanas virtu- 
des(que fon los anzeles)memoria de la muer» 
te, y ¿ds encuentros que fe liguen delpues de 
lla,y de lafentencia del juez, y de los tormen- 
tos del purgatorio y del infierno. Las primé- 
ras deftas cofasfon grandes:mas las poftreras 
ayudan grandementepara no caer en pecado. 

Vn monge de Egypto meconto,que auien 
do fixado profundamente la memoria de la 
Muerteen fu coracon:y queriédo vnavez(por 
que lo pedia aísi la neceísidad)dar dora 

refri- 


Capit. V EDela memoria 
refrigerio al lodo defta carne, efta memoria a 
manera de vn alguazil de tal manera lo fobre- 
falto,que le hizo dexar lo que auia comença- 
do:y(lo que mases )queriendo'el defpedir de 
fi efta memoria,nopudo-CA otro religuolo q 
moraua aquijunto a vn lugar que fe llama 
Thola$, acaefcia muchasvezes quedar como 
attonito y fuera de fi penfan do enla muerte, 
detal manera,que quedaua defpues delto co- 
moinfenfible:y afsifue hallado de algunosre- 
ligiofos, y porellos lleuado en braços, parefcië 
doles queeftaua quafi muerto. qTiäpocode- 
yare de contarla hiftoria de vn monge folita- 
rió q morana en el lugar llamado Coreb. Efte 
auiendo biuido negligentifsimaméte fin tener 
algun cuydado de lu anima, finalinentevinoa 
enfermar, y llegar a lo poftrero. Y delpues de 
auerpartidole ya perfeétamente el anima del 
cuerpo,a cabo de vn hora boluio en fizy rogo 
mosatodos q ños fueílemos de fu celda: y cér- 
radala puerta a piedra y lodo períeuero doze 
años détro della finhablartodo efte tiépo con 
nadie, y fin comer mas å pany agua. Y eftan- 
do alentado y atronito,reboluia en fu coracó 
lo queen aquel arrebatamiento auia viíto +y 
tematanfixo el penfamiéto en elto,que nun- 
camudauz elroftro de vnlugar : lino perfe- 
ucrando aísi attonito y callado, no podia 
con- 
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contenerlafuerga delas lagrimas que por fa 
roftro corrian. Y eftando el ya propinquoala 
muerte, rompimosla puerta, y entramos to- 
dos dentro. Y comole pidicflemos contoda 
humildad nos dixefle alguna palabra de edi- 
ficacion,folo:efto nos dixo,Perdonadme Pa» 
dres.Ninguno de losque de verdad y detodo 
coraçon fupiere que cofa es penfar enla muer 
te,tendrajamas atreuimiento para pecar. Abi 

uedamostodos maranilladosviendotanmu 
dale y tan hecho otro aquel que antesauiafi 
dotan negligente. Y delpues quelo entgrra- 
mosen vn cimiterio que eltaallicerca, yendo 
algunosdias defpues a bufcar fusfagradasren 
liquias,no las hallamos: haziendonos eláeñor 
enelto ciertos defu grande, folicita, y loable 
penitencia: y dado confiangaatodos los que 
la hizieron verdadera,aunque ayan biuidone 
Sligentifsima vida. 

Alsicomo algunos dizen que el abyfimoes 
lugar deaguafin fuclorafsilaimeditacionatien 
tadelamuerte cua en nofotros vnaineffa> 

ley profundifsima caftidad y feruor de fpi- 
utu, lo qual [e prueva por efte hechoque a> 
Sora acabamos de contar. Porque losjuítos 
delta qualidadcada diaañadétemora temor: 
Y Runca celia de eftoshafta quelamifima vir 
tud delos huellos viene:aconfumirfe: pans 
o 


Cap-VLDe la memoria dela muerte. 
lo fignifico el Propheta quando dixo, Por la 
continua boz de mis gemidos fe mevinicion 
a pegar loshueílos a la piel. Y tengamos por 
cierto que elteestambiendon de ros como 
Jos otros:pues veemos que muchasvezes paf 
fando por las fepulturas y cuerpos de muer- 
tos, eftamosduros y infenfibles, y otras vezes 
eftandofuera defto,nos compungimos y en- 
terneítemos. El quecítamuerto a todaslasco 
fas eftede ada tuuo memoria de la 1muer- 
te:masclqueaun todaviacitademaliadamen 
teafficionado alas criaturas,no entien de fiel- 

mente en fu prouecho:pues el miímo fe enla- 
zaconfuafticion.d No quieras defcubrirato 
dos có palabras elamor queles tienes, finorue 
gaa Diosque el fecretamentefe lo mueltres 
yorque de otra m anera faltar tehatiempo pa 
raeftafignificacion,y tambien paracleltudio 
dela com; uncion.«No te engañesobrero loco 
penfando quepuedes reparar la perdida devn 
tiempo cóotro:porqueno balta el diade oy, 
aradefcargar perfectamete las deudas decoy» 
Muy bien dixo vn Sabio,ĝ- no fepodia biuir 
wn diabiébinido,fino páfando q agl es el po- 
ftrero<Y (lo q mas es de marauillar) ann hafta 
los Gentiles{enticeronalgodefto:los quales de 
terminar, la fumma de todala philolophia, 
erala meditacion y exercicio dela muerte. 
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Capit. V I-Del Llanto. 81 : 
Capit.y Efcalon feptimo. Del Llan- 
to caulador de'la verdade- 


ra alegria. ÓN 
2 Lantofegun Dioses trifteza del ani 
2 ma, y fentimiento del coragon affli- 
Se NA gido:el qual bulca con egrandifsimo 

“sz è ardor loque deílea,y fino lo alcança 
buícalo con fummotrabajo: y va empos dello 
buítandolocon folicitud y trifteza.Puede tam 
bien diffinirfe aís1. Llanto es eltimulo de oro 
hincado por la fanéta trifteza en nueftro cora 
gon para guarda del ::el qual defpoja al anima 
detoda palion y affliction en que fe puede en 
lazar. Compuncion es perpetuo tormento de 
la confciencia,laqual mediante el humildeco- 
nofciminto de fi mimo, refrigerael ardor y fue 
go del corazon. Compuncion es oluido de f 
mifmo:porquepor efta vuo alguno quefe olui 
do de comer fu pans Penitencia es voluntaria y 
alegre reminciacion de toda confolacion corpo 
ral.Lacontinencia, y el filenciofonvirtudespro 
prias delosque aprouechan en efte Llanto: y el 
no ayrarfe y oluidarfe de lasinjurias, delos que 
han ya aprotechado enel:mas de los perfectos 
y cófummados en efto, es profunda humildad 
delanimo,deíleo de ignominias;hambre volú- 


que 


Cap.V IT. 
guepecan, tener compalion de fus necefsidas 
esfegun lo que pudieremos, y masaun delo 
que pudieremos. Los primeros fon dignos de 
er acceptados, los fegundosfon dignos de fer a 
labados: mas aquellos fon bienauenturados, 
que tienen hambre de affliétiones y ignomi- 
niasz porque ellosferan hartos de aquel manjar 
quenunca harta. = 
Tu que alcangafte la virtud del Llanto,pro- 
cura a la con todas tus fuergas: porque fi 
no elta muy fuertemente arraygado en el ani- 
ma, fuele y ríe y delapareícer. Y efpecialmételo 
hazen huyrlos delaflofsiegos, deleytes , y cuy- 
dados de las cofas de efta vida. Masfobre todo 
el mucho hablar y chocarrear del todo lo desha 
ze aísicomo elfuego ala cera. Atreuimiento 
parefce lo que dire:pero no dexa detener en fu 
manera verdad. Mas efficaz es algunas vezes 
ucel baptifmo defpues del baptilmo la fuente 
de las lagrimas:porque E e laua los peccados 
palfados, y efte prelerua delos venideros, dan= 
do virtud y grande fpiritu cc cuitarlos. Y la 
gracia de aquel perdemos defpues que en la ni- 
nez lerecibimos:mas con efte nos boluemosa 
renouar: el qual fino fuera dado alos hombres 
ot elpecial dő de Dios muy pocos fuerálos q 
fefaluaran. ULatrifteza y los gemidosllamáa 
Dios, y las lagrimas del temor leuan laembaxa 
da:mas 
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da:íaslas que proceden del amor dizen que 
nueítrasoracionesfueró py das y recebidas del 
Señor. Afsi como ninguna cola tanto arma có 
la humildad como el Llanto:afsi vnadelas cofas 
que mas le cótradize esla rifa defuergongada y 
fecular.O continente, trabaja có todas tus fuer 
gas por cóferuar efta bienau?: urada y alegre tri 
íteza de la fanta cópunció,y núca ceíles de tra- 
bajar en ella halta q purificado ya del amor de 
las cofas terrenas,te leuáte alo alto, y te repre(é= 
tea Chio. No dexes de cóliderar y imprimir 
fuerteméteen lointimo detu coragó aqlabyÍ= 
model fuego eterno,ag]llos crueles miniítros,a 
¿lícuero y elpátolojuez q entócesa ningú ma 
lo perdonara, y aql infinito chaos y efcuridad 
del fuezo infernal, y aquellas terribles cueuas y 
mazmorras pfudas, y aqllos efpátolos delpeña 
deros y delcédidas, y se ra horribles y magines 
y figuras delos q alli eltá,para q fien naala a 
nimahá quedado algunos incétivos de luxuria 
ahogados con efte tremor den luzara lalimpia 
y perpetua caltidad:y con la gracia del Llanto 
refplandezca mas que la miíma luz. Perfeuera 
enla Oracion ps a , no de otra manera 
queclreo que efta delantedel juez : para que 
alsi con el habito interior como exterior mi 
tiguesla yra del feñor : porque no defprecia 
el al anima que eíta como biuda y opprefla 
Da La  loran- 


Capit. VIT 
llorarido delante del:importunando y fatigañ= 

'do con trabajós al'gueno los puede padeílcer. 
Si alguno ha alcangado las lagrimas imterio- 
“rés del anima, qualquier lugar le es opportuno 
y conueniente para llorar: mas el q tiene lagri- 
mas exteriores, deue bufcar lugares y modos có 
‘tenientes para efte exercicio.Porgafsi como el 
theforo fecretó efta mas guardado y mas fegu- 
ro deladronesqueel que efta enla plaga : aísi 
tambien lo efta eltheforo delas graciasfpiritua 
lés. No feas femejañte tu que lloras a losque en 
tietran los muertos: los quales oy llorá y maña- 
na comen y better Tobre ellos, celebrando fus 
endechas:(1060 procura fer comolos q eftan có- 
denados por Eenteñcia a cauar en las minas de 
los metales: q cada hora fon agotados y maltra- 
tados delos que prefiden fobre ellos.€:El q ago- 
rállora y luego fe definanda en rifas y deleytes, 
es femejantealqueapedrea vnperro solofo có 
pedaços depan: q aunque parece q le períigue 
y defpide de fi, en hecho de verdad lo detiene 
cófizo.Porqefte tal parece quecó el Llanto de 
pide d filos deleytes:mas no los defpide de ver 
dada Procura fiempre de andarcó vn femblan 
te trifte,pero elteféa con modeftia:porg no pa 
rezca celto oftenitacion de fanétidad.: Y trabaja 
fiempre por eftarattento y cuydadofofobrela 
guarda de tu coragó +porque los Demonios no 
. menos 
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níenostemenda trifteza verdadera ,quelos:las, 
dronesal can. No penfemos hermanos que lo”, 
mosllamádosa fieltas y bodas: mo. a que llore 
mosanofotrosmiímos. Algunos de los que lor, 
ran trabajan en aquel bienauentuado tiempo, 
por no penfar nada.en lo qualhazen mal: por», 
queno entienden quelas lagrimas que procedá 
fin penfamiento y attencion del anima, fon brut, 
tas y impropriasa la criatura racional. Porque 
laslagrimas neceflariamente han de proceder, 
de alguna confideracion y penfamientoyy el pa: 
dre defta confideracion eselanimo racional... s 

Quando teacueftasen la carna, cla poltura; 
que enellatienes,te fea figura del q efta muer- 
to enla fepultura: y defta manera dormiras me 
nos. Y quando eftunieres comiendo: a la melas, 
acuerdate de la miferable fuerte en q tehas de, 
ver,quando feas manjar de guíanos: y defta ma" 
nera mortificaras el appetito, delos regalos, Y. 
aísimilino quado beuieres note oluidesde ag”, 
lla encendida fed quelos malos padefcen entre, 
llamas del infierno : y afsi podras mejor; hazer, 
fuerga a la naturaleza. (Quádo nueftro Padre, 
¿Ipiritual nos exercita cOn injurias, antenazas, y 
ignominias,acordemonos dela terrible fenten». 
cia y maldicion deljuez eterno:y defta manera. 
có manfedumbrey paciencia(comio con vn cu 
chillo de dosfilos)degollaremosla pla gue i 

Si 3 de 


Capitulo. VII | 
de alli fe fuele fézum.Poco a poco (fegun que le 
eltriue en Lob)crefce y mégua lormar:y afsi con 
paciencia y perfenerancia poco apoco van cre- 
fóiendo eltos éxercicios de virtudes en nofo» 
tios. Duerma contigo todas las nóches la me- 


moria del fuego eternosy contigo tambien des: 


Spierte:y delta manera notendia feñorio fobre 
ti la pereza al tiempo del leuantar a cantar los 
Palmos. Finalmente hafta la mitna veftidu- 
beca quéfeá tal,que ella tambien te coni- 
Bide a llorar:pues vees que por efta cauía fe vi- 
ften de luto los que lloran los muertos. 4 Si no 
lloras, llora porgueno lloras: y filloras, conofce 
úetienes razon de llorar: pues por tus peeca- 
os cay (te de Vn tan alto y quieto eftado 'en vn 
eftado tan baxo y tan miferable. Aquel ygual 
y reétifsimojuez(uele en nueíltras lagrimaste- 
sitr refpeéto a la condicion de nutftrà naturale 
za(como lo hazeen todaslas otras cofas ýy afi 
vi yo muy pequeñas gotas deftas derramaríe 
con trabajo a manera de langre:y viotras vezes 
córrer fuéresdellas fin trabajo:y eftime en mas 
la grandeza del dolorde los que lloravá, queia 
abundanciade fus lagrimas: y afsi pienfo que lo 
eltimo Dios. Ño conuienea los quellorán (en 
E occuparfe en fubtiles y profun- 
as queltionesde Theologia (las quales perte- 
acícen a otroofficio y éftado masalto) porque 
elta 
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efta elpeculacion fuele fer impeditiva del Llan 
to. Cael Theologo es cóparado al que efta af 
fentado magiltralmente fobre el throno dela 
cathedra:empleandofe en altas y randes mate 
rias:masel que llora es comparado al que efta 
alfentado en vn muladar fobre vn- cilicio ,ha- 
ziendo penitencia de fus peccados. Y por caufa 
delta delproporcion piento que aquel gran Da 
uid (que findubda fue Doctor fapientiísimo) 
relpondio alos que le pedian Cantares dizien- 
do ,Como cantaremos los cantares del Señor 
en tierra agena?Como fi dixera. Quando efta- 
mosattentos ala confideracion de nueftros vi» 
cios y miferias, no eftamos para cantar el canti» 
co delas diuinas alabangas. 

Asi como lascriaturas vnas vezes fe mueué 
de fi miímas, y otras vezes reciben el mouimié> 
to de otras:aísi tambien acaefce efto enla com 
punétion. Por donde quando nos acacíce que 
fin procurarlo ni trabajar por ello,nos viene vn 
es llanto y compuncion, acceptemos efto 

ebuena gana:y aprouechemonos dello:que el 
feñor fe nos entro por laspuertas fin fer llama- 
do:offreíciódonos mifericordiofamáte eltafpó 
gia de la diuina trifteza: y chte refrigerio de la» 
grimaspiadofas:có las qualesfe borre la fcripug 
ra de nfospecados. Y por elto.trabajapor cófer 
Var clta gracia como lalúbre de losojos, ha/ka 
: E L4 que 


: Cap. VII. 
que'ella fe vaya de fu gana:porque mucho me- 
jór esla virtud deftacompuncion que-la de a- 
quella quenofotros alcábgamos pornucítro å 
{tudio y trabajo: No'ha alcangadola gracia del 
Llanto el que llora quando quiere, fino aquel 
quellora en las cofas quequiere:ni au tampoco 
ène fino el qlloracomo Dios quiere. Algunas 
vezes fe mezclá las engañofaslagrimasdelava 
a gloriacó las lagrimas fon de Dios: lo qual 
entonces virtuofa y prudentemente conofcere 
1mo05;quando vicremos q juntamente lloramos 
y tenemos malos propofitosen nfo coraçon. 
€Lacompunción (propriamente hablando)es 
vii dolor del animo:que careíce de toda fober- 
ula, y que no admitte'alguna confolacion:pen- 
ando todas las horas en la refolució y termino 
dela vida, y efperando como vna agua frefcala 
confolacion de Dios;con que fuele vifitaralos 
tintjes humildes¿Los que con todas fusfuergas 
trabajaron por'alcarigar elte piadofo llánto;fue 
den comunmente aborrefcer fu vida, comoma- 
keria perpetua de dolores y trabajos:y afsitam- 
bierraborreícen fu proprio Cuerpo, como a ver 
dadero enemigo: Quando en aquellos que pa- 
relce que lloranfesun Dios, vieres por otra par 
te obras o palabras deyra'y'o de loberraytem 
porcierto quelasraleslagrimas no nade delta 
faludable compuncion Porque quecóuenión+ 
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cia tienenentrefilaluz y lastinieblas? Natural 
cola esalafalía y adultera compuncionengen- 
drarfoberuia:imas la queesyirtuofa y loable pa 
regrande confolácion. dd Aficomoelfuego en 
ciende y confume las pajas:aísi las lagrimas ca- 
ftas confumen todas las fuziedades vifibles y 
inuilibles de nueítras animas: € Determina» 
cion esdelos Padres,que es muyecura y difhi= 
cultofiffima de aueriguar la razon y valor delas 
lagrimas:efpecialmenteen los que comiengan. 
Porque dizé proceder ellas de muchas y diuer= 
fasoccafiones: conuiene faber; dela condicion 
natural del hombre,de Dios, deafHicionesy tra 
bajos bien o malfuffridos, dela vana gloria, de: 
fornicacion,deamor de la memoria de la muer 
te,y de otras muchascauías.Por donde.exami- 
nadas con eltemorde Dios todas eltas lagri- 
mas para ver las quenos conuiene abragar ode 
fechar: trabajemos por alcançar aquellas que 
proceden de la memoria de nueítra muerte, y: 
refolucion : que fon limpilfimas y libres deto- 
daengañofatofpecha.Porquenoay.en ellas o- 
lor de fecreta foberuia: mas antes ay mortifica= 
cion della: y:aproucchamiento enelamor de 
Dios, y aborrefcimiento delpeccado: y vna her 
mofi(sima y felicifsima quietud libre detodo e 
ftruendo y perturbacion. (No escofanueua 


ni marauillola que los quelloran algunas ve- 
L $ zes 


Capitulo. VTI. 
zes comiencé en buenas lagrimas, y acabem en 
malas : mas comengar en malas, o en naturales 
lagrimas, y acabar en buenas, cofa es efta Íingu- 
lar y dignifsima de alabanga. Y efta propolició 
entienden muy bien los que fon mas inclina- 
dosa vana gloria:porque eltosfabran por expe 
riencia quan trabajoía cola fea endereçar pura- 
mente a gloria de Dios loque el amor natural 
de la honrratan poderoflamente llama y procu 
ra para fis No quieras luego alos principios 
fiarte de la abundancia detus lagrimas: afsico- 
mo nofedeue de fiar nadie del vino rezien fali= 
do del lagar.No ay quien no conozca fer muy 
prouecholas todas las lagrimas q derramamos 
fegun Dios:mas qual y quátofea lu prouecho, 
al tiempo de nueítra partida fe fabra. € El que 
continuamente llorando: aprouecha en el ca- 
mino de Dios,cada dia tienefpirituales ficítas y 
vanquetes : masel que continuamente fe anda 
en ficítas y vanquetes corporales, defpueslo pa 
gara có llanto perpetuo. Afsicomo los reos no 
tienen en la carcel alegria: afsitápoco los mon» 
jes tien verdadera folénidad en elta vida: y por 
ventura por eíta caufa aq! lanéto amador de lá 
to lolpirádo dezia,Saca feñor mi anima d la car 

cel,paraquefe alegre ya en tuineffableluz. 
Procura de eftardentro de tu coraçon como 
vn alto: Rey aílentado enla filla de la humil- 
dad: 
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dad,mandando a la rifa quefe vaya, y vayale: y 
al duice Llanto quefe venga, y venga:zya tu (er 
u0,o(por mejor dezirtyranno, quees tu cuer- 
po) mandandole que hagalo que tu quifieres, y: 
hagalo.Sialgunotrabajo por veftir fe delte bi8 
auenturado y graciofo Llanto (como de vna ro” 
pade fielta)elte fabra muy bien qual fea lafpi- 
rirual rifa y alegria del anima. CQuienfera aqi 
tan dichofo,que aya galtado todo el tiempo de 
fu vida tan piadoÍa y religiofamente enla con- 
feruacion de la vida monaltica : que jamas fe le 
ayapallado nidia,ni hora,ni momento,que no 
aya galtado en feruicio de Dios, y obras religio 
fas,penfando liempre con mucha attercion no 
fer pofsible reuocar el tiempo palfado, y gozar 
dos vezes de vn miímo dia en efta vida? Bigaué 
turado aquel que leuanta fus ojos a contemplar 
aquellas celeftráles y intellectuales virtudes ( 4 
{on los angeles ) mas tambien lo fera aquel ( y 
aŭ eftara muy lexos de caer) que riega depa 
fus mexillas con lluuia de aguas biuas : y aun es 
Cierto que por efte eltado paffanlos hombres a 
aquel primero,quees detanta felicidad. € Vi 
yo algños pobres mendi zos muy importunos, 

Os quales con algunos donayres que dixeró, in 
clinaron los coragones de losreyes a mifericor- 
dia,y tábien vi algunos pobres necefsitados de 
Virtudes: losquales no con donayres ni palabras: 
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eraciofas,fino hunuldes, y fignificadoras de do+ 
lor y deconfuñion, arrancadas delo intimo del 
coragon:imporiunando y perlcuerádo,vencie- 
ron aquella mujlible naturaleza, y la inclinaró 
apiedad: dEl quefe enfoberuefce.conla gracia 
de fuslagrimas,y condena alos queno las tic- 
nen, csfemejáte al que recibizdo armas del Em- 
perador contrafus enemigos, vía dellas cótra fi. 
Notiene Dios o hermanos neceísidad de nfas 
lagrimas,ni quiere que el hombre llore puramé 
tepor laanguítia de fu coragon,Íino porla grá- 
deza del amor que dcue tener aDios, acompa 
mado conaleg;ia decoracon. Quita el peccado 
a parte, y luego feran ociofas las lagrimas q por 
eltos ojos fenfiblesfe derraman ¿pues no es ne- 
cellario cauterio donde no hay llagas podridas. 
No auia lagrimasen Adam antes del peccado: 
como tampoco las aura defpues dela general 
relurreétion deltruydo el peccado: porque en- 
tonces huyra el dolor, la trifteza,y el gemido, 
€ Vien algunos elte piadolo llanto, y vilo tam 
bien en otrosporque carefcian del :los quales 
(aunque en hecho de verdad no. careícian del) 
ero aísi le lamentauan,como li carefcierá:y có 
cíta hermola calidad de {íu anima eltauan mas 
feguros delosladrones de la vanagloria: y eftos 
fon aquellos de quien efta eferipto, El feñor ha- 
ze ciezos alosfabios. Porque algunas vezes fue 
len 
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len eltaslagrimasleuantar alos que fon mias li- 
uianos:por lo qualles fonquitadas por diuina 
difpenfacion , para que viendo fe: privados de- 
llas,las bulquen con mayordiligencia, y fe co- 
nozcan por miferables, y fe afiljan con gemi- 


“dos,dolor,y confufion del animo:las quales.co 


las fupplen feguramente lafalta de las lagrimas, 
aunque ellos porfu prouecho nolo entiendan. 
UCHallareniosalgunasvezes (fidiligentemente 
lo miramos)quelos Demonios pretenden ha- 
zer en nofotros vna cola para reyriconuiene fa- 
ber,que defpues de muy lani ¿nos refueluàn 
en lagrimas: y quando eltamosayunos, nos fè- 
can lasfuentes de los ojos: para que engañados 
con efto ,nosentreguemos:alos deleytes dela 
gula,madre detodoslos vicios,viendo q quan- 
do eftamos mas hartos, eftamos al pareícer mas 
deuotos.A los qualesen ninguna manera coria 
ulene obedeícer,finoantes contradezir.(Con- 
fiderando yo atrentamentela naturaleza delta 
fagrada compuncion,me maranillo mucho de 
ver como la que por vha parte fe llamailanto y 
trifteza, tienejuntamente configo annexo go. 
Zo y alegria: aísi como el panar la miel. Pues 
que fenos da a entender por efto , fino tener 
Por cierto,que afsicomoeltaesvna grande ma 
rauilla:afsitambien esvna grande mifericordia 
y Obra de Dios¿porqueentónceselta dentro de 
saiak nueltra 
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nueftra animavn dulce deleyte,có el qual Dios 
fecretamente confuela alos triftes y defconíola 
dospor fu amore 

' LP rofigue la materia del Llantocon yn 
exemplo fin ular: 
Asporque nosfalte occafion defte ef» 
M ficacifsimo llanto y faludable dolor, 

; quiero contar aquivna dolorofa hifto 
ria para edificacion delas animas. Vn religiofo 
que moraua en efte lugar llamado Eftephano, 
deífeo mucho la vida quieta y folitaria : el qual 
deflpues de auer exercitado fe en lostrabajos de 
la vida monaftica muchos añs: y alcançado gra 
cia de lagrimas, y de ayunos,con otros muchos 
priuilegios de virtudes, edifico vna celda a la ra- 
yz del monte donde Helias en los tiempos pak 
fados vio aquella diuina y fagrada vifion: Efte 
-Padre de tà religiofa vida delllando aŭ mayor 
rigor y trabajo de penitencia, pafo fede hay a 
otro lugar llamado Sydes: que era delos mon- 
jes Anachoritas,quebiuzen foledad.Y delpues 
de auer biuido có grandiísimo rigot en eftama 
nera de vida (por eftar aquel lugar apartado de 

toda humana cófolacion y fuera de todo cami 
no:y defuiado fetenta millas depoblado Jal fin 
dela vida vino fede alli, defleando morar en la 
rimera celda de aquel fagrado monte: Tenia 
el ahy dosdifcipulos muy religiolos de latierra | 
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de Paleftina que tenian en guarda la fobredis 
cha celda. Y delpuesde auer biuido vnospo- 
cos dias en ella,ca yo en vna enfermedad de que 
murio. Vn dia puesantes de fu muerte fubita- 
mente quedo atronito y palmado: y teniendo 
los ojos abiertos, miraua a la vna parte del le- 
cho y ala otra;y como fi eftuuicrá alli algunos 

uele pidieran cuenta,relpódiaelen prelencia 
de todoslos que alli eltauan, diziendo algunas 
vezes. Alsi cierto:mas por ello ayune tantos a- 
mos.Otras vezes dezia,Noesaísi cierto:mentise 
no hize efTo.Otras dezia. Afi es de verdad: af 
es:mas llore, y ferui tantasvezesalosproximos 
por ello. Y otravez dezia, Verdaderamente me 
aculays: aísies,y no tengo que dezir, fiuo que 
ayen Dios mifericordia. Y era porcierto elpe- 
étaculo horrible y temeroío ver aql imuilible y 
rigurofiílimo juyzio : enel qual (loquees aun 
mas pa temer) le haziá cargo delo q no auia he 
cho. Miferable demi,ĝ fera de mi ?puesagitan 
grande feguidor de foledad y quiëtuden algus 
nos de fuspeccados dezia queno tenia quere» 
Iponder :el qual auia quarenta años que era 
monge, y aula alcangado la gracia de-las la 
grimas 2? Ay de mi , ay de mi. Donde efta» 
ta alli aquella boz del Propheta Ezechielcó.q 
Pudiera refponder,En qualquier dia que el pec 
Cador (e conuerticre de lu maldad, notendre 
mas 
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mas memoria della > Y aquella que dize , Enlo 
uete hallare,en ello tejuzgare, dize el feñor? 
Nada deíto pudo LA T caula Sea 
gloria a aquel feñior, que fololofabe.Algunos 
yuo quede verdad meaffirmaró ¿que eltando 
elte Padre en el yermo,daua de-comer a vn 
Leon pardo por lu mano. Y fiendotal , partio 
delta vida pidiendole taneítrecha cuenta, de- 
xando nosinciertos qual fuelle fujuyzio, qual 
fu termino, y quallafentencia y determinacion 
de fu cauía. 

Afsicomola biuda defpues de perdido fu 
marido ¿file quedafolovn hijo ,defcanía toda 
fobre el: y no tiene otro confuelo deípues de 
Dios:afsi el anima delpuesde auer caydo y per 
dido aDiosporel peccado,vno delos mayores 
cófuelos quele queda para el tiempo de {u par 
tida,fon laslagrimas y abftinencia.Las tales ant 
masno requiebran curiofamente laboz quan- 
do cantanlos Plalmos:porque eftas colas inter 
rumpen y apagan el Llanto.Y fitupor efte me 
dio lo pienfasalcangar,ten pot cierto que efta 
muy lexos de ti. Porqueel Llanto es yn dolor 
cierto y fixo del anima ¿acompañado con fer» 
uor de fpiritu :el qual es.precurlor de: aquella 
beatifsima EEEa y tranquilidad que fe halla 
en Dios:y en muchos efte Elantoaparejo el ani 
ma para Dios: y la alimpio.»y: conlumio enella 
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todas las efpinas y malezas de losvicios: €V n 
varon de Diosexercitado en efta virtud mecó 
to defi diziendo, Determinando yo muchas ve 
zesdetrauar guerra cruel contra la vana gloria, 
contra la yra,y contra la gula, la virtud del llan= 
to dentro de mi miímo fecretamente me dezia, 
Note enfalces con vana gloria, porqueme yre 
deti.Lo mifmo me dezia tambien en las otras 
tentaciones. A la qual yo refpondia , Nunca te 
fere delobediente +, hafta que me prefentes a 
Chrifto. 

La grandeza del Llanto merefce confolació: 

y la limpieza del coraçon mereíce lumbre del 
entendimiento: y eltalumbre esyna lecreta ope 
racion de Dios, entendida (in entenderle, y vin 
fta fin verfe.Eíto es,lumbre,oillaminació es ya 
na fecreta obra de Dios en el alma, mediante la 
qual feleda vn fobrenatural conofcimiento de 
la verdad: y dizeíe que es conolcida fin conos 
fcerfe porque fiente el hombrela efficacia della 
en fu anima,mas no fabe cierto de dondele vie- 
ne,fegun aquello que efta eftripto,El (piritudó 
de quiere fopla : y oyes fuboz,mas no fabes de 
dondeviene,oadonde va. Y afi milino fe eferie 
Ue en lob,Sivinierea mi,nole vere: y fi le fuere, 
tampoco lo entendere: 4 Confolacion es refri. 
peu del animo affligido:la qual en medio de 
Os dolores alegra el anima dulcemente:aÑi co. 
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mofe alegra el niño quando delputs de aner: 
perdido de vifta lu madre, latorna a vers el qual 
rie y lora juntamente.Porg coftúbre es de nto 
feñor quando veelas animas afiligidas y derri» 
badas conla confideracion de luspecados, peli 
gros,y tentaciones, recrearlascó nueuo (pirita 
y aliento: y conuertirlas > rea detriíteza en 
lagrimas de paz y alegria. Las lagrimas quitan 
el temor dela muerte: y defpues que vn temor e 
cho fuera otro temor, luegoena claraluzde ale 
ria viene fobre el anima : y tras de efta alegria 
figue luegola flor dela charidad: porque con 
eltostales dones crelceelta nobilifsima virtud: 
juntamente con la experiencia de veríe elhó- 
he delta manera esforgado,alegrado, y vifira= 
do de Dios:lo qualen ella es vn grande incenti= 
uo de amor. 
-Mascó todo efto te auifo, q note fiesluego 
de qualquier gozo,aunque (eainterior,mas an 
resalgunas vezes lo aparta deti (como indi- 
no)có la mano dela humildad : porque hi eres 
Pal enrecebirlo, por ventura recibiras allobo 
en lugar de paltor: que esal gozo del demonio 
por el de Dios. No quieras apre/luradamente 
correr ala contemplacion en tiempo que no es 
paraeflo conueniente(que esquando eleftado 
y obligacion en que eftas tellama aotro exer- 
cicio)para q delpues efla mifina cótéplació1 r= 
P a, mada 
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nada en futiempo)perpetuamēte fejúte conti 


go.con caltifsimo vinculo de matrimonio. CEL 
niño quando al principio comienga a conofcer 
afupadre,recibe grande alegria quandolo vee: 
masfi el por alguna caufa fe le auléta, y defpues 
bueluea el:hinchefe de alegria y detriltezajun 
taméte:de alegria,por ver quien táto dellcaua: 
y de trifteza,acordandofe de uáto tiépo carc- 
fcio de aĝlla honefta y herin cópañia» Pues 
asi tábien el anima denota fe alegra có la dulce 
prefencia y experiencia de Dios, y le entriftelce 

uádo le falta. Mas quádo defpues efta lees re- 
Dinis da,gozale põrĝ cobro el bien deffeado:y 
entrifteícele porá vee G lo puede perder otra 
vez porel peccado. Tábié la madre del niño al- 
gunas vezes de induftria fe elcóde: y alegrale fi 
lo vee andar folicito y congoxofo bufcandola: 
y có elte dolor le prouoca a núca apartaríe de- 
lla, y quererla mas.Puesdefta manera lo hazea 
¿lla eterna fabiduria con el anima deuota, dela 
qualalgunas vezes por cierta difpenfacion fin 
culpa {uya fe aparta:y viendola entriftefcida y 
congoxada por peníar que perdio efta prefen- 
cia por fu culpa,alegrafe de ver la delta manera 
folicita:y vilitandola de(pues fuauemente, enfe 
ñalaa andar de ahy adelante mas cuydadola,y 
poner mejor cobro en efta gracia. El Gene oy 
dos para oy r,oyga dize el Señor. 
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El que efta fentenciado a muerte, pocofele 
dara por falir a viftas, ni por ordenar losanda- 
mios para ver ficítas: y alsi tambien el que efta 
todo entregado al Llanto, poco fe le dara por 
los deleytes o por la gloria del mundo,o por las 
offenfas que le hagan. El Llanto es vn cierto y 
perícuerante dolor del anima penitente, el qual 
añade cada dia triftezasatriítezas, y dolores a 
dolores, quales padeíce la muger que pare. Por 
lo qual dixo muy bien vn fanéto Doétor, Al- 
gunos veo citarllorando:mas fi aquellas fus la- 
grimas falicíTen de coragon,no fe mouerian tan 
preíto arifa.Uluíto y fanéto es el (eñor,el qual 
aßi como confuela alos buenos folitarios y a- 
madores dela quietud :afsitambien confuela a 
los buenos fubditos amigos dela obediencia. Y 
el que no biue como deue en qualquiera deltos 
doseítados, tenga fe por prinado delta gracia. 
UT en cuydado quando eftas en lo mas profun 
do del Llanto,de oxear de ti aquel peruerfocan 
que te reprefenta Dios cruel y rigurolo: porá fi 
bien lo confideras, effe miímo te lo pinta muy 
blando y mifericordiofo quando te felicita al 
mal.C El Exercicio de las buenas obras caufa la 
frequencia y continuacion dellas, y efta conti- 
nuacion haze habito y da guíto en ellas: y el q 
a cíte grado de virtud ha llegado , difhicultofa- 
méte cacra della. Por lo qual dixo vn Doctor, 
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que comunmente no fuelen caerlos perfeétos 
fubitamente quando caen : fino poco a poco, 
defcuydandote y afloxádo fe en el fernor.CAú 
qe ayas lubidoa vn altífsimo grado de vida,to 

avia lo deuestener por fofpechofo fino lo a. 
compañas con trifteza y dolor. Porquecon- 
viene fin duda y es muy necellario que los que 
depues de aquel faludable lanatorio enfuzia- 
mos nueítras animas,(icudamos la pez de nue 
ftras manos con eltefuego,ayudandonos jun»: 
tamente a chto la mifericordia de Dios. Vi yo 
en aleunos el poltrer punto adonde podia lle- 

ar efta gracia del Llanto;los quales tenian- tan, 
ferido y trafpaflado fu coraçon con el cuchillo 
del dolor,que venian a echar fangre por la bo- 
ca. Y viendo acordofe me del Propheta que di- 
ze, Fuy herido alsicomo heno, y el coragonÍe 
me feco, ULas lagrimas que engédran el temor 
del diuino juyzio, hazen al hombre temero(o,. 
y diligente, y guardador de li mifmo : maslas q 
proceden dela charidad quando no ha legado 
afuperfection,fon faciles de perder,o por vana 
gloria,o por negligencia ; o por difTolucion,o 
por demafiada EEE aquel diuino fuego 
no encendiere nueítro coragon,y nos hiziere o 
rar.con grande feruor:porg con efta. manera 
de obrar creícela charidad. Y no careíce dead- 
muració ver,comolo G de lu naturaleza es mas 
M ; ` baxo, 
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baxo,a tiempos haze ventaja alo que esmas al 
to, conuienefaber , las lagrimas deltemor a las 
delamorimperfeéto. 

Ay algunas maneras de vicios, que fecaán las 
fuentes de las lagrimas(como fon vicios de car- 
nejuegos,rifas,combites, y parlerias) y ay otras 
que paren mayores males,conuiene faber; los 
viciosfpirituales(como es la foberuia, la ambi- 
cion, y delleo de próptia alabanga) por los qua- 
lespecéados fuele muchas vezes caer elhóbre 
en vicios fuzios y beltiales.Y afi porlá primera 
manera de vicios vino Loth a cometer incefto' 
có (us pprias hijas; provocado delos deleytes € 


la gula; y luxuria:mas porla fegúda vinieron a: 


caer los angeles del cielo:dGráde esla altucia d 
nueftrosenemigos:los qúales haz? q las fuétes 
delas virtudes fean fuerites de vicios: y las que 
fori materia de humildad,lo fean defoberuia, ini 
cicamdonosa vfar mal delas virtudes principa- 
les(quefon madres delas ótras) prefuiniendo 
variamenite dellas,ojaftando nos y gloriando- 
nosdellas,y haziendo delos beneficios de Dios 
(queeran incentiuos de humildad y charidad) 


motivos defoberuia;vanagloria, eltimacion de: 


nofotros, y delprecio delos otros. 

+ ¿Suele la figura y difpofició de loslugares mo 
uer acópúcio,como o las celdas y monefterios 
pobres, y pucltos entre mõtes y breñas en luga 
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resfolitarios.Delo qual tenemos ex2plo en He 
lias,en S.Iná Baptifta,en nueltro Saluador:que 
fin necelsidad fuy a por exéplo nueftro fe apar 
taua alos mótes a orar.He vifto tambi? que als 
gunas vezes en medio delas plagas y defaflófsies 
gos delas ciudades fuelén ¿cópañarnos las lagri 
mas, lo qual puede fer quehagálos Demonios, 
a viendo como notecibimos daño del e- 

rnédo y delafloiego delmúdo,notemamos 
permanelcer énel.CVna palabra bafta algunas 
vezes para apagar el lláto'J enmucho tepo fe 
recogjo; y feria grá maramilla fi vna fola baftaf> 
fe parareftituyr lo que otra deftruyo Lo qual 
ños deie fer auilo para que pongamos gran 
de cobro en lo que con tanta dificultad fè 
alcanéi', y con tanta facilidad le pierde. Nọ 
feremos accufados o hermanos al tiempo dela 
cuerita', por no autr hecho milagros : opot 
no auer tratado altas matérias de Theologia: 
ñi tampoco por no duerllegado a la alteza de 
la contermplacion , fino fi por ventura iò llo 
ramos o nos dolemos detodo coraçon delpues 
deaucrpeccado. ` : 
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‘Capit. VY1IL. Dela mortificacion 
ca] SÍ como el fuego fe.apaga, con ela» 
i guazaísicon las lagrimas fe apaga la 
Mama de la ira y delfuror. Y por.elto 
ES fera cola conneniente,que aujédo.tra 
tado ya del Llanto , tratemos agora dela mor» 
tificacion dela yra, quees efícéto quee figue 
delta caufa: Mortificacion perfeétadela yra es 
vn infaciable deflea de defprecios, y ¡gnomi» 
nias:a(si como por el contrario la ambición .es 
yn apetito infaciable de honrras y alabaga. De 
manera que alsi como layra esapetito de. ven- 

ancga:alsila perfeéta mortificació della es def- 

co deignominia Mortificacion dela yra es vie 
étoria y feñorio dela naturaleza, no haziendo 
cafe ni dando fe nada por las injurias: la qual 
virtud fe alcága con grádes fudores, y batallas. 
anfedúbre es vn eltado cóltante y immobil 
del anima que perfcucra de vna miíma manera 
entre los vituperios y alabangas, entre la buena 
fama y la mala; CEl principio, de la mortifica- 
cion de la ira confifteen cerrar la boca eftando 
el coracon turbado:el medio, en tener tambien 
TE el coraçon có muy pequeño fentimiéto 
elasinjurias:y el fin,en tener vna cftable y fi- 
xá tranquilidad enedio de los encuértros y fo 
plo: de los fpiritus malos. €lTra es difpoficion pa 

d el odio fecrero:la qual procede dela: memo- 
ria de lasinjuriasarraygáda en el Dis a es 
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delTeo de hazermal a quien nos offendio.Furia 
esyn arrebatadofuego y mouimiento del cora 
gon ¿dura poco. Amargura de coraçon esvna 
delfabrida pasion y mouimiéto de nueítro ani 
mo.Furor es vnaaccelerada pasion del animo, 
q defcompone y delordenatodoc) hóbre den- 
tro y fuera de fi. UAlsicomo en faliendo el Sol 
huyen lastinieblas:afsiencomengando a cúdir 
y eltenderíe el ívaviísimo olordela humildad, 
fodeltierratodo el furor y amargura del cora- 
¿on.CAlgunosfiendo muy fubjeétos a clta pal 
fion, fon muy negligentes para curarla: y no en 
tienden los miferables aqlla amenaza dela efcri 
ptura quedize,En el momento delaira, elta la 
perdicion defucayda, UA (sicomola piedradel 
molino muele mas trigo en vn momento que a 
mano (e podria moleren vn diazalsiclta furiofa 
palsion en vn momento puede hazer mas das 
ño q otrasen,mucho elpacio. Alsivemos tam» 
bien queynfuegofoplado de grandes vientos 
haze mayor daño quando fe uelta en. el cápo, 
que otro pequeñoaund dure mas elpacio. Por 
lo:qual conyiene poner gran recaudo en cfta tá 
delaforadapalsion, CTambien quiero queno 
ignoreys hermanos mios que algunasvezes los 
Demoniosa cierto tiempo altutamente le elco 
den,y.nos dexan de tentar:para que nos defcuy 
demos y hagamos negligentes con el ocio, y fal 
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' Capitulo. V II. De la mortificacion 
fa feguridad:para que habituädonosa efta ma» 
nera de vida floxa y defcuydada,venga defpues 
afer incurable nueítro mal. CAfsi como vna 
piedra llena de elquinas {fi fe embuelue y refrie- 
ga con otras piedras viene a embotarfe, y a dele 
púrarfe, y a perder aquella afpereza y filos que 
tenia:afsitambien el hombre ayrado y afpero, 
fi fejunta con otros hombres afperos, y viue en 
compañia dellos,ha de parar en vna de des co: 
fas:porque cón el vfo y exercitio del fuffrirven 
dra à amanfarfe y delpuntarfe,y perder los filos 
y afpereza de la yra,o fino,alomenos bufcando 
el remedio con huyrlas ocafionesdel mal, efta 
huy dale fera efpejo en que vea tasclaro lu fla 
queza,y gane con elto humildad de coragon. < 
«¿Enuriofo es vn linage de endemoniado volun+ 
tario,el qual tom ado de lapafsion del furor,có 
tra fu voluntad cae, y fe haze pedacos. Y dito 
contra fu voluntad,porque el furor de la palsió 
quanto diminuye el vío dela razon,tanto impi 
dela libertad dela voluntad: Ninguna cola con 
viene menos á los penitentes que el furor de la 
yra:porque la conuerfon ha de fer acompañas 
da con fumma humildad: y eftefuror es grádifo 
mo argumento de foberuia.Stes cierto q el ter- 
mino de lafuprema humildad ,es no alteraríe 
teniendo prelenteal queos offendio,fino antes 
amarlo có fofiegado y quieto coragó: afsitam 
, eM bien es 
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bien es cierto queel termino del furor fera; fi 
eltandofolos nosembrauelcemoscon palabras 
y gelto furiofo contra aquel que nos offendip. 
Sicó verdad fe dizeque el Spiritu (anéto espaz 
delanima, y la yraes la perturbacion della, con 
razon tambien fedira,que vna delas colas que 
mas cierran la puerta al Spiritu anão, y mas 
prefto le hazen huyr defpues de venido, eselta: 
paísion.€ Comotfeá muchos y crueles los hijos 
dela yra:vno dellos (aun que adultero y malo) 
occafionalméte vino à fer prouecholo.Porque 
vialgunos, que anigdo embrauefcido fe con la 
paísion de la yra, y vomitado la caufadel furor 
que de muchos diastenian en (usentrañas con- 

cebida,acaelcio curarfe con que elque los auia 
offendido(entendida la caufa de fu indignació) 
los aplaco con penitencia, humildad, y fatisfa~ 
cion. Y delta manera lo que el fitror auia daña- 
do ,lavirtud dela humildad y manfedumbre' 
lo remedio : conforme a aquello que efta elcri= 
to,El varon'ayrado: leuanta las contiendas: y 
el fuffrido lasapaga deípues deleuantadas. Y 
en otro lugar: La relpuelta bláda amanía laira: 
y las palabras duras de(piertan el furor. 
UVitambien algunos, que moftrando defue-- 
ravnaapparentelon vanimidad y manfedum- 
bre, tenian arraygáda la memoria dela inju- 
ria en lo intimo de lu coraçon: los qualestuue 
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Capit: V ITI: Dela mortificacion 
por peores que losque manifieftamête eran fi 
riolos:puesafsi cfcurefcian la paloma blanca de 
la fimplicidad y manfedumbre có efta malicio 
fa difsimulacion, A Gi que con fumma diligécia 
y cuy dado conuienearmarnoscontra efta fer», 
piente de laira:pues tambien ella tiene poraya 
dadoranueftra miímanaturaleza, alsicomela 
ferpiente delaluxuria. € Vi algunos, que por 
eltarinflámados con el furor de la ira ¿de puro 
enojo dexanan de comer:losquales ninguna o» 
tra cofa hazian con elta delaforada abítinécia, 
fino añadirvn veneno a otro veneno. Vitam- 
bien a otros,que viendole tomados delta paf- 
fion,tomaron de aquioccafion para entregaríe 
alos deleytes dela gula :portomarcon cito la 

confolacion que no podian con la venganga:lo 

qualno fucotra cola, devn delpeñadero caer 

entro. Y vi tambien a otros masprudentes, q 

como fabiosmedicos templaron lo vno con lo, 

otro,tomando la refeétió mas moderada: y ayu 
dando fe deíta natural confolacionjuntamente 
con la razon , para defpedir de fila paísion. De, 
donde facaron mucho fruéto, para (aberfe de. 
ahy adelante regir, y no entregar fe a la ¡y ras 

UT anibien el canto y melodia moderada delos 

Palmos amanfa el furor,como lo hazia la muf 

cade Dauid,quandoera atormétado Saul.Afsi 

miímo.el deílco y guíto delas confolaciones di 
: uinas 
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tinas deftierra del anima toda amargura y fit- 
ror:a(sicomo tambien deltierra lasconfolacio- 
nes y deleyteslenfuales:porq no menos aproue 
chacíte gulto celeftial contra cl furor de la yra, 
que contralos deleytes de la carne:delos quales 
muchas vezes aun el furiolo no quiere gozar 
por conferuar a fu paísion. Conuienetambien 
para eíto que tengamosrepartidos y ordenados 
nueftros tiempos, y determinado lo Gen cada 
vno dellos deuemos hazer,para Galsino halle 
lugar en nofotrosla ociolidad y haftio de las co 
las (pirituales,có q fe dala entrada al enemigo. 
Eftádo y o vn tiépo por cierto refpegtojuntoá 
la celda de vnos [olitarios, oy que eftauá entre 
fi altercado como picagas có gran furor y faña, 
embraucíciendofe cótra cierta perfona que los 
auiaoffendido, y riñiendo con ellacomo fila tu 
vieran prelente.A los quales yo amonette fiel y 
charitatiuamente, que no viuicílen masen fole 
dad, (ino querian de hombres hazer fe Demo- 
nios, encruelcíciendole y pudriendofe entre fi 
con lemejantes paísi ones. Vi tambien otrós a- 

migosde comer y beuer,y de regalos:los quales 
Por otra parte pareícian blandos, amorofos, y 
maníos de códicion (como algunas vezes fuele 


+acaeícer a los tales) con la qual auian alcança- 


do nombre de fanétidad.A los quales yo por el 
Contrario aconfeje que fe palfallen ala foledad 
i (la qual 


; Cap: V ITI Dela mortificación 
(la qual fuelecomo có vna navaja cortar todas 
las occaliones deftos deleytes y regalos ) fino 
querian de criarurasracionales hazer fe brutos, 
dando (e ávicios que fon proprios dellos.Otros 
vi mas miferables que eftos,que ni cabian en la 
compañia, nien la loledad : alos quales acon- 
feje queen ninguna manera fe gouernallen por 
fi miímos:y alos macftros dellos benignaméte 
amoneíte q códelcedicilen có ellos, dexádolos 
á tizposen la compañia, y a tizpos en la foledad: 
y occupádolos ya en vnos exercicios, ya en o- 
tros:có tal códició, q ellosabaxada la ceruiz en 
todo y por todo,obedefcicÍsé à fugouernador. 
El que es amigo de deleytes haze daño fi: y 
(quando mucho) puede hazerlo a otro confu 
mal exemplo:mas el furiolo y ayrado a mane- 
ra de lobo muchas vezes po e toda la ma- 
nada, y rebuelue toda vna cómunidad, hirten- 
do y mordiendo muchas animas. Graue cofa es 
eftar turbado el coraçon có elfuror dela yra,fe 
gun que fe quexaua el Propheta quando de- 
ziaş Turbaron fe con el furor mis ojos. Pero 
mas graue cofa es, quando ala turbacion del 
coraçon fe añade la afpereza delas palabras. Y 
fobre todo muy masgraue cola es, y muy con- 
triaria a toda la monaftica, y angelica y diuina 
conuerfacion, querer fatisfazer con las manos 
al furor. « Si quieres quitar la paja del ojo del 
otro, 
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etro ,o teparelceati quela quieresquitar ; no 
la quitescon vna viga en la mano, fino con o- 
tro inftrumentoamas delicados Quiero dezir: 
No quieras curar el vicio del otro con palabras 
injurioías y mouimientosfeos: fino con blan- 
dura y manía reprehenfion. Porque el Apo- 
ftol no dixo á fu hijo Timotheo, agota ni biss 
re: fino arguye, ruega y reprehende con toda 
paciencia y doétrina. Y fifuere neceffario ca- 
{tigo de manos, fea ello pa vezes: y aun no 
lo deues hazer por ti, fino pormano agena. 
Siatrentamente miramos, hallaremos algunos 

uefiendo muy fubjegtos a la pasion dela yra, 
es por otra parte muy dadosa ayunos, y vi- 
ilias, y al recogimiento de la foledad, lo qual 
sa el Demoniocon grandiísima aftucia,a fin 
de que fo color de penitencia y delláto los haga 
dar a eftos exerciciosdefordenaméte: para que 
aísilos melancolizen,y acrefcienten la materia 
del furor. € Si vndobo (como ya diximos) a- 
yudado del Demonio balta parareboluer y de 
Ítrocar todo vn rebaño :tambien vn religiofo 
muy diícreto como yn vafo de olio ayudado 
del Angel bueno,mudara la furia delatépeftad 
en ferena tranquilidad, y pandra el nauio en fal 
uo: y fiendo delta manera exemplo y dechado 
de todos,recibira de Diostan gran corona por 
elta pacificacion , quan gran caftigo recibira 
clotro 


Capitulo. V IL-De la mortificacion 
el otro poraquella perturbació.O El principio 
delte bienauenturado fuffrimiento confifte en 
Suffrir y gnominias con dolor y amargura del a 
nima:c! medio,en fuffrirlas (in efta trifteza y a 
margura:y el fin,en tenerlas por fumma gloria 
y alabáca. Gozate tu primero, y alegrate mu- 
cho mas el fegundo : mas tente por dichofo y 
biéauenturado el tercero, pueste alegrasen el 
Señor. € Note vna vez vna cofa miferable en 
los q eta fujetos a la yra; la qual les procedia de 
vna fecreta foberuia de fi miímos. Porq auizdo 
fe algunavez ayrado,venian delpues ayraríe de 
puro corrimiento, por verle vencidos dela yras 
y marauilleme mucho de ver como eftos emen 
dauan vna cayda conotra cayda: y tuuelafti= 
ma dellos, viendo como perfeguian vn peccado 
con otro peccado:y efpantemetanto dever tan 
grande altucia en los Demonios, que falto po- 
co para deleíperar de mi remedio. 

$ alguno viēdo fe cada dia vécer de la fober 
uia,dela malicia, y hy pocrifia,deílea tomarlas 
armasde la máfedúbre, y de la paciécia cótra e- 
ftos vicios,efte tal trabaje por entrar en la offict 
na de algun monefterio , como quien entra en 
vna cala de vn baran , o de vna lauanderia: 
y fiperfeótamente quiere fer curado, buíque la 
compañia de losreligiofos mas rigurolosy alpe 
rosque hallara : para quefiendo`alli vexado 
3 y prouado 
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y provado con injurias, y trabajos, y difcipli- 
nas,y pifado y acoceado de fus prelados, que- 
defuanima comovn paño batanado y limpio 
detodaslasimmundicias depeccados que te- 
ma. Y no esmucho dezir quelas imuriasy op- 
probrios fon como vn lauatorio fpiritual para 
las almas,pues aun el lenguage comun recibe, 
que quando auemosinjuriado avno,dezimos 
quelo atemos muy bien enxabonado. M Vra 
esla mortificacion dela yra que procede del 
dolor y penitencia delos principiantes: y otra 
esla delos perfeétos,porque la primera efta a- 
tada có la virtud delas lagrimas como con vn 
freno:maseftotra efta comovna ferpiente de- 
golladacó vn agudifsimo cuchillo,q escon la 
tráquilidad del anima, como la reyna y feño 
ra tiene fojuzgadas todas laspalsiones. Œ Vi 
yo vna vez tres móges q auia fido offendidos 
y injuriados:dHlos qualesel vno reprimiala yra 
del coragó có el filécio de las palabras: el otro 
alegrauaíe có la occafion q fele auia dado del 
merefcimiétozaú g fe dolia dla culpa del offen 
for:maselotro no cófiderádo otra cofa mas q 
cl dañódefu pximo,derramauamuchas lagri 
Mas, y afsiera muy dulce fpeétaculo mirar e- 
[tos tres (tös obrerosalvno dlos les movia el 
temor de Dios:al otro,el deflco del galardó:y 
al otro, folamáte la fincera y pfeéra-charidad. 
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y Capitul WV 1. Dela 

Afícomo la caléturade los cuerpos enfer 
mos fiendo vna no procede de vna fola caufa, 
fino de muchas y diuerfas:afsielardór y moui 
miento dela yra (y poruentura tábien el delas 
otraspaflicnes) procedera tambi? de muchas 
caulas. Y por efto no ferarazon feñalarvna lo 
la regla para cofastan varias. Por lo qual doy 
por confejo ¿cada vno ordenela medicinacó 
torme ala obio y diligencia del enfer- 
mo. Y fegun elto el primero remedio Íera,que 
trabaje cada vnopor entender la caufa de fu 
pafsion:y conofcidala caufa ponga el cuchi- 
llo alarayz,y bufque elremedio aíside Dios, 
como de los hombres,efto es, del magilterio 
delosvarones fpirituales. 

Pues fegú efto los q defleanjuntamente có 
nofotrosphilofophar eneftamateria,entróen 
vnaintelleétual audiécia femejáte ala q le vía 
enel figlo(dondefuclen losjuezes examinar y 
fentéciar losreos)yahy procurz d inquirir las 
caulas y effeftos deftas paísiones,y el remedio 
dellas.Sea pues atado eftetyrano con las cuer 
das dela mifedúbre, y acotado cócl agote dela 
lóganimidad:ifea por la charidad prelentado 
ante el tribunaldelarazó:y puelto aqftió de 
tormétolefeá hechas eltas A ERTE Dinos o 
loco y turpifsimo tyrano los nóbres delos pa- 
dies teengédraro,y delos tus maluados his 
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Jos y hijas,y tambien los de aquellos quete de 
ftruyén y matan.Preeuntado el delta mane- 
ra,refpondera afsi, Muchosfon los que meen 
gendran;y no esvno folo mipadre. Mis ma- 
deci fon vanagloria,codicia,gula,y algunasve 
zesla fornicacion.El padre que me engendro 
fe llamafautto.Mis hijas fon , memoria de las 
injurias,enemiftad,porfia, y malquerécia.Los 
aducrfariosque agora metienen prefo fon, la 
manfedumbre,y la mortificacion dela yra: y 
la que efta puelta en la celada contra mi,es la 
humildad.Mas quien fea el padre defta , pre- 
guntaldo a ella en fu lugar. : 


Capitul.y Efcalon nono de la me- 
moria delas infurias. 


On mucha razon fe cóparan las yir 
tudesa aquella efcalera q vio Iacob, 
y losvicios,con aquella cadena que 
eS cayo delasmanos de Sant Pedro. 
Y lasvirtudes enlazadas lavna con la otra (por 
razon de vna caulalidad y confequencia natu 
ral que tienen entrefi) hazen vna perfeéta efca 
lera Gnosfube hafta el cielo:maslos viciostra 
lados entrefi como eflauones por efta mifma 
orde y cófequécia q ay en ellos hazéyna ipiri 
tual cadena:que tienelos hombres prefos en 
Na. elpecca- 


Capit.IX.Dela memoria 
el peccado,y los lleua haíta elinfierno. Por la 
qual auiendo ya declarado como el furor tiene 
por hija ala memoria delasinjurias, es razon 
quetratemos agora della.€ Memoria de lasin 
juriases acrelcentamiéto delfuror,guarda de 
lospeccados,odio de lajufticia,deftruyció de 
las virtudes, veneno del anima,guíano que fié 
pre muerde,confulion dela oracion,perdimié 
to dela charidad,clauo hincado en el coragó, 
dolor agudo,amargura voluntaria , peccado 
perpetuo,maldad que nunca duerme, y mali- 
cia quetodaslas horasfecomete.Elteelcuro y 
molc[tiísimo vicio esdela orden de los que en 
gendran otros vicios:y fon engendradosde o» 
tros(como ya diximos) y por eílo trataremos 
mas breuemente del. 

El que defterro de(u anima la yra, delterro 
tambien la memoria delasinjurias queproce- 
de della:mas fi el padrecftuuiere bino, nunca 
dexara de engendrartales hijos.Por otra par- 
te,el G cóferuarelacharidad,defterrara layra: 
mas elque quiere luftétar enemiftades,a muy 
grandes trabajoste obliga. La mela y combite 
charitatiuamente offreícido muchas vezesre 
concilio los delauenidos: y las dadiuas y pre- 
fentesablandan el coraçon. La mefa cutioía- 
mente aparejada firue para grangear amiftad: 
mas muchas gezes por la ventana de la chats 
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dad fe entro la hartura delvientre:porla qual 
de tal maneraauemos de procurar los bienes, 
queno abramos la puerta para los males.No. 
te vna vez,que la paísion del odio fue baftáte 
para apartarvnos que eltauan amancebados 
de muchos dias: de manera que la memoria 
delasinjurias(fuera de todo lo quefe podia e- 
Sperar)quebro efte tanfuerte vinculo dela for 
nicació:y marauilleme de ver como vn demo- 
nio curaua a otro demonio:aunque efto mas 
fue difpenfació de Dios(quepor todas las vias 
encamina nueítro bien)que obra del Demo- 
nio.C€Muy lexos eftala memoria delas inju- 
rias del grande, y verdadero , y natural amor: 
masno lo eftalafornicació: por muchas vea 
zes elte amor(aun q limpio) viene degenerar 
y defuarar en amor no limpio. Y por eflo quá 
dola códició delas perfonas esfofpechofafiz 
pre fe deue el hóbrecelar aun defte amor: por 
muchas vezes defta manerafe cagala palo- 
ma,quando el amor fenzillo y naturalviene a 
hazerfefenfual.CA quié muerde la memoria 
de lasinjurias,acuerdefe de las que el Demo- 
nio le ha hecho,y embrauezcafecótra el: y el 

que quiere trauar enemiftades,traue las có lu 
CUerpo:quees yn enemigofalío y engañolo, y 

Que mientra mas fe regala,miasnos daña. Sue» 

len los que tienen memoria de lasinjurias fa- 
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a Capit. X.Dela memòria 
trorefcerfeconla autoridad de las Eferituras, 
torciendolasa fufentido: y pretendiendo con 
ellasío colordezelo defender fu mal propofi- 
to.Balte para confundir a eftosla oracion que 
el Saluador nos enfeño:la qual no podremos 
dezir, fi tunieremos memoria de las injurias. 
Si defpues de mucho trabajo no pudieres 
del todo defterrarefta pafsió detu animo, alo 
menostrabaja con las palabras y con el roftro 
por moftrar a tu enemigo quete pela de lo he 
<ho:para q fi quiera porauer tenido:efta'ma- 
nera de dilsimulació có el ayasverguzsadeno 
tener le el amor quele deues:acculandote y re 
smordiendote con elto lapropria confciencias 
Y entóceste has detener por libre delta enfer 
medad,no quádo rogaresportu enemigo, na 
quando le offrecieres dadiuas y preíentes, no 
quádoletraxeresa comer atumela, fino quás 
do viendole en alguna calamidad fpiritual o 
corporal aísi te compadefces del, y afsila fien- 
tes,como Íttu miímo la padeícielles. El mó- 
ge fojitario que dentro de fu anima guarda la 
memoria delasinjurias,es como vn balilifco q 
efta dentro de fu cueua:el qual do quiera (va, 


` 


licua rófigo fu pongoña.Gran remedio es pa- 
ra delterrarefta memoria, la memoria de los 
dolores de lefu:quando el hombre confideran 
do agllatá grade clemencia y pasiócia, ha vers 
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guenga de ver fe tal En elmaderó podrido fe 
engendran gufanos,y muchas vezesen los hő 
bres que parefcenmanlos y amadores devna 
falfa quietud,e(ta encerrada la yra.El queelta 
memoria delterro de fi,alcangara perdon:mas 
el que la retiene y fultenta,indigno fe haze de 
la diuina mifericordia.Muy buen medio es el 
trabajo y la alpereza dela vida para alcançar 
perdon de los peccados:mas mucho mejor es 
el perdon delasinjurias:pero efcripro efta,Der 
donad y fereysperdonados.Por döde vno de 
los grandes argumentos y indicios delaverda 
dera penitencia,es el oluidodelasinjurias:mas 
el que guardando lasenemiltades pienfa que 
haze penitencia femejante esa aquel que eftá 
do durmiendo fueña que corre. dAlgunavez 
meacontefcio vera vnosque laludablemente 
exhortauan aotros al perdon delasinjurias:y 
teniendo ellos tambien que perdonar de tal 
manera fe moueron y auergongaron con fus 
miíinas palabras,quevinieronaperdonar:y a 

curar lu propria.enfermedad con el re- 
medio de laagena. Ninguno tenga 
eltaciega palsion por fimple y 
pequeno VICIO + porq mus» 
chas vezes llega aalte- 
rar añalos (piritua 
„ +  Aesvarones. 
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Capit.X.Dela 
Capitulo y Efcalon decimo de 
la Detraction. 


Inguno delos quebien fienten aura 
que no confieíle,que dela memo- 
I-ria delasinjurias naícela Detraétió. 
Y poreílo eonnenientemente fe ha 


~ deponer eftevicio defpues de fus anteceffo- 


res en elte preíente lugar. Detraétion es hija 
del odio,enfermedad futil,fecreta y elcondida 
fanguiluela,que chupa todoelxugo delacha 
ridad, fingimiento de amor,deftierro dela ca- 
ftidad interior del alma;corrompedoradel co 
ragon y. tambien delas palabras. €Af1 como 
ay algunas mugercillas que defuergongada y 
publicamente fonmalas : y otras q fecretamé 
te cometen mayores culpas: afsi tambien 
acaeíce entre las palsiones y vicios, que vnós 
fon maspublicos y defuersongados Goao es 
la gula y laluxuria) y otros rmasfecretos y dif- 
fimulados(pero mucho peores  eltos) como 
esla hypocrifía,la malicia,la ar; aar munda- 
nala memoria de lasinjurias,y delaDetrattió 
de que hablamos, los quales vicios aun quepa 
reícen vna cola, tiení otra encubierta: porque 
fo color de virtud y de zelo encubren fu vene 
no.Oy vna veza ciertas perfonas que pe 
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detrayendo de otras:y reprehendiendo las yo 
delto,queriendo dar me latisfacion de lo que 
hazian,dixeron me,quelo hazian por la cha- 
ridad y prouecho de aquel de quien detrahia. 
Yo lesrefpondi,quecelfaflen de aquellamane 
ra de charidad:porqueno hizieflen mentiro- 
fo a aquel que dixo,Perleguia yo al que fecre- 
tamente defu proximo detrahúa. Si dizes que 
ámas al proximo,ruega fecretamente por el,y 
ño digasmal del, porqueeíta manera dechas 
ridad es muy agradable a Dios.G Tu que quie 
resjuzgar y condenar al proximo, pigla quan 
differentesfean losjuyzios de Diosdelos hom 
bres:puesvees que hudas eftuuo en el choró de 
los Apoftoles,y el buen ladron en el numero 
delos homicidas:y contodo efto en vn'momé 
to fe hizo tanfubita mudança de entrambos. 
Sialguno quiliere vencer el fpiritu dela Detra 
Etion,noatribuya la culpa al quela hizo, fino 
al Demonio quefelahizo hazer:pueselteesel 
antorvniueríal detodoslosmales.Vivno' que 
publicamente pecco y lecretamente hizo pe- 
nitenciazy auiendolo yojuzgado por malo,de 
fpues hialleque ante Dioserainnocente: pues 
el ya confu penitencia le aula aplacado.Noté 
gas demafiado relpeéto al que delante de tidi- 
ze mal de fuproximo:antesledi,Calla herma 
ño:porqueatn quetu no hagas lo que elte ha 
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ze,puede fer que hagasotrascolaspeores,¿ el 
porventura nolo hara. Puescomo le puedes 
condenar?Porque con eltafola vna medicina 
ganaras dos colas:curaras ati, y tambien al pro 
ximo. Entreloscaminosque ay para alcan- 
gar perdon de los peccados,e[te.es muy breue, 
conuienefaber,no juzgar a nadie:porque ver» 
dadera.es aquella fentencia que dize, No que- 
raysjuzgar,y no lereysjuzgados.Muy contra 
ria eselaguaal fuego, y aísiel juzgar, al {piritu 
delaverdaderapenitencia Aun q veas peccar 
otro quandoeíta para efpirar,no le condenes. 
Algunosay, q publicamente cayeron en gran 


des peccados:los quales delpues fecretamente: 


hizicró mayoresbienes. Y por eíto fe engañan 
losquejuzzan las vidas de los otros, figuiendo 
mas el humo q el Sol,efto es, la fof echa, qel 
claroconaícimiento de laverdad. Oy dme(rue 
goos)los quefoys malosjuezesde losotros. Si 
esyverdad(comolo es)que coneljuyzioque ca 
da vnojuzgareferajuzgado,claro elta queen 
lascolasque culparemosa nueítro proximo, 
en eftasmiímas v2dremos porjulto juyzio de 
Diosaler culpados.La caula porquefomos tá 
facilesen juzgarlosdeliétos de losotros es,por 
quenotenemosel cuydado que deuriamos te 
ner de llorar y enmendar los nueftros.Porq fi al 
guno(quitado aparte el velo del amor pprio) 
mirare 
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mirare diligentemétefus maldades,ningú cuy 
dado kefatigaramasen efta vida que efte,con= 
fiderando queno tiene tiempo fufficiente pa- 
rallorarfe,aun fle quedaflen ció años de vida, 
y aun ĝ vieffe alrio lordá conuertido en lagri- 
mas manar de fus ojos. Mire attentamétela.fi- 
gura y naturaleza delllanto,y no halle en el ra 

rode Deétrattion,nicondenacion de nadie. 
“Los demonios procurá fiemprevna de dos 
cofas,o de hazernos peccar,o de hazernosjuz 
gara los quepeccáspara que como crueles ho- 
micidas coneltofegundo deltruyan lo prime 
ro.A lo menosfeñalmuy cierta.es de q guarda 
la memoria delasinjurias, y de quetieneel co- 
racon dañado con embidia ,elque facilmente 
vitupera y calumnia la doétrina y lasobras del 
proximo:porquela caufa defto fuele fer el Ípi- 
ritu de odio,en que miferablemente efta el o 
bre caydo y defpeñado.Conofei yoalgunos, 4 
fecreramentecometian grandes peccados: los 
quales por parefcerjuftos,agraulanan y enca- 
reícian mucho lospeccados veniales de los 05 
tros.€luzgar, no esotracoía quevfurpar defa 
catadamente la filla y dignidad de Dios a quié 
foto perrenefce:el oficio de juzgar los orros? 
Condenaral proximo, no es atra colaque ma 
tar el hombrea fimifino. Afsi comolafober= 
tala fola finoruro algun vicio , es baltante pas 
racon 
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racódenar al que la tiene:a(si tambien lo es en 
cafos el juzgar y condenar a otro:pues veemos 
queel Pharifeo del Euangelio por efta caufa 
fue condenado.Elfabio vendimiador coge las 
yuas maduras, y dexa lasverdes: y el religiofo 
y prudente varonanda fiempre notando con 
grande eftudio las virtudes de los otros: mas 
por el contrario el neício fiempre anda efcu- 
driñando fús defeétos:fegun aquello que elta 
eferipto,Pufieronte a elcudriñar lasmaldades: 
y desfallefcieron efcudriñando en elte efcruti- 
nio.La fumma de todoefto fea,que aun q con 
losojos veas peccar a vrio,no por effo le conde 
nes.nite fies dellos: ¡porque tambien eftos fe 
pueden engañar. 


Capitulo y efcalon vndecimo, 
Dela Loquacidad o dema- 
fiado hablar. 


Iximosen el capitulo precedente, 
|. quan peligrofo vicio es el juzgar a 
į losproximos:y como tambien alcá 
: gapartedelte vicio a los varonesfpi 
ritualesquejuzgan aotros:aun que mas pro- 
priamentefe podra dezir [er ellos juzgados y 
atormentadosconáu propria lengua. Agora 
fera ra- 
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fera razon declararen pocas palabras la caufa 
y la puerta por donde efte vicio lale y entra. 
ULoquacidad es filla delavanagloria, por la 
qee ella fe defcubre y fale a plaça: Loquaci- 

ad esargumento cierto de poco faber,puerta 
deladetraftion,madre delastruhanerias, offi 
cial de mentiras, perdimiento dela compun- 
cion,caufadora de la pereza,precurlor del fuc- 
ño,deftierro de la meditacion, y deltruycion 
de la guarda defi mifimo.Maspor el contrario 
el filencio esmadrede la oracion,reparo de la 
diftraftion,examen de nueítros penfamiétos, 
atalaya de los enemigos, incentiuo dela deuo- 
cion, compañero perpetuo del llanto, amigo 
delaslagrimas,delpertador dela memoria de- 
la muerte,pintor de los tormentos eternos, 1n- 
quifidor deljuyzio divino,caulador dela fan- 
étatrifteza,enemigo dela prefumpcion,e/po- 
{fo dela quietud,aduerfario dela ambició, acre 
fcentamiento dela fabiduria,obrero dela me- 
ditacion,apronechamiento lecreto, y fecreta 
fubida a Dios, fegun aquello queefta elcripto, 
El varonjuíto affentar fe ha en la foledad, y ca 
llara,porqueleuanto a fi fobre (1.Elque cono- 
fce fus peccados,enfrena fu lengua:mas el que 
es parlero,aun no no fe ha conoícido como fe 
deue conofcer.El eltudiofo amador del filen- 
sio llega fe a Dios: y -aísi elta fiempre delante 
gry del 


Capit-vndecimo dela Loquacidad. 
delenlofecreto de fu coraçõ:y afsiesporelfaz | dal 
miliarmente alumbrado y enfeñado.CElfilen | lar 
cio denueítro Satuadorpufo admiraciony re ha 
uerencia a Pilato quelojuzgaua, como dizen del 
losEuangeliftas.La boz baxa y callada, asico la 
moesconformealanimo humilde: afiitambie hu 
escontraria y deftruyda dela vana gloria. Vna bre 
pr dixo S.Pedro, y lloro defpues de auer do 
adicho:porquefe acordo dé aquello. que efta del 


elcripto, Yo dixe,guardare mis caminos para ña 
no peccar conmilengua, y del otro que dixo, hu 
Masvale caer de loalto,que caer delapropria al: 
lengua. pre 
Noquiero tratar mucho defta materia, aun esl 
quelas muchasaftucias defte vicio me incitas te 
uan acllo.Habládo comigo vn eranvaron(ca | Yer 
y aautoridad valia mucho para comigo) de la gu 
PAE ud dela vida folitaria,dezia que efte vicio 
cengendraua devna deftas cofas,conuiene fa e 


ber,o del mal habito y coftumbre del mucho 
hablar(porque como la lenguafea vn mizbro : 
corporal (iempreentiende en aquello en que 
efta habituada)o nalcetambien de la vanaglo 
ria(q esamigade hablar) y nomenostambien 
delahartura del viétre:porg elmuchohablar | 
o i rE PTAR conelmucho comer. Por | 
donde muchos defpues que corrtrabajo refre 
naronel vientre, facilmente pudieron refrenar | * 


lalen | 
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lalengua.€ El que feocenpaen la memoria de 
la muerte,cortalas palabras demafiadas, y el q 
ha alcangado la virtud del llanto, huyetambié 
del mucho hablar como defuego.El que ama 
la quietud de la foledad, cierra fa puerta:y el q 
huelga de falirenpublico y tratar có los hom- 
bresefte vicio lo faca de fu celda.El q hafenti- 
do yaelardor de aĝ! altifsimo y diuino fuego 
del Spiritu fanéto,afsi huyeel trato y compa- 
ñiade loshombresdelfig!o,como el abeja del 
humo.Porque afsicomo el humo haze daño 
alasabejas:afsila compañia de los hombres, al 
propofito y fpiritu del recogimiéto.De pocos 
eshazer queel aguadelrio vaya derecha, fino 
tiene madrepor do corra, y riberas que lo de- 
tengan:pero de muy mas pocoses detenerlalé 
gua, y domar efte monftruo tan poderofo . 


«¡Capitulo,y Efcalon duodecimo 


de la Mentira. 


a) Ela piedra y del hierro faltan cente 
él Hasy de la Loquacidad y parleria 
JM nafcen las Mentiras.Mentira esde» 


con 


Capitulo duodecimo 
con quan terrible fentencia la condeno el Spi- 
ritufanéto quando dixo, Deftruyras a todos 
losquehablan mentira.Pues fendo efto ver» 
dad,que fera de aquellos queacrefcientan mal 
dad ala Mentira,confirmando la con juramé 
mento? Vialgunos,que fe gloriauan y precia- 
van dedezirmétiras:y quea bueltas defus pa- 
Jabrasociofas dezian cofas para reyr,y prou- 
cando conefto losoyentesa otro tanto, les hi- 
zieron perderlaslagrimas y deuocion que en 
{fus animas por medio de la palabra de Dios 
auian concebido.€ Quando losdemoniosveé 
quecomencando vno a dezir donayres,luezo 
bucluelasefpaldas y huymos,entoncespreté- 
denenlazarnos,diziendo nos, o que noentri- 
ftezcamosal hermano quehabla,oq no quera 
mos moftrarnos masfanétos y mas Ípirituales 
quelosotros.No confientas con eftemalpen- 
famiento:o fino falte de ahy finmas tardança: 
porque de otra manara, lleuaras el coraçon lle 
no delasimagines y figuras delas cofas queoy 
fte:las quales fe tereprefentaran, y inquietará 
defpuesal tiempo de laoracion.Y note conté 
rescon huyr de ahy,finotambiencon religio- 
fa feucridadatajala platica comengada(fipara 
ello tienesautoridad)atraueílando de por me 

¿diola memoria de la muerte, y deljuyzio diui 
no. Y porvétura feramenosmal recebirtu $ 
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De la Mentira. 105 
fto àlgun poco de vanagloria aprouechando 
porotraparteialosotros:quedilsimulando'cő 
vn dañolo filencio daroydosa talescofas,y ha 
zer daño ati, y alos orros.€. El fingimiéto y la 
difsimulacion esmadre de la Mentira, y a ves 
zes tambien materia della : porque a algunos 
pareíce queno es otra cola efta difsimulacion 
lino: mentira artificiola: la qual a vezes trahe 
configoannexo el juramento:con que lehazé 
masperniciofa.El queteme a Dios muy lexos 
eltaderoda Mentira:porquetrahe fiempre dë 
tro de [ivnjuez muy entero, queesla propria 
coníci¿cia que le accufa. TA fsi como entre las 
paísiones y perturbaciones delanimo ay vynas 
mas prejudiciales que otras:afsi tambien acae> 
fce elto milinoen lasmentiras.Porque devna 
mancrajuzgamos la Mentira que {e dize por 
temordeltormento:y de otralaqueíe dizelin 
ningun temor.ltemyno miente por alcancar 
algun cera osor el gufto que fiente en 
mentir(porla coftúbre que deflo tiene) otro, 
por mouera rifà los prefentes:otro,por calum 
niaro hazer daño a fu proximo. Y legun efto, 
avezesesmas2raue,o mas liurana efta culpa, le 
gu lamateria y qualidad della. € Laspenas q 
losPrincipesfeñalaton contrå los mentirofos 
firuen para defterrarla Mentira:mas el exerci 
tio delas lagrimas y del lláto deltodola de(tru 
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yen. Muchas.vezes Lo color dejuíta caúfao 
neceísidad nosincitan algunosa dezir Mentis 
ra:y lo queesperdicion de nueltraanima,nos 
quieren hazer creer quees jufticia,alegádo pa 
raelto elexemplo de Raab, q fingio vna. Men 
tira. Y deftamanera dizenqueprocuranla fa» 
lud delosotros có fu daño proprio,como quie 
ra que digapor otraparte el Señor,q.moapro- 
ai alhombreganartodo el mundo, fi pa» 
delce detrimento en fimiílimo. Nofabe. elniño 

ue tofaes Mentira:nitampoco el anima per» 
ERAS limpiada dertoda maldad.El q eíta 
tomado del vino, en'todo dizela verdad aun 
queno quiera:mas el queefta embriagado có 
el vino de la compuncion,no fabe que coíaes 
dezir Mentira, 


aj Capitulo yelcalon decimotercio 
dela Accidia, o pereza. 


No delos ramos quenafcen dela lo 
quacidad y mucho hablar, esla.-Ac- 
cidia,o pereza, como arriba dixi- 
mos. Y por efto conuenientemente 
fele daciteluzar en.efta cadena fpiritual, Accá 
dia esrelaxació del animo, muerte del fpiritu, 
menofprecio dela vida monaftica, odio de la 
id : propria 
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propriaprofeísion.Efta hize alos feglares bié 
auenturados,y a Dios,afpero y rigurolo . Para 
el cantar delosPlalmosefta:fÍaca,parala ora- 
cion enferma,para el feruicio de cafa- como de 
hierro,párala obra de manos diligente, y para 
la obediencia pelada.El varon fubjeéto y obe- 
dienteeftalexosde la Pereza;y con el exerci- 
cio delas cofas fenfibles aprouechaenlas intel 
ligibles.dLaivida monafticarefiftea laperezas 
la qualporotra parte estan perpetua compa- 
ñeradelmonje folitario ,que halta la muerte 
no le dexara,y todos los dias que biuierelo có- 
batira. Palfandola Accidia par dela celda del 
folitario,fe Lonrio:y llegandofealaspuertasde 
la,determivo hazer ahy fu morada, Porlama 
nana enamaneíciendo vilitael medico los-en- 
fermos,masla Pereza viíita alos mongesal me 
dio diasEtta nosencomiendael recibimiéto de 
los hueípedes, y nosincita aque hagamos ly- 
moína del trabajode nueltras manos. Amone 
Stanostanibien viáitarlos enfermos alegremen 
teyalezando nospara efto aquel dicho del Ená 
gelio.Enfermo eltana y veniítea mi.Dize nos 
quevamos aconfolarlostriftes y pubillanimes, 
y fiendo ella pufillanime,nos ácóleja q vamos 
acstorcaralos qlo fon.Eltando enla oracion, 
nostrae alamemoria alguna colaquenoscó 
ticae hazery carefciendo ella de toda razon, 

3 Oz no ay 


Capitulo decimiotercio 
no ay cofa queno haga por tirarnosde alli e6 
cuerdas derazon.Todas eltasobras nos acon» 
feja no confpiritu de charidad ni de virtud, fi- 
no paraquefo color de bien,nos aparte de los 
fpiritualesexercicios:y porel grátrabajo y del 
Gorina g recibe en ellos. € Tres horas al 
dia acarrea efte fpiritude Accidia,calétura y 
dolor decabega, y otros lemejantesaccidentes: 
masquando fe llega la horade Noha; pueíta 
ya lamela, refufcita vn poco, y falta defu 
lugar : y quando buelue el tiempo de la ora- 
cion,tornaa enflaqueícerfe, y fentir peladum 
bre.A los que eftan en la oracionfatiga có fue- 
ño:y cóimportunos boftezoslesquita el verío 
delaboca.Losotrosvicios y perturbaciones ca 
davnofevenceconíu virtud contraria:mas la 
Accidiaesmuerte perpetua delavida religiofa:. 
El anima varonil y dobla leuanta y refuícita 
el (piritu muerto y caydo :masla Accidia y la 
floxedad todaslas riquezas delas virtudes de» 
ftruyeen vn punto: pues a todos los buenos 
exercicios cierra la puerta. Como fea cite 
vno delos ochovicioscapitales,conuiene Gtra 
temosdel de la manera quedetodoslos otros, 
añadiendo mas lo que agora dire; Quando nó 
fellegala horade cantar losPlalmos, no. pare- 
fce entoncesla Accidia: y acabado el officio 
diuino,luego abrelos ojos y-reluftira:En elcié 
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dela Accidia. 107 
po quenoscombatela Accidia,entonces fede 
(cubre quales fean aquelloscaualleros esfosga» 
dos quearrebatan el reynodelos cielos:y ape- 
nasay cola que tanta materia de coronas de al 
monge.Si confiderasartentamente,hallaras q 
eltevicio cauía alos que cltanen pie cátando 
los Plalmos, y alos que eftan aflentados haze 
que fe recucítenfobre la pared, porque eften 
mas a lu plazer . Combida nos a falir de la 
celda,y ahazerruydo oeftruendo conlospies: 
porno podertenerel cuerpo quieto.El princi 
palremediocontraeftemal es elllanto:porque 
el quellora aísi miíino , no fabe que cola es 
Accidia. 

Atemos tambien efte tyranno conla me- 
moria de lospeccados, y agotemos lo coneltra 
bajo de manos, y lleuemoslo arraftrando con 
el defleo y confideració delosbienes eternos: 
y eftando enpie,fea por ordende juyzio pre- 
guntado,Dinoso remiflo y difToluto tyranno 
quienes el padre quetan mal hijo engendro? 
quien fon tus hijos?quien los quete combaré? 
y quien finalmente el quetecorta lacabesa?El 
entoncesa eftas preguntas reípondera,Y o en= 
trelosverdaderosobedientes no tengo fobre 
io reclinarmicabega:mas moro en cõpañia 

elosquebufcanla quietud dela foledad, fino 
biuencongranrecaudo.Lospadresque me en 
O 3} gere 


Capit.decimoquárto 
gendraron y dieron nóbre fon muchos. Porg 
vnasvezeslainfenfibilidad , y otras el oluido 
delas cofas celeftiales, y orrastábien la demafia 
delostrabajos me eng2dra.Mis hijoslegitimos 
fon, la mudígadelos lugares Gpormifehaze, 
la defobediécia delpadrefprritual,el oluido del 
juyzio aducnidero;y a vezes tábitel delampa- 
ro de mipropria profefsió.Mis cótrarios q ago 
ra me tienen prela,fon el oficio del cantar los 
Plalmos, y el trabajo de manos, y la memoria 
dela muertezmas quié me corta la cabega, esla 
oració acompañada có elperigafirmifsima de 
los bienes aduenideros.Mas quien feacl padre 
de la oracion,a ella lo preguntad en fuhugar. 


«¡Capitulo y Efcalon decimoquar 
to, De lafamofifsima y pervería 


feñorala Gula. l 
7 a Eterminádotratar dela Gula;necef 


(4: , lariamenteagora mas q nunca-aue- 
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mifinos: porg gran maranilla feria 
aner hombre deltodo pertectamételibre delta 
Señora, fino fonlos q eftá yaen lafepulsura¿Gu 
la esaypocrifja y Augimiento del vientreyel Gl 
defp1es de hartomos haze creer q uenenecefli 
dadde mas :y defpues de lleno haftarebentar 
dize 
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dela Gula: 108 
dize 4 padelcehábre.Gula esinuétora de fabo 
res y potages,y defcubridora de núueuos rega- 
los. Gercalte levna vena,y ella (ale porotra:ata 
jaltela porvnaparte,rópeotra, apagafte vna 
llama, y apagada efta,relulcitaotra:y vécida e- 
íta,veniftea fervécido de otra.Porg como te+ 
niaefte viciotátas maneras de objeétos que de 
fpiertanntoapetito, fite efcapasdevn peligro, 
vienes luego a dar en otro.Gulaesengaño del 
juy zio de la razon,elqual noshaze cteer q teš 
nemosneceísidad de tragar todo quáto le nos 
pone delante: y juntocúcltotragael hóbre la 
templanga, la penitencia, y la cópalsió:puescó 
fumiendo lo el gloton todo,nole queda con q 
focorraal proximo: La hartura delosmanja- 
reses madre delafornicacion:y laaftilicion del 
viétre paícela charidad.El que halaga con ma 
no blanda al leon, por ventura lo amanfara: 
masel que halaga y regalael cuerpo, em bras 
ucícelo contra 11. El ludio fe goza con el Saba 
do,y conla fieíta:maselmonge' dado ala Gu- 
la, com.elSabado,y conel Domingo,quees,có 
laficíta , y comla vifpera della. Áamesdo tica 
po cuenta los diasque ay haftala Pafeua : y 

muchos dias antes comienga aparejarla comi- 
da para la fieíta . Elfieruo del vientre, anda 
Siempre penfando con que manjares fe regalas 
ta:mas el fieruo de Dios,cóque gracias feenri» 
: O 4 gueíce- 
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queícera.Enveniendo el hueíped acala, luego 
hicruetodo en charidad con el appetito de la 
Gula,y fuproprio daño dize-quees confolas 
cion delproximo «¿Muchas vezes. acaefcc q 
peleanentre fila Gula y la Rania obre el 
trifte monge,como obre vn efclauo quee yé- 
deenlaplaga» Porque la Gulale incita a que 
quebrante el ayuno, y la vanagloria ,:a:que no 
pierda credito comiendo demafiado . Mas el 
mongefabio huyraambos losvicios:y a fustié 
pos quali conelvnovencera el otro:porg por 
no dar malexemplo guardara el ayuno, y por 
conferuar la naturaleza comera contemplan» 
ga(Q uandoardeel fuegodela carne, cafti- 
guemoslafuertemente, y entodolugar y tiem 
po qrerdenias abltinécia.Masdefpuesdeapa- 
gado eftefuego(lo qual apenaspuedo creer q 
enelta vidapueda ferperfeftaméte) éntóces ya 
puedefermasencubierta y masmoderadanue 
itraabítinencia. Vivna vez que algunos pa» 
dresancianostdauan licencia y bendicion a al» 
gunosmogos quenoeran diícipulosfuyos,pa- 
ra beuervino'exhortando losa afloxar la re- 
gla defuabítinencia,A losquales(Gédoperfo- 
nas de autoridad y vidareligiofa,y 4 tenga. ya 
telimonio enel feñon)ferarazó obedefcermo 
deradaméte:mas fi fueré foxos y negligentes, 
no curemos deltalicécia y bedició.Mayormé- 
te fi fo 
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te fifomoscombatidosde los ardoresdela car 
ne. Quando nueftraanima deflea y procu- 
ra manjares diueríos y delicados,entendamos 
queefte apetito esfuyo proprio natural: y por 
elto esneceflariovelar y trabajar con toda in 
du(tria,peleando con efta porentifsima y aftu 
tifsimaengañadora: porque de otra manera, 
levantara contranofotros grandes batallas: y 
armarnos halazos en que cayamos; 
Y paraelto conuiene primeramenteabíte- 
nernos de todos los manjares que pueden en- 
ordar el cuerpo, y efpecialmente de los que 
ás calientes:porque no echemos azeyte lo- 
brelallama Y diles deftos ,de losque Ton 
mas luaues y deleyrables. Sifuere pofsible pro 
curemos comer de aquel genero deviandasq 
fiendo ellas liuianas y viles, facilmente hinché 
eleltomago,como lo hazen las legumbres:pa 
ra que con efte hinchimiento apaguemos el 
apetito infaciable:y por otra partefiendo los 
manjares liuianos y viles, fea masfacilla dige- 
ftion:paraqueluego podamosrefpirar, y que 
dar libres del demafiado calor como devn ago 
te.Si miramosattentamente,hallaremos que 
todoslos manjares humotfos y vaporoÍos ayu 
dan muchocon fu calor a defpertar en nuez 
ítros cuerpos eftimulos y mouimientos carna 
les. O Riete de aquel fpiritumalo que te dize G 
O5 dilates 
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dilateslahora de la comida defpuesdela acoz 
IbumbradarefeCtion del sópnciteo : porque 
demas de que podrafer eltáabítinencia indi» 
£creta,hazes mal con efta fingularidad, y con 
mo andarcóforme con losotrosenla hora del 
comer al paflo delacomunidad A Tambié es 
de notar que vnamaneradeabítinencia per- 
teneíce alosinnocétes, y otraa: los culpados: 
porqueaquellosnotienenmas:mouimientos 
y tentaciones de las que fon menefter para co 
nolcer que fon hombres,y queeltan veítidos 
de carne:mas eltotros halta la muerte conuie 
ne crudamente batallar fin admitir treguasni 
conciertos depaz.Mas a aquellos principal» 
mentees dado conferuar vna perpetua mode 
racion y tranquilidad de animo : mediante la 

ual perícueró fiempre de vna manera como 
£ moraílen en aquella altifsimaregion del ay 
reo delcielo,donde no llegan los toruellinos y 
nublados delte mundo inferior. Mas a efto- 
trosconuienetrabajarpor aplacar a Dioscon 
perpetua compuncion y aficion del cuerpo 
y delanima. Al varon perfeéto es dado viuir 
en alegria y confolacion, y eftarlibre detodos 
los cuy dados delas-cofas mortales:mas al que 
eftaaú enmedio dela batalla,luchar y pelear: 
peroalyiciolo y fenfual, andar de fieítasenfie 
ftas, y de combitesen combites.Losfueños de 


los 
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los glotones fon de comidas y vanquetes: mas 
los de losquelloran fus eccados,fon de juy- 
zios y de tormentos CPrende tu con rigor 
él vientre, porqueelno:te prenda ati: y des 
ger vengasconverguensa y confulió a guar 
arla abítinenciaqueentoncesno guardalte. 
Muy bien entienden elto los que miferable- 
mentecayeron:maslos verdaderos eunuchos 
del Euangelio (quefonlos caftos) no faben 
efto poriexperiencia:puelto quelo pueden fa 
ber por efpeculacion y lambré de Dios. Cir» 
cuncidemoselpeccadodelaluxuria cõlame 
noria delfuegocterno:porque algunosdelos 
que cayeron enel (porno, auerlo cortadocon 
efte cuchillo) vinieron defpues cruelmente a 
cortarfus proprios miembros: lo ualno fue 
cortar el peccado,fino doblarlo: € Simiramos 
enefto,hallatremosquetodas n ueftras perdi» 
das porla mayor partenafċen deftewicio dela 
Gula El anima del queayuna, oracon fobrie- 
dad y attencion:mas la del doftemplado;es Me 
aa de torpes ymmaginaciones y penfamientos: 
La hartura del vientrefeco lasfuentesde lasla 
grimas : masficlíe fecare con la abítinencia, 
produzirafuéresdeaguas.€-El que obedefeci? 
«lo al vientre pretéde vencer el fpiritu delafor 
aicacion femejante es al quequiere apagar la 
Mama delfuego echandole azeyte. Afíligido 
el yisn- 
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el vientre fe humilla el coragon: y regalado el 
fe enfoberueíce.Bueluelos ojostobreti, y mi- 
rate al principio del dia,y al mediodia, y a la 
tarde antes de la refeÉti0:y por aquiveras pal 
pablementela vtilidad del ayuno.Porque a la 
mañanae(ta mas biuo el apetito viciofo de la 
carne:ala horadefexta cla vn poco mas a> 
mortiguado:y a pueíta defol efta ya caydo y 
humillado.Aflige elvi¿tre,y enfrenarfe ha 
la lengua:porque elta tambien toma fuercas 
con la muchedumbre delos manjares fegú di 
ximos»Pelea fiempre contra el vientre: y por 
amor defte procura contodoeftudio la tem- 


` planga y fobriedad,porque ften efto trabaja» 


res vnpoco,luego el feñor fcratu ayudador,y 
obrarajuntamentecontigo.Los odres bládos 
y citendidos caben mas:pero eítando apreta- 
dosy arrugados caben menos: Pues deftá ma 
nera el vientre fe dilata y defarruga con la re- 
plecion y hinchimiento delos manjares: y aísi 
fe haze capaz demas.Pero quien por el cótra 
rio le haze tener dieta,efte lo eltrecha y aprie 
ta:y eltrechado el afsi ya con elvío de la tem- 
planga,naturalmentefe contenta con poco, y 
ayuna.ULa led fuffrida có paciencia algunas 
vezės apago lafed:mas querer apagar la hábre 
con hábre,cruel cofa es yimpofsible :por effo 
cóujene q eltanucítra abftinécialea tambien 
diícre- 
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diícreta.Sialetta vezte moleltareo te véciere 
elapetito de A Gula,domalo con trabajos: y 
fi cito no puedes por tu flagza o mala difpofi 
cion,pelea con oraciones y vigilias contra el. 
Y filos ojosfe cargaren de fueño, entiende en 
alguna obra de manospara defpedirlo de ti. 
Mas fi no tefatigare,no latomes:porqueeftes 
mas defembaraçado para orar. Porqueno es 
de todos vacara Diospuramente,y entender 
en obras de manosen va miímo tiempo. 

Tambien tequiero auiíar,que muchas ve- 
zes el demonio eltafobre ocio eltomago:y 
haze que el hombrenuncafe fienta harto: añ 

ue ayacomidoatoda Egypto,y beudo ato 
h el rio Nilo.Defpues de auercomido dema 
fiadamente;vafeel fpiritu dela Gula, y embia 
fobre nofotrosel fpiritu de la fornicacion : y 
dando le cuenta de lo que dexa hecho,arreba 
talo(dize)ytientalo,y enciendelo: porque e- 
ftendido y lleno el vientre,no trabajáras mu- 
cho eninflamarlo.El qual veniendo, luego fe 
fonric:y arandonosde pies y maños con el fue” 
ño,haze muchas vezes de nofotroslo q quie- 
re,enfuziando nueftros cuerpos y animas con 
y maginaciones, y immundicias, y euacilacio- 
neside fi uzios humores. Y es cofa digna degrá 
de admiracion vervnafubftancia fin cuerpo 


(qualesnucítro fpiritu)como esamanzillada 


y eftu- 
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y efcurefcida con lafealdad y immnundicia deb 
cuerpoy como defpues por la abítinencia-es 
fellituy da y buelta ala delicadezadefu natis 
ral condicion. € Si prometilte aChriftode yr 
porel camino alpero y eftrecho,afiigoel vito 
tre:porque filo regalas y eftiendes,té por cier» 
to quehasquebran tado elafsiento y eoncieró 
to quecon Dios pulite.Elta attento y oyeal 
Señor que dize, Ancho y efpaciofo es el cami» 
no del vientre quellevaala perdicion delafop 
nicacion, y muchos fon los que caminan por 
el:y por el contrario qua aazoflta esla puer= 
ta,quareltrecho ebcamino del ayuno q Heud 
alavidadela caftidad;y:pocosfon losG vápob 
el.EPrincipe delos Demonioses pr qca 
yo, y principe delos vicios(comoincentino de 
todos ellos Yesla concupifeencia de la Gula. 
Quido teafsientas ala mefa lenade muchos 
manjares, apercibete conla memoria del juy= 
zioy dela muerte:porqueáun con todo elto 
apenasrefiftiras vnpoco å lafuerca de la:con» 

*cupifcenciaQuando pones elvaloenla: boca 

ara beuer,acuerdatedela hiel y vinagreque 
3 dioatufeñoriy con cfto: beueras con mas 
templangazo alomenoscon: gemido y conofci 
miento de lo-pocoquehazesparalo quecl hi 
zo porti.Noteengañes hermano:tépor ciet» 
to quenunca feraslibrado de Pharaon;ni cele 
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braras la pafcuaceleftial, fino comiëdo lechuz 
gas Amar gahi finleuadura.Laslech ugasa- 
margasesla afilició y violenciadel ayuno:y el 
pá fenzillo finleuadura,esel animo libredeto 
da loberuia.Imprime enlo intimo de tu cora» 
£5 2qllapalabra delPlalmiftag dize,Quando 
los Demoniosmeerámoleftos,veltiamededa 
licio, y humillauami animacon el ayuno, y llo 
raua enlo intimo de mi coragon. 


UDelayuno contrario a la Gula en el 
mifimo grado. $al: 


Y unoesviolencia que fe haze a lanaz 
A turaleza,circuncilion detodoslos des 
c leytes del guíto, mortificacion de los 
incentinos de lacarne,cuchillo demalos pen- 
lamientos, liberacion de'los fueños limpieza 
delaoracion, lumbre delanima,guarda delípi 
ritu,deítierro de la ceguedad,puertadelacom 
puncion,humilde fufpiro-, contricion alegre, 
Muerte dela parleriazmateria dequictud,guar 
da dela obediencia, alivio del lueño ¿famdad 
del cuerpo, caula detranquilidad ¡perdón de 
Peccados,entrada y deleytes de parayfo: To» 
do efto esel ayuno:porque para todaseftasco 
fas ayuda y difpone cófu virtud, y atodo elto 
£5 contraria y.enemigalaGula, l 


Pre- 
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Preguntemospuesa eltetyrano como alos 
otros:y aun mucho mas queatodoslosotros: 
aclte(digo)que esmaeítro pernerío de nue- 
ftrosenemigos,puerta delos vicios, cayda de 
Adá , perduniéto de Elau,muertede los Irae 
litas,deshonrra de Noc,perdició delosde Go 
morra,crimen de Loth,deftruy cion delos hi- 
jos de Heli,adalid y precurlor de lasimmundi 
nico cite quienlo engen 
dro, y quien lean fus hijos,y quieníon los que 
le maltratan, y quien finalmente el quelema- 
ta Dinos aorapueso tyrana y violentaleñora 
delos mortales(losqualeshezifte fieruos tu- 
ros,y.comprafte con cl precio de la infaciabi- 
hidad)po ondeentrasen nofotros:y queha- 
zes deípues de entrada:y quales tu falida,y o 
mo elcaparemos de tus manos? Entonces ella 
exalperadacon nueftrasinjurias,feroz y tyrá 
nicamente relpondera Porque me injuriays, 
fiendo misfieruos y vaflallos porelpecadozo 
como prefumis apartaros de mi,eftando yoli 
gada con vucítra miíma naturaleza en pecca» 
dosconcebida?La puerta por dundeentro es 
la qualidad y fabor de los manjares: y la coftú 
bre y obligacion neceílaria de comer es caufa 
demiinlaciabilidad, y la cauía de mi deftem- 
plangaes el mal habito que tengo de comer 
antesdeticmpo,y lafalta decontricion , y el 
-—oluido 
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Oluido de la muerte.Los nombres de mishijo3 
para quelos quereys laber?porque fi me pulie 
re a contarlos,multiplicaríe han fobre las are- 
nas de la mar.Mas todauia os dire los nóbres 
delos mas principales y mas Gridosmios. Mä 
hijoprimogenito es atizador de la fornicación 
Elfegundo defpues defte es autor dela cegue- 
dad y dureza de coracón.Eltercero es el Íue- 
ño.El mar de lospenfamiztros,las ondas delas 
paísionesfuzias, y elabyfmo profundifsimo 
de las fecreras inuenciones de torpezas dé mi 
tambien proceden, y hijosmios fon.Mis hijás 
fon la pereza, la parleria,la confianga defi mif 
mo,las chocarrerias y rifasyla porfia,la dureza 
deceruiz, la delgana para oyr la palabra de 
Dios, la infenfibilidad pa las cofas fpirituales, 
la prifion del anima, las expenías y gaftos ex- 
celsiuos y fumptuotfos, la hinchazó delalobér 
ulaslaoladia y aficion a las cofas del mundo. 
Alas quales cofas fuccede oracion fuzia,y on» 
das de penfamittos,y algunasvezes calamida 
des y defaftres no penfados:defpuesdelos qua 
les (e figue defefperació: q esel mayor mal dè 
los males. La memoria delos peccadoses la 
quemehazesuerta,masno me vence: y lame 
Moria artéta de la muerte tiene comigo perpe 
tua enemiftad. Mas ninguna cofa ay entre los 
hombres, perfeótaméte me deftruya.Elque 
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tiene dentro en fuanima el Spiritulanéto,y le 
haze oracion contra mi,inclinado el por eftos 


ruegosno me dexa obrar viciolamente. Mas. 


losqueno han prouado por experiécia la fua 
vidad delte diuinofpiritu,todos eftos general 
máéte fon mis prilioneros: porque todos eftos 
fe enlazan con la fuauidad de mis deleytes:ca 
dondefaltan los deleytes fpirituales,¡no puedë 
faltar losfenfuales. 


«¡Capit.y Efcaló decimoquinto de 
la incorruptible Caftidad: la qual 
todos los mortales y corrupti- 

bles bufcá có fudores y trabajos. 


Y mosagora alainfaciable Gula de 
2 zir que yno de lus hijos era lacócu- 
$ pifezcia delvicio carnal.Efto podre 
mos conofcer por exemplo de agl 
viejo Adá padre nueftro:el qual fino fupiera q 
cofa era gula, no conofciera con efta manera 
decócupifcencia a fu muger Eua. Y porefto 
los q guardan el primer mandamiéto dela ab- 
ftinécia,no fuelen quebrantar el {egundo q ve 
dala luxuria.Puefto cafo quetodauia perma- 
nefcen hijos de Adam: mas vn poco menores 


que 
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que los: Angeles,puesno fon immortales co= 
mo ellos.Lo qual órdeno Dios alsi, porqueno 
fueíle immortal tambien nueítro daño:como 
dize aquelgran varó aquien la Theologia dio 
fobrenombre:quees Gregorio Nazianzeno. 
«Caftidad esvna virtud que nos haze familia 
res y vezinos a aquellas fubftancias altifsimas 
y incorporeas,quefon los Angeles. Caíftidad 
esalegre apolento y recamara de Chrifto.Ca 
ftidad eseícudo celeftial del coraçon terreno. 
Caftidad esabnegacion de la naturaleza hu- 
mana,y vn marauillofo buelodelafubítancia 
mortal y corruptible a las fubítancias immor 
tales y in corruptibles.Cafto esaquel,que con 
vn amor vencio otro amor, y con el fuego del 
fpiritu apago elfuego dela carne. Continen- 
cia es vn nóbre general de todas las virtudes; 
porque todavirtud le puede llamar continen 
cia y freno del vicio contrario. Perfeótamente 
caíto es aquel, que ni entre fueños padeíce al- 
gun mouimiento feo,ni mudága de fu eftado. 
Cafto es aquel,que no fe mucue fenfual y de- 
fordenadamétre en lu prefencia de qualefquier 
cuerpos y figuras- Efta es la regla, y efte el fin 
dela perfeéta y cófumada Caftidad(fila ay en 
el múdo)4 có la miíma fimplicidad miremos 
los cuerpos animados q los inanñimados,losra 
cionales que los irracionales. Ninguno de los 
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Cap. decimoquinto 
quetrabajan por alcançar efta virtud pienfe q 
por fustrabajos o induftriala ha de alcangar: 
porque no espofsible que nadie venga fu pro- 
pria naturaleza:porquefuera de toda contra- 
dicion efta,que loque es menos esvécido por 
lo queesmas.€C.El principio dela Calidad es 
no confentirconlos penfamientos deshone- 
ftos:y ariempos padeícer aquel fluxo de hu- 
mor no limpio,aunque finimaginaciones tor 
pes.El medio esfer algunas vezes inquietado 
con mouimientos fenfuales que procedé de la 
replecion delos manjares:y por efto fin yma- 
ginacionestorpes,y finllegar el negocio a pol 
lucion.Mas el fin es tener mortificadoslos mo 
uimientosdefordenados.Noesfolamente ca- 
fto elque guardo limpio el lodo defta carne, fi 
no mucho mas el q fubjeto perfeétamente los 
miembros deltecuerpo ala voluntad del {piri 
tu.Grande es por cierto aquel,cuyo coragó có 
ninguna vifta lealtera,y el quecon el amor y 
contemplacion dela hermofura celeltial véce 
elpeligro dela vifta delos ojos,abrafadora de 
los coragones«El q triumpha defte vicio con 
la virtud de la oracion, esfemejante al leon 
que pelea, el qual con facilidad vence.Masel 
queluchando y peleando con el lohazehuyr, 
esfemejante al que perfigue fu enemigo , y lo 
lleua devencida.Pero el que de todo defarmo 
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y anihilo elimpetu delta paion aun que bi- 
ua en carne, ya pareíce quereluícito de la fe. 
pultura.C Si esargumento cierto dela verda- 
dera y perfeéta Caftidad no padefcer ni aúen 
tre fueños ymaginació niinflamació del cuer» 
po,tambien fera fin delvicio carnal, fi velando 
vno padeíce fluxo deshonefto con fola la re- 
prefentacion delos malos penfamientos.El 4 
con fudoresy trabajos batalla contra efte ad- 
ueríario,es femejante al que derribafu enemi 
go con vna honda.Mas el que pelea con abíti 
nencia y vigilias,esfemejáte al que lo hiere có 
vna maga.Dero el que pelea contra el con alcif 
fima humildad, y perfeéta mortificacion de la 
yra,y defleo delos bienes celeftiales,es femejá 
tea aquel que mato fu enemigo,y lo enterro 
debaxo delarena:y por arena entiendo la hu- 
mildad, de tal manera véce,queno da mate 
ria devanagloria defpues dela viétoria: antes 
dexa al hóbre con conofcimiento de q es pol 
uo y ceniza.De manera que vnostien? eltety 
rano prefo con lostrabajos y peleas,otros con 
poian humildad,otros có fpecialifsima lü- 

re y fauor del cielo:entre losqualesel prime. 
ro escóparado có el luzero dela mañana,el fe- 
gúdo có la luna llena y clara, el tercero con el 
Sol de medio dia:aun € todosellostiendya fu 
cóuerlació enelcielo. Y esde notar,G cada vno 
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deltos grados difpone para el otro:porque af- 
fi como defpues de la mañana fale la luz, y ala 
luzfuccede el Sol demedio dia:afsi entre eftos 
grados el primero difpone para elfegundo , y 
el legundo para el tercero. Larapoía fe haze 
dormida para cagar el paxaro : y el Demonio 
algunas vezes finge Caftidad en nueftro cuer- 
po, dexandonos atiempo de combatir : para 
quecon efta falfa confiança nos pongamos en 
peligros, donde végamos a perelcer. No creas 
entodatu vida allodo de tu carne,nitefies de 
ti mifino,hafta que defpues de refufcitado va- 
yasrecibir a Chrifto.Nitampoco deues con- 
fiar fi por virtud de la abítinencia dexas de 
caer:porquetampoco comia aquel q fue derri 
bado del cielo en los abyfmos. Algunos varo- 
nes doétifsimos declaran defta manera que co 
laesrenunciacion. Renunciacion dizen que 
es enemiftad y lucha perpetua contra el cuer- 
poy contra la concupifcencia de la gula. Los 
principiantes que caen en el vicio dela carne, 
comúmente caen por dar fe a deleytes y buen 
tratamiento del cuerpo. Losmedianos fue- 
ien caer,no folo por regalo de la carne, fino 
por la foberuia del {piritu : para que por ella 
conozcan fu propria enfermedad y miferias 
Mas los perfeétos fi caen, caen comunmen- 
te por juzgar a los otros. Œ Algunos tuuie- 
ron 
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ron porbienauenturados a los eunuchospor 
auer naícido tales , qué biuieflen libres defte 
tyránico feñorio dela carne:mas yo tengo 
por mucho mas bienauenturados aquellos, q 
fe hizieron eunuchos con el trabajo y lucha 
quotidiana,los quales con el cuchillo de la ra- 
zon fe hizieron eunuchos por el reyno de los 
cielos. Vi algunos que cayeron vencidos mas 
por lafuerga dela paísion que por voluntad: 
aun queno pudo faltar voluntad donde vuo 
culpa. Vitambien otros, que por fuvoluntad 
quifieron caer , y no pudieron :los qualestu- 
ue por mas miferables que los que cada dia 
caen,pues llegaron a tal eftado,que defpidien 
dolos de fiel hedor del vicio,ellos no querian 
defpedir fe del. Miferable es aquel que cayo, 
mas mucho maslo es el que fue cauía de que 
otro cayefle:porg efte tal lleuafobrelila carga 
fuya y la agena.€ No quieras vencer el fpiritu 
de lafornicacion difputando con el:porq el la 
be muy bien difputar,pues ayudado dela mif- 
manaturaleza pelea cótra nofotros.El 4 ayu- 
dádo fe de fu propria induftria prefumepor fi 
devécer fu carne:envano trabaja.Porg fiel Se 
ñor deftruyerela cafa de la carne,y no edifica 
rela del (piritu,envano trabaja el q có loloayu 
nar y velar fin efte prelidio la quiere edificar. 
UPrefenta ante los ojos del Señor la natural 

P 4 enfer- 
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enfermedad y flaqueza de tu carne: recono: 
{ciendo humilmente tu miferia y aísi recibi. 
yas entus entrañas el don dela Caftidad.d Los 
queandan inflamados con los ardores: de la 
carne;tienen vn perpetuo appetito deayunta 
miéto corporal,como me fignifico vno å efto 
auia experimentado: el qual boluiendofe de- 
ífpuesa Dios, biuio con grande continencia, 
Efte {piritu fuzio es deluergonçado , feroz, 
cruel,inhumano:elqual occupádo defuergon 
gadameéte nueftro corasó,haze Gelg es cóbas 
tido del padezca dolor y torméto fenfible, en 
el qual arda como vna fragua Haze tambiég 
el hombre miferable no temaa Dios s defpre- 
cie la memoria de lostormátos eternos, abor- 
rezcala oracion,y no le mueua mas con la vi- 
fta delos cuerpos delos muertos, q fi fueflen 
piedras fin anima:y en la hora de aquella mal 
uada obrahazeloyna beftia bruta , priuando 
lo del vfo dela razó con la fuerca dela concu- 
piícécia. Y fi Dios no abrenialle los dias delte 
fpiritu malo(quiero dezir) fino en flaĝfcieffe 
fus fuerças,no efcaparia de las G eftá veítidas 
defta langre,y defte barro fuzioamallado có 
ella.Y no esefto de marauillar:; porque todas 
lascofas criadas naturalmente deflean jútarle 
con fus femejantes:y afila fangre deffea lafan 
gre, y el gulano al gulano,y el cieno al cieno, 


yla 
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ylacarmetambiena lacarne:puelto cafo q los 
monges que hazemos guerraa la naturaleza, 
y procuramosalcangarel reyno del cielo, pre- 
tendemoscon artificio,diligencia, y graciaven 
ceryengañara nueltro engañador-Bienauen- 
turados aquellos que no han experimentado 
eftelinage de batallas: y nofotros tambien fu- 
pliquemos humilmente a Diosnoslibre defte 
delpeñadero:porque los queenel cayerd,muy 
lexos eftan delafubida y defcendida de aque- 
la cfcala quevio lacob.Y lostales fi deflean le 
wuantafe,tiené necesidad de muchos fudores, 
dolores, afHiétiones,trabajos, hambre, y fed, y 
£umma afpereza y pobreza de todaslas cofas. 
“Siconfideramosattentamente,hallaremos q 
aísicomoen las batallasvifiblesno pelean to- 
dosde vna manera,ni con vn genero de armas, 
Lino con muchas y diuerfas:afsi tambien lo ha 
zen nucltros [piritualesenemigos quando pe- 
lean con nofotros:porque cadavno tieneíu of 
£icio,y fuentrada, y fumanera de pelear, que es 

cofa de grádeadmiració. Y deaqui procedé en 
lostétados vnascay dasfobreotras, y vnas mas 
crueles queotras:por donde el que no lerepa- 
raono haze luego penitéciaen las caydas me 
nores,preíto vendraa peligrar en las mayores. 
_ Coftumbrees deldemonio acometer prin- 
<ipalmente con todo elimpetu de malicia, y 
P3 con 
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contodo eftudio y arte, y con todasfus fuer? 
gasa los que eftan en medio de la: batalla ¡y 

uebiuen vida monaftica:trabajando con to- 
do elimpetu de fu malignidadpor derribarlos 
enalgun vicio que no fea conforme a naturale 
za.De donde na [ce,que algunos delos que af- 
fi fon combatidos tratando con mugeres,no 
Lon folicitados defta paísion (pordonde fe tie- 
nen ya ellos por feguros y libres defte mal) y 
noveen los miferables, que donde ay mayor 
cayda , noes neceflariala menor. Ca por dos 
caufasaquellos crueles y malauenturados ho 
amicidas ( que fon los demonios) fuelen aco- 
meter masprincipalmente poreíta parte que 
por otra:lo vno, porque do quiera efta la oc- 
cafion delvicio masamano : y lo otro por fer 
mas grauecíta cayda,y mereftedorade mayor 
caftigo. Supo muy bien lo que yo agora digo 
aquel mancebo de quien fe lee en las vidas de» 
los Padres ¿Que llego a tan alto grado de vir- 
tud,que mandaua alosafnos faluajes, y los ha- 
zia feruirenelmonefterio a los monges,el qual 

comparo el bienauenturado Sant Antonio a 

vn nauio cargado dericas mercaderias, y Ppue= 

to en medio de la mar , cuyofin no fe fabia. 

Pues efte mogo tan feruiente vino defpues a 

caer milerablemente. Y eftando el llorando fu 

peccado, dixo a vnosmon ges que poralli paf- 


Laron. 
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faron.Dezid al viejo (conuiene faber a'S, An- 
tonio) que ruegue a Dios me quiera conceder 
diez dias de penitencia.Oydo efto, lloro ellan 
€to varon: y arrancando fe los cabellos delaca 
beça dixo, Vna gran columna dela yglefía ha 
caydo oy. Y pafladoscinco dias murio elíobre 
dicho monge.De maneraque elque primero 
mandaua alasbeftias faluages,fue al cabo por 


-crueliffimosfaluages derribado y burlado:y el 


ue poco antes le manteniacon pan del cielo, 
e delpuespriuado defte tan grande benefi- 
cio. Y qual ayafido fu cayda,no lo quifo decla 
rarel fapientifsimo padre Antoniosporqueía- 
bia el q era fornicació:en la qual puede vno pe 
carcorporalmente fintocamiéto delotro cuer 
po. Para lo qual trahemos fiempre con nof- 
otros vna perpetua occalió de muerte y decay 
da, cípecialmente en la mocedad :la qual no 
ofo declarar por efcripto, porque detiene mi 
pluma aquel quedixo , Lo que los hombres 
hazen en fecreto' torpe cofa esdezirlo , elcre- 
uirlo, y oyr lo» Y llamo muertea efta carne 
mia y nomía, amiga y enemiga mia, pues af- 
fila amo fant Pablo quando dixo, Deluen- 
turado de mi, quien me librara del cuerpo de- 
fta muerte. Mas aquel gran Theologo ( de 
que arriba hezimos mencion ) la llamo vicio- 
fa elclaua y elcura como la noche : y defleaua 
yoÍa- 
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yofaber porque caufa eftos Sanctos le pulies 
ron eftos tales nombres. Puesluego fi ( como 
efta ya dicho) la carne es muerte, figue{e q el q 
venciere la carne no morira.Mas qual fera ağ 
queviua y no vea efta muerte,quiero dezir, la 
caydade fu carne? Cofa digna es de pregun- 
tar qual lea mayor,el que defpues de muerto 
re(uícito,o el que deltodo nunca murio? Algu 
nos dizen que efte legundo es mas bienauen- 
turado.Masporlosotros haze queimitá la re- 
furreétion de Chrifto quedefpues de muerto 
refuícito. Y los que aeltostienenpor bienaué- 
turados,pareícequelo hazen por quitarla oc- 
calion de defefperar alos quemueren, o ( por 
mejor dezir)a los que delta manera caen. 


Profiguela mifma materia de la Ca 
fidádo $.l. 


O(tumbrees del {piritu de la fornica- 
cion pintar nosa Dios clementiísimo, 
perdonador delteyicio comotan natu 
ral alos hombres:mas fi miramos attentamen 
te,hallaremos que losmifmos demonios Gpor 
vnaparte noshazen a Dios mifericordiofo an 
tes dela cayda,defpues della noslo hazen rigu 
rofo y feuero.De manera que quando nosinci 
tan apeccar,nos encarefcen fu clemencia: y de 


Ípues 
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fé fpues delpetrcado, fu muiolable ju fticia, para . 
e. hazernos defefperar. Y quandocó efta delelpe 
el racion fe junta vna deflordenada trifteza, de 
aĝi | talmanera derribannueftro coraçon ,ĝ ni nos 
sfa dexan conofcernueftra culpa,ni hazer penité 
sa cia della. Vlas muerta la defefperacion; luego 
rio bueluen eftos tyrannos a engrandefcer nos la 
u mifma clemécia,para derribarnos en la miíma 
són culpa. Dioses vna fubltancia puriísima in- 
e corruptible,y fin cuerpo:y por effo conuenien 
fta tifsimamentefe deleyta conla Caftidad,incor- 
dle rupcion y pureza de nueftros cuerpos . Mas 
Se porel contrario aquellos fpiritus feos y fuzios 
por le alegran fummamente có el cieno delaluxu- 
ria. Y por ello pidieronal Señor que fi los lan- 
gaua del cuerpo de vnendemoniado;los dexaf 
le entrar en vna manada de puercosg alliefta- 
uan:porlosquales es figurado efte cieno defte 
vicio.La Caítidad hazealhombreen gran ma 
ds nerafamiliar a Dios, y femejante ael enquanto 
id; es pofsible ferlo.€ La tierra rociadacó el agua 
ps esmadrede dulgura,por la fuauidad de los fru 
Nel étos quellcua:y la vida foliraria acompañada 
ses conobediencia esmadre de Caftidad . Algu= 
q nasyezes aquella bienauenturada pureza de 
.. nueítro cuerpo(quepor medio dela foledad al 
ds cansamos) tinosllegamosal múdo,padeíce pe 


LS ligro:mas la Gprocededela obediencia,masfir 
ea me 
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sne y masfegura permaneíce,por el ayudador 
quetiene en el padrefpiritual. Vi algunas ve- 
zesauer venido la foberuiaa hazer fe occafion 
de humildad,quando conofciendo el hombre 
con lumbre de Diosla grandeza defte mal,to- 
mo de ahy motiuo para humillar fe: y viendo 
efto,acordofeme de aquel q dixo, Q uien cono 
fceralosjuyzios de Dios, y la altezadefuscon- 
fejos? Afsi tambien por el contrariola foberuia 
y faufto a muchosfue caufa de manificíta cay- 
da,y eltamifma cayda(alos q quifieron apro- 
uecharfe della)lesvino afertambien occafió y 
motiuo de humildad.El q pretende vencer el 
{piritu de fornicacion comiendo y beuiédo lar 
go,es como el q quiereapagarelfuego echan= 
dole azeyte,como arriba diximos.Mas el que 
confola abítinenciale pretendevencer, es co- 
mo el que quiereeícaparfea nado nadando có 
vna folamano. Por lo qual conuiene que nue 
ftra abftinencia ande fiempre acompañada có 
humildad:porque de otra manera, nada vale. 
El que fevee tentado masfuertementede vn vi 
cioque de todoslos otros,armefe principalmé 
te contrael:porqueíi efte no fuere vencido,po 
conos aprouecharapelear con los otros. Y de 
{pues queayamos muerto con Moyfen efte 
Gitano, luego veremos a Dios enla garca de la 
humildad.€ Siendo yo vna veztentado , fenti 
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en mi animavna alegria fin fundaméto:la qual 
aĝl aftuto lobo auia defperrado en mipara en 
gañarme,y yo como niño en el faber penfe G 
elto era algo:y defpues conofci que era enga- 
ño:y poraqui entiendo quan abiertosconuie- 
ne quetengamoslos ojospara conofcer los ta- 
lespelizros.C Todo peccado que haze el hom 
bre,dize el A oftol,que esfuera de fu cuerpo: 
maselpeeccado de la fornicacion , es contra el 
miímo cuerpo:porqueafea confuzios humo- 
res la mifmafubítancia de la carne, lo qual en 
los otrospeccados no acaefce. e Mas que quie- 
re dezir , que quandolos hombrescaen en los 
otrospeccados, dezimos que fueron engaña- 
dos: y Ep eneíte, dezimos que ca- 
yeron:y al miímo vicio llamamos lapfo,o cay- 
da dela carne?Deucferla caufa, que como el 
masalto grado dela dignidad effencial del hő 
bre fealarazon naturai(la qual del todo fepul 
ta y ahoga elte vicio,dexando por entonces al 
hombre hecho vna beftia bruta con la fuerga 
del deleyte que del todolo emborracha, y em- 
papa fusfentidos) por elto con gran razon fe 
llama cayda, puesderriba al hombre del thro 
no de ladiznidad racional enla baxeza dela 
naturaleza beftial. El pece huyeligeramen- 
tedel anzuelo:y ai elanimo amigo de deley- 
tes huyela quietud dela foledad.Q uando el de 


monio 
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monio quiere enlazar algunos con efte vicios 
efcudriña diligentementelascondiciones y im 
clinaciones de las partes, y allipone la centella 
delfuego,donde labeque mas prefto fe leuan- 
tara la llama.€ Algunasvezes los que fon ami 
gos de deleytes,fon compaísinos,mifericordio 
los, y tiernosde coragon, y afsi faciles al pare> 
{cer para la compuncion,y por el contrario los 
amadores de la Caltidad algunas vezes fon ri- 
gurofos y feueros:mas nipor efto la Caftidad 
pierdefu valor,niaquel vicio fufealdad.d Va 
varon fapientiísimo me propufo efta queftió,, 
Qualpeccado (dizejes mas graue de todos,de- 
xado a parte el homicidio, y la abnegacion de 


Chrifto? Y como yote relpondieíle,que la he- 


regia:replico meel dizi2do,Pues comola Fole- 
fia Catholica recibe los hereges deípuesg. han 
abjurado y anathematizadofus heregias, a la 
cómunió y participació delosfagrados myíte 
rios, y alque cayo en peccado de fornicacion 
(aun que confieíle lu culpa y falga de lu pecca 
dono le confiérepor elpacio de algunos años 
llegar a eftos venerables y dininos my fterios: y 
efto haze porautoridad y ordenacion de los 
ApoltolessElpante me yo con efta replica, y 
no meatreui arefpondera ella:aun queno de~ 
xe de entenderlafcaldad y graueza defta cul- 
pa,por la graueza de la penitencia della. 
Efcudri- 
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Efcudriñemos diligentemente y examine- 
mosal tiempo que cantamoslos Pfalmos y af 
fiftimosalos diuinosofficios,quandola fuani- 
dad y dulgura que alli algun tiempo fentimos 
es del fpiritu de Dios,o defte fpiritu malo: por 
que a vezes tambien alli fe mezcla el.No quie- 
ras omancebo ferignorantey ciego para el co 
nofcimiento de ti miímo yde tus cofas . Por- 
quefupe yo vna vez queeftando vnoshazien 
do oracion por fus amigos y deuotos,la memo 
ria dellosdefperto en fus animas vna centella 
deamor nolimpio fin entender lo ellos: antes 
penfando queauian cumplido en eftola ley de 
lacharidad. € Algunas vezes acaefce caer los 
hombresenpollucion convn folo tocamiento 
corporal:enlo qual pareíce que ningunacoÍa 
ay masdelicada,nimaspeligrofa que efte fenti 
do deltagto. Y por efto acuerda te de aquel re- 
ligiofo quecubriofu mano con vn paño para 
tocar la de (umadre:por cuyo exemplo deues 
tu guardartus manos de qualquier tocamien= 
to proprio,o ageno. Ninguno (fegun pienfo) 
podra llamarfe perfectamente lanéto, fi perfe 
¿taméte no vuiere (bjeétado el cuerpo al fpi- 
ritu en la manera que en efta vida fepuede e- 
fto hazer.Q uando eftamosenla cama acofta 
dos.entonces auemos de eftar mas cópueltos 
y masatrentosa Dios:porqueentonces elani- 
aqua: 


A 
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maquafidefpojada del cuerpolucha con los 
demonios: y fi fe hallare enlazada en algunos 
deleytes,facilmétedefuarara y caera. Duerma 
fiempre contigola memoria dela muerte, y de 
ípiertetambien contigo: y la deuota medita- 
ciondela oració quenosen (leño lefu : porque 
no hallaras ayuda mas efficaz,ni mas excellen 
te ĝ eftapara cl tiempo del fueño . TAlgunos 
pienfan quela caufa delas polluciones y delos 
fueños deshoneftosprocede folaméte de lare- 
plecion de los manjares. Mas yo fe q algunos 
pueftosen lo eltremo de grádes enfermedades 
y degrandes abítinécias,padelcian eftemiímo 
daño.Pregunte yo vna vez a vn muy (piritual 
y difcreto mógelo Gfe auia deteneracerca de 
íto, y el me dixo lo q fe ligue. Á y entre fueños 
vna effufion de humor, que procede dela mu- 
chedúbrede los manjares, y delrezalo del cuer 
po-Ay tambien otra, que procede delafober- 
uia:quandopor auer paflado muchotiempo 
queno padefcimos eftainjuria,venimostacita 
mente aenfoberueícernos por efto . Y acacíce 
tambien efto wiímo,quandojuzgamos,ocon 
denamos a nueftros proximos»Eítosdos cafos 
poltrerospuedé acaeícer a losenfermos:y por 
ventura todos tres. Y fi alguno ay que por la 
diuina gracia fe halla libre de todas eltas tres 
caulas,merced es quele haze el Señor có efta 
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manera depureza y impaíibilidad. Mas com 
todo efto puedevno padefcer efta miíma illu- 
(6 fin culpafuya por inuidia del demonio,per 
mitiendo lo afsi Dios:para que por eftamane- 
ra de calamidad efte mas legura y mas guarda 
da de la virtud de la humildad . Nadie quiera 
penfar, niretratar de dia los fueños que tuno 
denoche:porque efto es lo que pretenden los 
demoniosquando eftamos durmiendo, para 
hazer nos guerra velando. . : 

Oyamostábiz otra aftucia denueftrosene- 
micros Afsicomo los manjares cótrarios ala fa 
ludvnos dañan luego de ¡pximo,y otros mas 
adelantezaísi tambien lo hazen las caufas con 
queel demonio pretéde derribar nueftrasanis 
mas. Vi yo ciertos hombres, quetratando fe re 
galadamente,no por eflo.eran luego tentadosz 
y vitambien otros,que tratandocon mugeres 
y comiendo con ellas,no luego eran acometi- 
dos de malospen (amientos.Los qualesengaña 
dos con efta confiança, y ae defcuyda- 
damente, penfando ĝen fu celda tendriá paz 
y feguridad,vinieró defpues a caereftando fo- 
losenefte delpeñadero. Y qualfea efte peli- 
gro qnos puede acacícerafsien el cuerpo co- 
mo enel anima eltando folos y fin cópañia, fa- 
belo el Glo ha experimentado: mas el q nolo 
ha experimétado,nolo puedefaber. Y en el tié 
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o deftecombate fuele ayudar mucho el cili- 
ficio y la ceniza,y laperfeuerancia conitáte en 
las vigiliasde la oracion,y el defleo del pan, y 
lalengualeca y no harta de agua, y la habita- 
cion en las cuevas delos muertos, y fobre todas 
las cofas la humildad de coragó, y (fi fuere pof- 
fible)elayuda del Padre (piritual,o del herma- 
nofolicitoquetenga canas enel felo , quepara 
efto nosayude.Porq marauillar me hya yo fi 
alguno deftituy do deftelocorro',fueflepode- 
zofo para guardarla naucfegura en efte golfo 
tan peligrofo,aun quea Dios no ayacola im- 
pofsible. 

Tambienes denotarqueno fiempre fe de- 
uela mifma manerade pena ala miíma culpa: 
porque aun que la culpa fea cias $ 
cias delasperfonasfon diuerfas, y afi tambien 
loferan laspenas:por dondela mifmaculpa fe- 
ra ció vezes mas caftigada en vno queen otro. 
Y efta grauedad fetoma de laprofelsion yefta 
do de cada vno del ¡orden facro que tiene,del 
aprouechamiento en la vidafpiritual,ytambié 
deloslugaresy delas coftumbres,y delos be- 
neficiosrecebidos,y de otras cofas femejantes. 
Porquecfcripto efta,A quien mas dieren, mas 
eftrechacuenta le pediran.d Vnreligiofo me 
declaro vn adiiiialdey fupremogrado de Ca 
tidad. Dezia el que mirando la hermofura y 
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dela Caftidad. 123 
gracia de loscuerpos,feleuantaua fu fpiritu.en 
vna grande admiracion de la hermofura y glo 
ria delartifice foberano quelos auia formados 
y que con efte fpeétaculo feencendia mas en 
fu amor, y derretia en lagrimas. Y eracierto co 
fa de elpanto ver como lo que a otro fuera de- 
[peñadero y efcandalo,a elle lobretodala na» 
turaleza era materia de mereícimientoy deco 
rona.Los tales fi empre perfcueraflen enefta 
manera de fentimiéto, ya pareícequeantes de- 
la comun refurreétion auiá alcangado laglo- 
ria dela incorrupcion.Porla miíma regla nos 
auemos de regir en oyr las muficas y cátospro 
a ee losqueardientementeaman a 

ios,fuelen encenderfeen fu amor y reloluer- 
le en lagrimas, aísi conlasmulicas feglares, co- 
mo con lasfpirituales.Mas porel cótrario los 
carnales y fenfuales de ahy toman incentiuos 
defu perdició.CAlgunos(como ya diximos) 
fon mastentadoseltando enlos lugares apars 
tados,loqual noes de marauillar: porque ahy 
moran de mejor ganalos demonios:los quales 
por nueftrafalud fueron defterradosa los-de- 
liertos y abyímospor mandamiéto del Señor. 

ambien al folitario combaten fuertemente 
los(piritusmalos : para que deíconfiado de fia 
aprouechamiento, fe buelua al figlo. Y por el 
contrario atiemposle aparta denofotroseítan 
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do en elliglo:para que confiados en efta falfa 
feguridad,nos vengamosa detener y embara- 

arenel liglo.Cierto esque donde fomos com 
Datidos,all tambien peleamos contra nueftro 
enemigo:porque fino peleaílemos contra el, 
hazer le hyanueftro amizo,y nonoscombate 
ria.El tiempo que eltamos en el figlopor razó 
de alguna necesidad , ahy fomos amparados 
por mano del Señor,o por ventura porla ora- 
cion del Padre fpiritual:porque elnombre del 
feñor no fea pornolotros blafphemado.Otras 
vezesacacícequeno fentimos las tentaciones 
del demonio por la infenfibilidad de nueftra 
anima,por eftar ya tá habituados a los males, 
quetenemos ya hechos callos en ellapara no 
fentillos:o (como dixo vn fanéto varon (por- 
quenueftrosmiímos penfamientoste han he- 
cho ya demonios.Otrasvezes acacíce que los 
demonios de fu voluntad fe van y nos dexan, 
para darnos materia de foberuia y prefump- 
cion: porque efte vicio bafta para todos los 
otrosen que nospudieran derribar. 


C Prefigue la mifma materia dea 
la Caffidad. $.11, 


Y Dotraarte y aftucia dente engaña- 

O dortodoslos que delleays alcançar y 
conferuar lavirtud de la Caftidad.Có 
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dela Caltidad. 124 
tome vn Padre (queauia experimentado efte 
engaño)qalgunasvezesel {piritu de la fornica 
cion feefcondia hafta el fin , incitando en efte 
interimal móge aalgunas. cofas de deuocion, 
y haziendole derramar muchas lagrimas quá 
do alguna vez le acaefce eftar hablando con 
mugeres , perfuadiendo le quetrare con ellas 
indiícretamente, y lespredique de la memoria 
de la muerte,deldiadeljuyzio, y dela virtud 
dela Caftidad, para que por occafion deltas 
palabras, dichas con falfa elpecie dercligion, 
acudan las miferables al lobo como a paltor, 
y creíciendo el atreuimiéto con la coltumbre, 
venga defpues el trite monzea fer tentado y 
defpeñado en eftevicio. Por tanto procure- 
moscontodadiligencia por nunca ver el fru- 
Eto queno queremos gultar. Marauillaferia fi 
alguno de nofotros feruuieíle por mas robu- 
fto queaquel grande Propheta Dauid:el qual 
porno poner cobro en lavifta , tan teamente 
cayo. 4 Es tan alta y tan fingular la gloria y ala 
banga de la Caftidad,que algunos de los Pa- 
dresfe atrenierdá llamar la impaísibilidad,ha 

ziendo al hóbre calto quaficeleftial y diuinos 
Otrosdixeron 4 defpuesdel guíto y experió 
cia defte vicio,eraimpofsible llamare vnover 
daderamétecaflo.Masyo (apartádome muy 
lexos fte parelcer)digo q nofolamítees pof 
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Capitulo decimoquinto 
fible,mastambien facil, fi el quifierc enxerir el 
arbol (y lueftrey montefino envn hermofo y 
fruétuoÍo oliuo,conuertizdo fe y juntando {e 
con Dios porverdadera penitencia. Porqueíí 
fueravirgen enel cuerpo aquel aquien Diosen 
tregolasllanes del cielo,algú color tuuiera efta 
opinion. Por lo qual bafta para confundir los 
cíte fanéto quetuno fuegra y fue calto y mere 
fcio recebirlasllaues delreyno.€ Varia es y de 
muchoscoloreseíta ferpiente dela fornicació: 
y alsiacomete alos virgines,inclinando los im 
portunamente ala experiencia deftevicio: y a 
los que yalo han experimentado, combatelos 
con la memoria del deleytepaílado : para que 
otravezlo quieran experimentar.Y de los pri 
merosay muchosa quien la ignorancia defte 
mal haze fer menostentados:mas los que han 
ya paílado porel, mas crueles batallasy turba 

cionespadeícen:aun quealgunasvezesacaeíce 

lo contrario. Quando nos leuátamos de dor 
mir pacificos y quietos, es, porquelosfanétos 

Angelesfecretamentenos confuelan : lo qual 

feñaladamente hazen,quandonostomo el fue 

ño con m uchaoracion yrecogimiento. Tam 
bien acacícelenantar nos alegres del fueño por 
algunasviliones que foñamos : 'obrandolo af 
fi eldemonio paranueftro en gaño:pretendien 
do que por ello vengamos a tener nos en al- 
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dela Caftidad. ns 
go. Vi al malo(cóuiene faber)al Demonio éne 
falgado y leuantado,perturbado y furiofo co- 
mo los cedros del monte Libano:y paíle delá- 
te del pormedio dela abítinencia, y yano era 
fufuror tan grande:y buíque lo defpues humi 
llando mis penfamientos, y no fe hallo raftro 
del:porque la abítinécia enflaqueíce lu furia: 
mas la humildad del todo lo derriba. dEl que 
vencio Ín cuerpo,véciola naturaleza: y el que 
vencio la naturaleza,ya efta hecho fuperior y 
mayor que la naturaleza:y aquel aquien efto 
aczefcio,muy poco es menor quelos Angeles: 
porqueno quiero dezir,nada.Gran marauilla 
es por cierto que vna cofa material y corporal 
fea poderofa para combatir y vencer vna fub- 
ftanciafpiritual y fin materia (como fon los 
Demonios) pero mayor marauilla esque vn 
hombre veítido de cuerpo,peleando con laa- 
Itutiísima y enemiga materia defte cuerpo,vé 
ga y haga huyr alos enemigos fpirituales, que 
fon fin cuerpo.d Grande fue la prouidencia q 
tuuo Dios de nofotrosen efta parte:el qual có 
la verguenganatural(como con vn freno) pré- 
dio y detuuo el atreuimiento de la muger:por 
quef ella de fu propria voluntad acometiera 
alvaron , grádiísimo peligro corria la faluació 
delos hombres. 
Los Padres q fueron feñaladosen la gracia 
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Capitul.decimoquirito 
dela difcrecion dizé,que vna cofaes el primer 
impetu del quetienta,y otra la tardanga en el 
pen famiento,y otra el confentimiento, y otra 
la lucha, y otra el cautiuerio, y otra la paísion 
del animo.Primer impetu dizen ellos que es 
vna imagen que fe reprelenta a nueítro cora- 
gon:y paíla ligeramente. Tardanga es deteni- 
miento en mirar aquella ymagé que fe nos re» 
prelento,ocon alguna alteració,o fin ella.Cá- 
fentimiento es movimiento có q ya nueítro 
animo feinclina y aplica a aquella imagen có 
algun deleyte.Lucha es quando ay porfia y pe 
lea de parte a parte:y có ygual virtud pelea el 
hombre:y por fupropria voluntad vence,o es 
vencido.Cautiuerio es vn violétorobo de nue 
ftro coragon,que fe dexa lleuar de fu aficion: 
el qual derriba y faca al anima de fu aísiento y 

eftado.Paflion es propriamentela que por lar 

go tiempo fe afsienta en nueítro animo vicio. 
amente:la qual có la fuerca dela coftumbrefe 
transforma en vn mal habito: de donde viene 

y por fu propria voluntad a abragar al vicio. 

ntreeltosgradosel primero (que eselprimer 
impetu y acometimien to)es fin peccado:por- 
que no efta en manos del hombre impedir 
celtos primeros mouimientos. El fegundo 

(que es la tardança) ya tiene algo de pecca» 

do: porque efta yafe pudiera impedir.El ter- 

cero 
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; dela Caftidad. n6 
Cero(que aqui llama cófentimiento) es de ma 
yor ,o de menor culpa: fegun queel tentado 
esde mayor, o menor perfeétion. El quarto 
(queesla lucha) escaufador ,o de coronas, o 
de penas:porquefi vencemos,mereÍcemos fer 
coronados: y fi fomos vencidos, caftigados. El 
> rn (que esel cautiuerio del penfamiento) 
evna maneraes reprehenfible en el tiempo 
de la oració y delos officios diuinos:y de otra, 
fuera dellos: y de otra manera ,en los penía- 
mientos de cofas malas: y deotra,en las queno 
lo fon.El fexto(que esla paífsió)ofe ha de pur 
ar en efta vida con digna penitencia ,ofe ha 
de caftigar en la otra. Y por tanto el que corta 
con gran prefteza y diligéciala rayz de aquel 
primer mouimiéto(quees principiode todos 
eltotros)de vn golpe corto a cercen todosefto 
tros males.€ Algunos de los Padresde mas al 
to fpiritu y difcrecion feñalan otra efpecie de 
mouimiento mas futil que todos los paffa- 
dos, el qual fe llama fubrepcion,o titillació de 
la carne: queesvn mouimiento accelerado y 
momentaneo,el qual a manera de viéro pafla 
por el anima fin ninguna dilacion de tiempo, 
y mas lizeramente que todo lo que fe puede 
dezir,ni imaginar,el qual en breuiísimo efpa- 
cio fin tardanga,y fin cófentimiento(y a vezes 
fin obra de entédimiento,có fola la appe 
x 100 


Capit.decimoquinto 
fion de losfentidos exteriores y dela imagina 
cion)pafla porel anima. Si alguno vuiere que 
conoíciendo la flaqueza y inftabilidad del 
hombre, vuiererecibido lumbre de Dios pa- 
ra conofcer la fubtileza deíte penfamiento, 
efte nos podra ya declarar de la manera 
que con vna fimple vifta,o con vn tocamien. 
to exterior, o con el oyralguna mufica(fue- 
ra de toda nueftra intencion y penfamien- 
to) el anima padezca elta fubita y fecreta al- 
teracion de deleytes dDizen algunosquede 
los penfamientos deshoneftos nafcen los mo- 
uimientos feos del cuerpo:otros dizen porel 
contrario que del conofcimiento de los fenti- 
dos del cuerpo fe engendran los malos penfa- 
miétos del anima. Larazó de aqlloses,que fi el 
entendimiéto oel animo no cócurrecon nue- 
ftras obras,»nofe podra feguir mouimiéto del 
cuerpo.Mas los otros porel cótrario allegá en 
fu favor la malicia y corrupció d nueítro cuer 
po(Gnos vino porel peccado)de dondenafte, 
q algunas vezes la vifta corporal de alguna co 
fa hermofa,o algun tocamiento de mano, oal- 
gun olor fuaue,o el cáto de alguna dulce mufi 
ca,es baftante para engendrar en nueftra ani- 
ma malos pélamientos.Mas elta materia enfe 
mara mas claramente el q vuiere recibido mas 
lumbre del feñor:porque fon eftas en gran- 

emene 
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demente neceffarias y prouechofasa los que 
quieren alcançar lavirtud de la difcreció.Mas 
los quebiuencon fimplicidad y reétitud de 
coragon,no tienen neceísidad detener táta re 
folucion en eftas materias:puefto cafo, que ni 
de todos esla fciencia , ni de todos efta bien- 
auenturada fimplicidad:que es vna cierta y fir 
me loriza contra todaslas malicias del enemi- 
go.dAlgunosviciosay,que delo intimo del 
coragon proceden al cuerpo: y otros que por 
losfentidos del cuerpo entran en el coragon: y 
efte poftrero esmuy comun a los que biuzen 
el mundo:porque andan entre los objeétos y 
pu el otro es masproprio delos que 

iu¿fuera del mundo:por eftar maslexos de- 
ftasoccafiones:¿ es vn gráde bié. Lo q yo pue 
do dezir enefta parte es,q buícareysenlos ma 
los prudencia, y nola hallareys,ni para deflin= 
dar eltas materias,ni para otra cofa de virtud. 
Quádo algúasvezes peleamos fuerteméte 
cótra el fpiritu de lafornicació, y lo hazemos 
huyrdenueftro coragó có la piedradl ayuno, 
y có elcuchillo dela humildad:comofe vee de 
{terrado del coragon,apegafe como gufanoa 
nfo cuerpo, deípertádoenelfeas alteraciones y 
mouimiétos.La qual tentació feñaladamente 
Luelé padefter los q eftá fubjeétos al fpiritu de 
la vanagloria:porq gloriádofe ellos deverfeli- 
azis i > prados 
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brados deftapefte ( que es dela guerra de los 
penfamientosinteriores)vienen(permitiendo 
lo Dios)a caer en aquella dolencia.Y que efto 
fea verdad , conofcerlo han ellos depues que 
ferecogierdala quietud dela foledad, porque 
fi alli hizieren diligente inquificion y efcruti- 
nio de fi mifmos,hallaran que clte penfamien 
to eltaua cfcondido enlo lecreto de lu coracó, 
comoferpienteen vn muladar,la qual fecretif 
fimamente les daua a entender que por fu 
proprio trabajo y feruor de fpiritu autan al- 
cançadoeftavirtud.Y no entienden los mife- 
rables aquello del Apoftolque dize, Que tie- 
nes,queno ayasrecibido,o por fola gracia, o 
de mano de Dios,ó porla oracion y ayuda de 
otro?Miren pues eftos por fi diligentemente, 
y trabajen con todo eltudio por mortificar y 
defterrar de los efcondrijos de fu coraçon efta 
culebra fobredicha con fumma humildad, pa 
ra que librados della , puedan ya en algun 
tiempo delnudarfe deltodo de las tunicas de 
picles(q fon los affcétos carnales y mortales) y 
cantar a Dios aquelhymno triúphalde la Ca- 
ftidad,que aquellos caftfsimosniñoscantan a 
Diosenel Apocalypíi,por auer fido libres de 
toda corrupcion: ficon todo efto delpojados 
a deltos affeétos,no carefcieren de la humil- 
dad dellos, A Tienetambien por eftilo eftefpi- 
tu 
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ritu malo aguardar al mejor tiempo y fazon 
que puede para hazer fufalto, y afsi quando 
vee que eftamos en tal tiempo y lugar,queno 
podemosexercitarnosen la oracion contra el, 
entonces principalmente nos acomete,por lo 
qual conuienemucho alos queno han aun al 
cangado la perfeéta oracion delcoragon,exer- 
citarfe en la oracion corporal, quiero dezir,en 
leuátar las manos en alto,en herir los pechos, 
en delpertaríecon gemidos y llantos, y poner 
los ojos fixos en el cielo, y con eftar mucho 
tiempo de rodillas.Por donde quando el De- 
monio vee que eltamos en parte, donde (por 
reípeéto delos que prefenteseftan ) no pode- 
mos hazer efto,entonces mas principalmen» 
tenos combate, y quando no eftamos arma- 
dos conla firmeza y eftabilidad del buen pro- 
pofito , y con lafecretiftima virtud de la ora- 
cion, facilmente preualeíce contra nofotros, 
Por lo qual hurta te prefto(fi es pofible) y re- 
cogete enalgun lugar fecreto, y leuanta(fipue 
des) aloaito los ojosinteriores de tu anima, y 
fi eltono puedes hazertanperfcétamente,alo 
menos levanta losexteriores al cielo, y eftien» 
de en figura decruz las manos, para que con 
efta figura y modo de orardesbarates todo el 
Poder de Amalech,y lo confundas. Da bozes 
a aquel que te puede faluar,no tanto con qe 

ras 
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brascloquentes y fabias,quanto con vna fime 
ple y humilde oracion:comengando liempre 
por elteverlo,Apiadate de mi feñor,porá foy 
enfermo.Entoncesexperimentaras la virtud 
del muy alto: y con elfocorrode aquel feñor 
inuilible perfeguiras inuifiblemente los ene- 
migosinuifibles.Q uien defta manera efta aco 
ftumbrado a pelcar,muy prefto y a buelta de 
cabega(como dizen)podraperfeguir, y hazer 
huyr fus enemigos. Mas elta manera de viéto 
ria táaceleradalefucle daren premio deftetra 
bajo alos ficlesobreros de Dios:y efto cómu 
charazon.U1Eltádoyo vna vez enclmonefte- 
rio,pufelosojos en vn folicito y vircuolo mon 
ge:el qual fiendo moleftado del Demonio có 
malospenfamientos,noteniédo alli dóde efta 
ua lugar conueniente para clta manera de ora 
cion quearriba diximos,fingio que yua a cü- 
plir conla necelsidad natural: y alli començo 
a pelear contra los enemigos con fortifima 
oracion. Y como yofupicíle efto del:y le eftra 
naíle vn pocolaind:guidad de aqilugar.Por- 
que(dixoel)te mucue tantola figura del lu- 
gar,como menosconuenible paracíto ? Perle 
guian me penfamientos nolimplos:yo en efte 


lugar nolimpio hize oracion: y fupliquealSe 


ñorme alimpialle dellos, y aísilo hizo. 
Todoslos Demoniostrabajan primeramé 
te por 
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te por efcureícer y cegarnueltro entendimien 
to:y efto hecho,incitannosatodo lo que quie 
ren:porquefaben ellos que fino eltunieré cer- 
radoslos ojos de nueftraanima, no podran ro 
bar nueltrotheloro.Masel fpiritu dela forni= 
cacion es poderofifsimo entretodoslos otros 
vicios,para caular efta ceguedad: Elqual de- 
ípues q ha apoderadofe delte omenage,quie. 
ro dezir,defpues que ha elcurefcido.efta luz, 
induze aloshombresa hazer colas de .locos« 
Porlo qual,quando deípues de algun pocoe= 
{pacio el anima buelueen fino folamente ha 
verguéca delos otros, fino tambiz de fimiíma: 
acordando fe delos torpes aétos,y delas pala- 
bras y geltos paílados que hizo: y aísi queda 
atronita-dewer aquellatan gráde ceguedad en 
que cayo.Dedonde naíce, q algunos auergon 
cados.có:eltejuyzio y conofcimiento,vinierá 
defpuesaarredrar fe delte mal. €Defpide de 
ti contodas tusfuergas aquel enemigo,que de 
{pues de hecho algú mal recaudo,teimpide el 
hazer buenas obras,y el velar, y orar:acordan 
dote de 241 que dixo,Porquemi anima me es 
molefta(por auer fido violentamite lalteada 
y derribada de fusenemigos). por tanto yo la 
vengare dellos:contradiziendo, y maltratá do 
alos queaella maltrataron € Q pien es el que 
vencio fucuerpo? El quegusbranto fu. cora- 
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gon. Y quién es el que quebranto fu coragon? 
Elquenego a ftmifmo.Porquecomono que 
dara delpedagado y deshecho el que afu pro» 
pria voluntad eíta muerto? Ay entre los vicio 
fos vnos mas viciofos que otros: y aísiverey sal 
gunosauer llegado ata grádeeftremo de mal- 
dad, que ellos mifmos publican con gran pla- 
zer y contentamiento lus mifinas deshoneíti 
dades y maldades.Mas porque elordinario de 
fte vicio esla abftinencia y maceracion de nue 
ftro cuerpo, fera bien examinar agora como 
nos ayamos aueren efta parte. 

: Masde q manera y porque via deua yo prë 
der efteamigo mio(4 es mi cuerpo)para exa» 
minarle y juzgar le como alosotros,no lo fes 
Porque primero que yole ate,fe fuelta:y antes 
quelejuzgue, me reconcilio con el: y primero 

lo caftigue,me amanío, y inclino a mifericor 
reacio por fufalud.: y proueyendole 
delo neceflario.Pues como atarea ag]; aquien 
naturalméteamo?Como melibrare de aquel, 
con quien haftaelfin de la vida eltoy atado? 
Comodeftruyrea aquel,quejuntamente co- 
migo me refiftezComo hare que fea caffo y li- 
bre de corrupcion aquel,queesde naturaleza 
corruptible. Como perfuadirecon razones a 
aquel que tomádo en fi, no fabe que cofa es 
razon:pues tantalgmejanga tienecon los bry 
o z tos? 
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tos Silo prendiere conelayuno;entrezomea 
eljuzgandoalproximo:fi dexando de juzgar 
le alcango viétoria,luego fe levanta contra mi 
la foberuia.El es mi cópañero., y mi enemigo: 
ayudador,y aduerfario,valedor;y enzañadore 
me en vnas cofas me esinftrumento para el 
18, y en:otrastira por mi para el mal. Silore- 
econ lo afflijo,debilitafe: file doy 
efcanío,enfoberuefcefe, y no quiere de(pues 
fufiir agote ni caltigo:fi lo entriftezco dema- 
fiadamente,pongomeen peligro:fi lo hiero, 
no me queda inftrumento con que alcáce las 
virtudes.Quien pues entendera quienalcanga 
ra eltetan grádefecreto queeftadétito de mia 
quiéfabrala cauía defta compolicion, y defte 
linage de armonia tan eftraña: la qual haze q 
yo mifmojuntamente me fea amigo y enemi- 
go*Dimepueso compañeramia,o naturaleza 
mia(porque no quiero que entrenos ayaotro 
tercero,ni quiero faber efte fecreto de otro fi- 
no deti)dime pues,de que manera melibrare 
deti; comoipodre huyr efte natural peligro: 
pues ya tengo prometido a Chrifto de tomar 
las armas contrati?como vencere tu tyránias 
Pues ya dtermine hazer te la guerra?Ella pues 
relbódizdocótra fi miíma,pareíce q dira afsi. 
O te quiero dezir cofa nueua,fino lo queam 
Dos jútamentefabemos. Y ó tengo vn padre dé 
R 2 ` trode 
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trodemi (que esel amor natural G yna carne 
tieneaotra carne)cuyohijo es lainflamacion 
fenfualy deshoneíta,que fuele aueren mi TE 
go tambien vnaama que me cria y regala co» 
moa hijo(G esel deleyte) yla madre general 
delte deleyte,esla gula: porque fin ella no ay 
deleytecorporal.Las occafiones delainflama 
cioninterior y de los penfamientos deshone- 
ftos, fonla memoria del deleyte,y delas vbras 
affadas.Yo concibo en mi vientre maldades, 
y defpues vengo a parir caydas y miferias: y 
eftas caydas de miengédradas, viené defpues 
caufar la muerte dela defeíperacion,Siconto 
do efto llegarés atenerojos có q profundiísi- 
maméte conozcasla grádeza de tu mileria y 
dlamia,hagote faber humillädotecõefteco 
nofcimiento haftalos abyfmos,me ataras las 
manos: y fi Gbrátaresla cócupifczcia dela gu- 
la,meataras los mer queno pueda paf- 
far adelante : y fi pulierestu cuello debaxo de 
la obediencia, quedaras mas libre demi +yfi 
ofleyereslavirtud dela humildad,me corta- 
ras la cabeça. : 


«a¡Cap.y Efcalon decimofexto dela 
Auaricia,y tambien de la Pobre- 
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Dela Cobdicia,y delaPobreza. gr 
Ex VchosDottoresfapientifsimos, dé 
IS] Wy g fpuesdeítetyräno de q hablamos, 
PEN he ol fuel? poner el fpiritude la Auaricias 
EE) quees de milcabegas. Y porque no 
esrazon Gnos( fiendo ignorantes) mudemos 
la orden de losíabios, feguiremos efta miíma 
regla: y aísi diremos primero defta enferme- 
dad, y depues del remedio della. Auaricia o 
Cobdicia es generacion de ydolos, hija dela in 
fidelidad, inuétora de achaques de enfermeda 
des, propheta de vejez,adeuina de la efterili- 
dad dela tierra, y proueedorade la hambre ad 
uenidera.El anariento esquebritador y elcar 
nelcedor del Euágelio.El quetiene charidad, 
repartelosdineros:mas el que dize que tiene 
vno y otro (conuienefaber charidad y cobdi- 
cia)el mifimo fe engaña.El que efta entregado 
al llanto y dolor de fuspeccados,no folo fe ol» 
vida dela hazienda, fino tambi? defu proprio 
cuerpo:y cada vez que es menefter lo maltra- 
ta y caltiga.No digasquepor amor de lospo= 
bres allegasdinero,pues labesque con doscor 
nados compro aqila Biuda elreyno del cielo. 
El varon mifericordiolo,y el auarigtofe encó- 
traró,y el poftrero llamo al primero indiícre- 
to.El q vencio efte vicio,quito de fila materia 
detodos los cuydados:mas el que eftacautiuo 
del,núca haraoracion q feapura.El ne 
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Capital. X V Ldela 
dela Auariciaes pretender hazer lymofna : y 
el fin della es aborreícimiento de pobres. Mič- 
tra el hombreallega riquezas, algunasvezes es 
mifericordiofo:mas defpues que fe vee rico y 
lleno,aprieta las manos. Vi algunos pobres de 
dinero, los qualesoluidados defta fu pobreza, 
y conuerfando con los pobres de fpiritu,vinie 
ron defpues a hazer fe verdaderamente ricos. 
El mongecobdiciofo nunca efta ociofo: porú 
cada hora eltapenfando aquello del Apoftol 
que dize,El que no trabaja,no coma.Y lo que 
en otra parte dixo,Eftas manos ganaró de co- 
mer para mi,y pa todoslos q eftauá comigo. 


UDela pobreza y defnudez,enel mif- 
mo Grado. $. l. 


cuydados,feguridad dela vida,caminá 

te libre y delembaragado,muerte dela 
trifleza , y guarda de los mandamientos. El 
monge deínudo es feñor de todo elmúdo:por 
que todos eftos cuydados pulo en Dios: y me- 
diante la fe poflectodas las colas. Notienene- 
cefsidad de reuelar aloshóbres fus necefsida- 
des. Todaslas cofasq fe le offrecé,toma como 
de la mano del Señor. Efte obrero defnudo le 
hazcenemigo detodala aficion pescan 
aísi 
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Cobdicia,y dela Pobreza. 132 
alsimiralascofas q tiene,como fino las tuuiel 
fe:y fi fe paffareala vida folitaria, todaslas co- 
festendra por eftiercol.Masel Gte entrifteíce 
por alguna cola tráfitoria,no fabe aŭ qual fea 
a verdadera deínudez.El varó deínudo haze 
purifsima oracion:masel cobdiciofo padelce 
muchas ymaginesen ella. Los que perícueran 
humilmenteen la fanétiimafubjecion, muy 
apartados eftáde cobdicia:porque q cola pue 
dé tener proprialos q fu proprio cuerpo offre 
cieron por amor de Dios al imperio de otro? 
Verdad esque vnfola daño padefcen eftos, 
que eseítar muy promptos y-aparejados pa- 
ra lamudanca de los lugares: que no fiempre 
esprouechoía.C Vi yo algunos monges ¿que 
porla occafion quetuuieron detrabajosenal 
gun lugar alcangaron la virtud de la pacien- 
cia:mas yotengo por masbienauéturados aq- 
llos,que poramor de Diosprocurarondiligen 
temente alcançar eltavirtud.El que ha afi- 
do losbienesdel cielo facilmente defprecialos 
de la tierra:masel que aun no los ha guítado, 
alegraíe con lascofas de aca.Elqueprocura al 
cangar efta deínudez, y no con el fin quedeue, 
en dos cofasrecibe agrauio:puescarefce delos 
bienes prefentes, y delos futuros. Guardemo- 
Nnoso monges,no parezcaque fontos masinfie 
les y delconfiados que las aues + pues aquellas 
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biué fin folicitud,y fin guardar en los cilleros. 
Grande es aquel,que por amor de Diosrenun 
cio la poflefsió de los dineros:másaquel esfan 
£to,que renuncio fupropria volitad, porque 
aquel recibira ciento tanto.mas,o de bienesté 
porales,o de [pirituales,mas el otro poíleerala 
vida eterna con derecho y titulode heredero. 
UNuncafaltaran:ondasen la mar,ni yra y tri- 
Stezaen el coragon del auariento.El que me- 
nofprecio la materia del Auaricia,libre eltade 
todoslospleytos y porfias,mas el que ama la 
hazienda,a vezes peleara haíta la muerte fo- 
bre vna aguja.Lafe firme y conftante en Dios 
deltierralos cuydados del anima,mas la me: 
moria de la muerte aun hafta el miímo cuer- 
ponoshara negar por Dios.Novuo en el fan- 
éto lob raftro mi humo de Auaricia(que es a- 
mor del dinero) y por eflo fiendo privado de 
todaslascofas,perícuero finturbacion:Lacob 
dicia rayz es y fe llama detodoslos males:por 
que eltaeslaque hallolas maldades ,1os hur- 
tosylas inuidias,las muertes; los diuorcios, las 
enemiftades, las tempeltades,la memoria de 
las injurias, la crueldad, y finalmentetodos los 
males. ‘Vna centella de fuego baíta algunas 
vezes para quemar todo vnbofque:y vna fola 

virtud (que eseftadefnudez)baítaparadeíter 
rar todos eítos vicios fulodichos. ¡Y efta vir- 
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Cobdicia, y delapobrza. 133 
tud nalce del gufto de Dios, y del cuydado fo~ 
licito de la cuenta que auemos de dar.UBien fa 
be el que attentamentelce, que el Auaricia es 
madre de todoslosmales,cuyo hijo muy prin- 
cipal(entrelos otros)esla fenfibilidad:porque 
tales haze ella a fus fieruos(quefonlos auarien 
tos)los qualeseftan infenfibles y duros como 
piedras para todas las cofas de Dios. € Arriba 
diximos quelamadre de todos los vicioses la 
gula, y q el hijofegundo fuyo(entre los otros) 
era cftainfenfibilidady dureza de coragon'. Y 
pidiendo mela orden que tratafle yo del hijo 
deípues de lamadre,impidiomelo eftaferpien 

emdelaicibijó fernidumbre de ydo- 
los (queesla Auaricia) la qualno fe porque 
via tieneel tercero lugar (fegun la diffinició de- 
los Padres)en la cadena de losocho principa- 
lesvicios. Auiendo pues yatratado breuemen- 
tedefte vicio,trataremos luego dela infenfibili 
dad:que es(como diximos)el fegundo hijode 
la gula: deípues de la qual trataremos del fue- 

ño,y delasvigilias,y deltemor perezofo 

y aniñado:porqueeftas enfermeda- 
desfuelen fer proprias de aque- 
llosquede nueuo comien 
gan a feruir a 


Dios. 


Capitulo. XV IL 

«¡Capitulo y Efcalon decimofepti: 
mo de la Infenfibilidad, conviene 
Laber dela mortandad del anima 
y de la muerte del fpiritu antes de 
la muerte del cuerpo. 


|- Níenfibilidad es careícer de todo 
| fentimiento paralas cuías de Dios, 
aísi en las fuergas fuperiores como 
inferiores del anima:cauladade vna 
prolixa mortandad y deícuydo,el qual viene 
aparar eneltalnfenfibilidad. Infenfibilidad o 
priuació defaludable dolor, esnegligencia con 
uertida ya en habito: o negligencia qualifica- 
da(como fi dixeflemosethico confirmado) 4 
es quando la negligencia detal manera fe apo 
dero y arraygo enel animapor larga coftum- 
bre,quefevino a cóuertiren vna dureza yob- 
ftinació habitual,afsi como el agua de mucho 
tiempo elada,ó fe viene a hazer de piedracry» 
ftal.Efta Infenírbilidades hijadla prefumpció, 
impedimento delferuor,lazo de la fortaleza, 
ygnoranciade la compuncion;puertadela de 
felperacion,deftierrodeltemor de Dios, ma- 
dre del oluido:el qual delpues deengendrado, 
acrelciéra lamifmalnfenfibilidad, y aísi viena 
la hija 


dela Infenfibilidad. B4 

la hija a hazer fe madre defu propria madre. 
UElInfenfible esphilofopholoco, interprete 
delaverdad,condenado por fimifmo,predica 
dor cótrarioa fi,maeítro de ver ciego . Elte tal 
difputadelafanidad delasllagas, y el miímo 
raícando fe,las exafpera:h abla contrala enfer- 
medad, y comecofas contrarias ala falud.Pre- 
dica contra losvicios,y anda fiempre embuel- 
to en ellos:y quandolos haze, indigna fecon- 
trafi,y no haverguégade fusmiímas palabras. 
Dabozes diziendomal hago:y nopor ello de 
xa de perfcueraren el mal.La boca predica có 
traclvicio, y el cuerpo lucha por alcangar lo. 
Avezestrata de la muerte:y de tal manera bi. 
ue,como fino vuieflede morir.Diíputa feuera 
mente delapartamiento delcuerpo y del ani- 
ma: y el duerme defcuydado como fi vuieíTe 
defer eterno.Platica de la abítinencia, y traba 
japorferuiralappetito dela gula. Quando lee 
las colas deljuy zio aduenidero,comienga fe a 
fonreyr: y tratádo delahuyda delavanagloria, 
enla mifmalicion fe dexa prender della. Has 
blando de lasvigilias, fe ef ereza, y luego le de 
xa vécer del(ueño.Alaba z Oracion,y no hu- 
ye menos della q de vn agote. Engrandelce la 
obediencia pri aria alabangas,y el prime= 
ro ¿nadielequebranta. Enfalga a los q no fe 
dexan prender dealguna afficion delmúdo;y 

nona 
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no hael verguenga de contender y pelear por 
vnpedagodetan vil paño.Eltandoayrado, pu 
dre le condefTabrimiento:y tornaayrarfe por 
verfe aísi dellabrido:queesañadirvn peccado 
aotropeccado.Quando fe vee harto, arrepien 
tale de auer comido: y paílado yn poco de tié» 
po, tornafea hartar denuevo.Dize queclíilen 
cioesbienauenturado , y el alabalo hablando 
demaliado.Encomiendala manfedumbre, ya 
lasvezes dando el efta doétrina fe ayra.Quan- 
do buclucfobre fi yfe mira,gime:y en menean 
dola cabega buelue otravez a hazer cofas di 

nas de gemidos.Condenala rifa, y fontiendo (e 
trata dela virtud del llanto. Accuía fe algunas 
vezes como cobdiciofo de vanagloria, y con 
eftamiíma acculacion bufcala gloria. Difputa 
dela caftidad, y mira los roftros con coraçon 
deshoneíto:y eltando fe en el figlo ,alabamu- 
cho alosfeguidores dela foledad y del deficr- 
to.Glorificalos mifericordiofos,y el facude de 
fi y reprehendelos pobres.Siempre es accufa- 
dor de fi mifmo:y contodo effo no quierebol 
uer fobre Íisporqueno quieredezir, no puedo; 
Vi yo muchos deltos, que oyendo tratar del 
paílo dela muerte y deljuyzio eterno , derra» 
mauan lagrimas: y corriendo aunlagrimas por 
los ojos,corrian a la comida:y marauilleme de 
ver comocttaperniciola y hediondafeñora( q 
esla 
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esla gula)fortalefcidáconefta grande Infenfi- 
bilidad,pudo captiuar y prēder almifmollätó. 
Masparelcemeque haftaaqui(con mi poco 
faber y caudal) he defcubierto quanto mepa- 
refcio que baltaualasheridas y engaños defta 
endurcícida, precipitada, y locafeñora. Y fial- 
pe ay, que ayudado del Señor pueda con 
uexperiencia proueer de remedio para eftas 
heridas, no lepeíe de darlo.Porque yo clara- 
mente confieíto en eltaparte mi j atam 
vermefuertemente prelo y tomado defta pe- 
{fte.Niaun yo pudiera por mi alcangar fusar- 
tes y engaños, linola vuiera prelo con grande 
fuerga:y examinando la fuertemente, y agotan 
dolacon dosagotes,vno del temor de Dios, y 
otro deinfatigable oracion ,lehizieracófefTar 
lo quedichotengo-Y afi efta violentifima y 
peruerítísima fenoramepareício que dezia e- 


Átascolas.Los que eftan aliados comigo y fon 
aya familiares mios, viendo losmuertos fe rien: 


y eltando en oracion, eftan como vnas he 
duros y llenosdetinicblas:yviendo la lagrada 
mefa del altar, afsife llegan a ella,como fi felle- 
gallen a comer qualquier otro manjar > Yo 
quando veo algunoscompungirfe y derramar 
lagrimas, hago burladellos : y el padre que me 
engendro meenfeño amatartodos los bienes 


Quenaícen delferuor del (piritu, Yo {foy madre 


dela 


Capit.X VII Dela Infenfibilidad. 
dela rifa,yo foy ama del fueño , yo foy amiga 
dela hartura , yo fendo reprehendida no me 
duelo,yo eftoy fiempreal lado de lafalía y apa 
rentereligion.Elpantado puesyo y aflombra 
do conlas palabras delta m aluada beftia: pre- 
guntaua le qual fuefle el nombre defu padre, 
relpondiome ella que no tenia vn folo engen- 
drador,fino muchos,de ĝ ella procedia. A mi 
(dixo)la hartura me fortalefce, el tiempo me 
hazecrefcer,la malacoftumbre me confirma: 
y el que defta eftunierepreío, nunca de mife 
ra librado, fino fuere por el bragopoderofo de 
Dios.Perfeuera con grandesvigilias : y pienfa 
con profundiísima y perpetua confideracion 
eljuyzio de Dios:y delta manera algun tanto 
merendiras.Mira tambien diligentemente la 
occafiondedonde yo nalcienti: y pelea con- 
itantemente con effamadre que me pario.En 
tra muchas vezesenlas cueuas donde eftáen- 
terradoslosmuertos, y haz allioracion:y trae 
-fiempre antelosojos pintadalaymagen 
dellos,fin quejamasíea borrada de 
tumemoria,y fieftano debuxa 
res dentro de ticon el fin- 
zelduro del ayuno,eter 
nalmentenunca 


venceras. 
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Capitulo y eflcalon decimooétaz 
uo del fueño, y de la oracion, y 
del cantar de los Pfalmosencom 
munidad. | 


Veño es vnion y recogimiéto de 
lasfuergas denaturaleza, ymagé 
de la muerte,ocio y decanto de- 
: losfentidos. Vnoes el fueño sy 
tiene muchas Occaliones y caufas de do pro- 
cede:afsi como la cócupilcencia, y las otras paf 
fiones.PorG vnas vezes procede de naturale- 
za, otras de los manjares, y. otras delos demo 
nios,y avezes tambien de grádes y excefliuos 
ayunos,con los qualesfatigada la carne,bufca 
cófolació pormedio del Sueño.A fsicomo los 
Geltan acoftúbradosa beuer mucho, há de yá 
cer poco a poco elta mala coftúbre , fi quilierá 
fer templados;afsitambien lo han de hazer los 
que eltan acoftumbradosa mucho dormir. Y 
porefto a la entrada de la religió deuz los prin 
cipiátespelear arrétiimameétecontra efta pal 
bon,porgescofa muy difticultofa curar la lar- 
ga coltúbre, € Miremosdilizgentemáte quádo 
ena la (eñal dela trompeta celeftial, que nos 
lama aJos Maytines,y hallaremos Gjuntando 
€ los mongesvifibleméteyle juntan los demo- 
nios 


Capitulo.X V 11T.DelSueño. 
niostambieninuifiblemente:y vnos dellos fe 
ponenal lado de nueítracama quando defper 
tamos, y nosincitan a querepolemos otro po 
quito.Efpera(dizen ellos ) hafta que fe acabe 
elinuitatorio,y afsi yrasala yglelia. Otros en- 
tiendenen cargarnos de fueño,quando comé- 
gamosa entrar en la oracion. Otros nos acar= 
rean entonces fin propofito algun dolor detri 
pasvehemente,o cofalemejáte.Otros nos mue 
uenahablarvnos có otros en la yglefia. Otros 
reprefentan a nueítra anima ymaginaciones 
torpes.Otrosnosamoneítanquecomo flacós 
nosreclinemosfobre'lapared, y avezes nosha 
zen boftezar a menudo. Otros nos mueuena 
rifaatiempo dela Oracion:para que con efto 
fe muecua Dios aindignacion contranofotros. 
Otros con fumma pereza nosincitan a correr 
conlos veríos muy aprelfuradamente, y otros 
por el contrario a dezirlosmuy de efpacio, no 
por deuocion,fino por el deleyte y fuauidad q 
toman en elcanto.Otrasvezes pegandofe nos 
alaboca,detalmanerala cierran, que apenas 
parefce quefepuede abrir. 

Aquel 3 quando ora pienía enlointimo dè 
fu coragó q allifte deláte la refencia de Dios; 
eftará como vna colúna immobil:y no fera de 
ningúadeftasmanerasfobredichas efcarnefci- 
do: del derniónio.El verdadero obediéte es todo 
-i ES A eícla- 


y dela Oracion: g 
elclareícido de Diosquando fellegaalaoraciő: 
y muchas vezeses alli marauillofamenteconío 
lado y vifitado:porque antes de la Oracion fe a 

areja como vn fuerte luchador para abiftira 
Diosy reliítir alos penfamientos defuariados, 
de mas de que por el meritode fu puriflimo y 
perfeéto minilterio efta ya encendido y abrafa 
do en (uamior. A todoses poflible orar en co- 
munidad, pero muchos ay quefe hallan mejor 
orando con yno folo : masla Oracion folitaria 
es de muy pocos. Cantando en el choro con la 
cómunidad, notodas las vezes te fera pofsible 
offrecer Oracion pura, y libre de varios penía- 
mientos.Mas paraexercicio de tufpiritu deues 
elpecular las palabras queíe cantan: y orar atté 
tamente quando eíperas q fe acabe el verfo del 
otro choro. No mezcles al tiempo deltas Ora- 
ciones canonicas obras de manos de qualquie= 
racondicion que lean,prouechofaso no proue 
cho(as,neceflariaso no nece(larias:fino reparte 
a cada cofa deltas lu tiempo;lo qual manificita 
mente nos repreíento aquel Angel que enfeño 
al grande Antonio,que a tiempos orgua,y ag 
po entendia en obras de manos: y trocádo affi 
Osexercicios,le declaro lo que auia.de hazer. 
fragua declara la fineza del oro:mas la quali 
daddela Oracion attentifsima delcubre el ctu 
dio y lacharidad de los mọn ges para con- Dios. 
A i UCapi- 


i Capitulo. XIX. 
Capitulo y Efcalon decimonono 


- decomo fe han detomar y exer- 
citar las fagradas Vigilias. 


po Y) ro dezir,4 no tiengotro cargo niof- 
ficio mas q afiftir deláte del como los mas prin 
cipales de h cafa:y otros q tiené officio d feruir 
en algo,cotno es traher eu la mano las maças, o 
infignias delos Reyes,o el elcudo,o la efpada. Y 
esgrádela differēcia q ay entre losvnosy los oe 
tros: pord agllos primeros fuelen fer deudosde 
los reyes, y priuados fuyos,mas eltotrosfon fier 
tos y miniltros de fu cafa. Efto pafla asi en las 
cáfas d los reyes. Agoraveamos diligétemetede 
la manera que nofotros ayamos de afiftir a nfo 
Dios y Rey foberano en las oraciones y fpūales 
exercicios q le celebri en la tarde, y enla media 
noche.Porque vnosay,q en eltasfagtadas vigi= 
lias eftá dl todo delembaragados y definudos de 
todos los cuy dados del múdo,leuantáido las ma 
mos puras a Dios con vna perfeétifsima oració. 
Otros ay, G alsiftendeláte del en efte milino tid 

, cantádo Plalmos. Otros leg libros (púales y 
denotós: otros mas flacos y impfedlos entiendé 


en algüa obra de manos:pa pelear con efto fuer 
temente 


a A E IS E A A A A 


E Ys "UY "AMA 


Delas Vigilias. 1383 
temente contra el fueño.Otros ay, q (e exercicñ 
enla meditacion de la m uerte,procurando por 
medio delta cófideració alcágar cópunció y do 
lor de fus culpas.Entre todos Moka. primeros 
y los poltrerosfeocupã en Vigilias y éxerciciós 
muy agradablesa Dios:losfegundos (q cantan 
los Plalmos) cúplen en efto có elinftitutode la 
vida monaftica:cuyo es proprio elte exercicio. 
Los terceros(Gfon los q leen y obrá de manos) 
eftá en el grado masbaxo: puefto calo 4 Dios 
eftima y recibelos feruicios cóforme ala pureza 
de intenció y feruor de (pú con ĝ fe le oftreten. 

El ojo quevela,alimpia el alma: y el fueño de 
maíiado la embota y la ciega. El móge velador 
esenemigo de la fornicacion: mas el dormiló es 
cópañero della.Las Vigilias apagácl encédimig 
to dela carne, y librá de lasimiaginacionesde los 
fueños.Los ojosllorofas, y el coragó tierno y at 
této a la guarda de fi milino, examina prudite- 
méte ala fus penfamientos, digere y cueze el 
mátenimiéto dela palabra d Dioscó el calor'de 
la meditacion, mortifica y doma las pafiohes, 
aprieta y enfrena la légua,y oxea de g todas las 
vanasimaginacióss y reprefentacióes.El möge 
Velador anda pelvádo fus pélamizros, pacxanm 
Narlos y juzgarlos:los ¿les có el fofsiego y tran- 
: a dela noche muy facilmére puede pren 

€ y examinar.El monge amadorde Dios,adsi 
; S.2 como 


Capital. XIX. 
«como fuena la boz dela cápana q Hama ala O- 
yació, alegre y cótento dize, Alegrate, alegrate: 
mas el riegligóte dize, Ay de mi,ay d mi.Lame 
fa y la comida puefta a pitco, declara quiéfeá los 
gololos:y elexercicio dela Oració, ¿les fean los 
3madoresde Dios.Los primerosviendo la mefa 
puelta,(e regozijá có alegria:mas eltotrosfe pa 
ran triftes.El mucho fueño es caufador del olui 
do:mas las Vigilias purgá y acrefciétá la memo 
ria de Dios. Delas heras y del lagar cogélosla- 
bradoresfus rigzas: mas los móges las (uyas, de 
las oraciócsdela tarde y dela noche y delos fpi- 
ritualesexercicios.El demaliado fueñoes vn pe 
fado cópañero:pues quitaa los negligétes la mi 
tad dela vida, y a vezes mas. El mal mongevela 
vando elta occupado en fabulas y parlerias: y 
quádo llega la hora dela Oració, luego fe le cier 
ran los ojos. El móge vano mueftra fe muy reli 
giolo y prudente en las palabras: mas quádo lle 
ala hora delalició , no puede abrirlos ojos de 
ueño.Quádo fonarela boz de alla trópeta fi- 
nal,relufcitará los muertos : y quádo comégare 
a fonarla boz delaspalabras ociofas, velará los 
ğdormiá. El tyráno del lueño a vezes es amigo 
engañolo:porq delpues q eltamoshartos dl va 
fe : y cóbate nos fuertemente con hábre y led. 
uádo vamos a orar,dize nos q lleuemos alzu 
naobra d manos en q entéder:porq deotra ma 
nera 
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delas Vigilias. 19 
nera no puede impedirla Oració delos q velan. 
Eftees el primer enemigo d cóbate los princi- 
piátes,o pa hazerlos masnegligentes al princi- 

1030 pa'abrirpuerta pa el (pú delafornicació. 
¡étra no eftuuieremos libres delte enemigo, 
no dexemos de cátar en compañia delos otrost 
por muchas vezes auremos verguenca de dor 
mir,temiédo los ojos delos prelentes. Enemigo 
es de las liebres el can: y tábienlo'es el fpú de va 
nagloria del fueño. CA cabado el dia, el merca- 
der fe afsiéta acótarfusperdidas y ganácias:y lo 
mifmo haze el verdadero móge,atabado el offi 
cio delosPíalmos.Abrelos ojos defpuesdela O- 
ració; y veras las Gdrillas delos Demoónios:los q= 
les como fuerd de nofotros cóbatidos en la Ora 
ci5,afsi delpues della trabajan por engañarnos 
có malos pélamittos y reprefentaciócs.Efta ar- 
tento y vela fobreti:pa q conozcas agllos q fue 
len robar las primicias de nras almas: 4 fon los 
monios:los Glesen vn pútorobanlo q feha 
ganado en mucho tigpo:y afsi có eltosrobosha 
zenalos móges andar como cágrejos ya hazia 
adeláte,ya hazia atras. Acacfce alyias vezes en 
trefueños á eltemos meditádo las palabras de 
Ss Plalmos,porla coftíbre del loable exercicio 
eng nos occupamos:y otras vezes acaeíce G los 
Demonios caufan elos mifimos fueños:pa que 
ROS enfoberuezcamos con ellos. Otro tercero li 
à S3 nage 
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nagedefueños no qfiera yo dezirsfino mecópe 
lierá a ello. El aía G cada dia fin ceffar piéla 2 las 
palabrasde Dios, fuele tábié entre fueñosocu- 
parle eneltemifmo exercicio. Y elto fegiido fe 
da en premio del primer trabajo: lo qlíiue pa 

cuitarlasimaginaciones y fueños delrariados. 


Capitulo y Efcalon vigefimo 


del Temor pueril. 

A 05€ dan ala virtud enlos mone 

ZAXI fterios,nofuelen fer tá cóbatidos del 
A] Temor puerilimaslos 4 moráen lu», 

«gares apartados y (olitarios,trabajen 

porá nofeapodere deilos efte Temor;ĝesfru 
¿to dela vavagloria,y hijo dela infidelidad. Te- 
mor espaísió de niño en anima vieja y fubjetaa 
la vavagloria,vieja(digo)en los vicios y flagza, 
noen lavirrud. Temor es falta á fe acerca delos 
males q no vemos:pord defta falra d fefuele na 
fer efte Temor. Temor esconofcimiéto delos 
peligros antes q vengan:porg defte conofcimié 
to y prenifió nafcetabie efte T emor.Puedetá. 
bié difinirfe ati. Temor es vna paísió temera. 
ria dento apetito fenfirjuo, q entriftelce y def- 
mayantocoragó có la reprelentació delos ma- 
Jes G nos puedéacaelcer, Temores tábié priua- 
dió de la verdadera cófianga y feguridad.El ani- 
ma foberuia es efelana dl Temor:porg cóbada 
: i enfi 
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en fi mifina , no mereíce el fiuor y esfuergo de 
Dios:y aísiteme el fonido, y lafombra delas co» 
fas,fegú gefta elcripto,Efpátar los ha el fonido 
dela hoja G huela por el ayre.Los q lloran,y los 
Gdeleíperá,ygualméte carefcen de Temor : los 
vnos, porá temiédo fus peccados,no hazé cafo 
delos otros vanostemores:los otros,porq tenié- 
dolos malespor ciertos y prefentes,no temë los 
futuros. Lostemerofos muchas vezes vienen a 
eltar có elta pasion como infeníibles y attoni. 
tos, y efto có mucha razó.Porg como Dios fea 
juíto,delampara losfoberwos, y dexa losenfus 
manos:porg los otros aprédá a humillarfe por 
exéplo dellos. Todos los q fon vanagloriofos, 
Suela fer rimidos y puñillanimes¿porq en cafti= 
go de fu foberuia permite Dios q fean entrega 

osaefta tá vil paísió2q es ppria de mugeres, y 
niños y hóbres viles: y afsi tábi¿ es jufto q los G 
wanamíte lin tener por fe gloriá:afsi tábié va» 
namáte y fin porq temá.Mas no fe figue por ef 
í0.¿ todos los q carcícé delle Temor, tcá humil 
des:puesvemos q1os ladrones y los q andáa de 
feterrarlosmuertoscarecé díte temor: y no por 
elTofonhumildes.No te pele de yr de noche a 
loslugaresdóde tuuiíte algú temor, porq fite 

exas vécer de cofatan poca,védraa enucjeícer 
y acópañarte perperuamite eltapalsió tá vil, 

y tan pareyr.Y quádo a eftos lugaresfucres,ci- 
i S4 tete 
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fe telasarmas dela Oració, y quádo llegaresa 
ellos,levátalas manos, y agotalos enemigoscó 
el nombre de lefu, porq no ay eñl cielo nienla 
tierra otras armas mejores q eftas. Y librado de 
fta pefte,alaba atu librador,porq file fueres a- 
gradeftido,el tédra cuy dado delibrarte fiépre. 
No puede vno hinchir el viótre có vn bocado, 
fino comiédopoco apoco, y alsi nadie podraíu 
bitaméte delpedir de fi efte Temor,finopocoa 
poco-Segúel llanto y dolor de los peccados es 
mayor,o menor, afsilo es efta pafsió dl Temor, 
porá el q menosllora, teme mas,y el q mas!llo- 
ra,menos.Y q elta pafsió fea algúas vezes del de 
monio, declarolovno de aĝllos tres amigos de 
Iob q fe dezia Eliphaz, quádo dixo, Pafsádo el 
fpü deláte de mi, fe erizaró los pelos d mi carnes 
Algunas vezesfe eltremelce y treme el cuer» 
po,cótradizizdolo larazon, y Otrasvezesteme 
cófintiédo la razó enel temor, y aísi fe cómunis 
ca efta pañion de parte à parte.Quádo fe eltres 
inelce có efte mal remor el cuerpo cótradizien 
dolo la razó,cercaelta la cura de efta enferme» 
dad.Masquádo pot fer gráde el dolor y contri 
ció de nrospeccados,eftamos próptos y apare» 
jados para recebirtodoslos males q nos vinierá 
por ellos,entóces deverdad eltamos libres delta 
paió.Noesla elcuridad nila foledadla:q da ar 
mas alos demonioscótranolorrosfiro la a 
> lida 
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del Temor pueril. 141 
fidad y pobreza denfasanimas. Algunasvezes 
tábien la puidécia diuina permite en nofotros 
elta cobardiay mugeril flagza, pa cura de nía 
foberuia. El que es verdadero fieruo del feñor, 
de folo el Señortienetemor, mas el que a efte 
no teme,muchas vezes es dexado aque tema 
fu ¡ppria fombra.Quádo el (pú malo inuifibles 
mente aísiltea nofotros, efpanta fe el cuerpo, 
masafsiltizdo el angel bueno,alegraíeel coragó 
delos humildes.Por lo qual fentiédo por efte af 
fecto la prefencia delu venida,corramos ligera» 
méte ala Oració.porg no piadolo guardador 
viene a orar con nolotros, y ayudarnos» 


«¡ Capitulo, y efcalon vigefimopri- 
mo de muchas maneras de Vana 
gloria. 

G Velen algñtos Doétores (tratádo de 


S 4) los vicios capitales)apartar la Vana- 
CRD] gloria dela foberuia:y có ella hazen 
¿22 ocho vicios principales: mas Grego“ 
ño Theologo, y otros muchos doétores con el, 
no pong mas q fieresa los quales figo yo en cha 
parte, La differecia'gay entre eftosdos vicios, 
eslag ay entre vn niño y vn hombre,o entre el 
trigo y el pan ĝ le hiaze del:pord la Vanagloria 
esel principio, y la foberuia elfin, Agora pues 
trataremos enelteluzar del principio y finde 

S 5 todos 
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todoslosvicios:que esla maluada Sobervía, y 
Vanagloria. Delas qualesel que quiliere tra= 
tar muy por extenfo,lera femejáteal q quíicl- 
{ce curiolamente tratar del pefo delos vientos: q 
feria cofa dificulcofa y prolixa. l 
Vanagloria ((egú fucípecie}esmudäça dela 
orden natural, corrupció délas coftúbres, y de 
Ícubridora delos defeétos agenos:porq elvana= 
glorioío muda el ordé natural delas coías, attri 
uyZdo a la criatura lo q es proprio del criadors 
y corrópelascoltúbres:porq eftragalas buenas 
obras q haze có el malfinque las haze: y anda 
fi3preelcaruado y accufando los defegtos age- 
nos, pa engridelcer a li con el abatimiáto delos 
otros.Eito es Vanagloria, fegúu fu elpecie , mas 
fegú fu qualidad, Vanagloria es difsipacion de 
losirabajos,perdimizto delos fudores, derrama 
miéto de lostheforos, precurlorde la foberuia, 
Iuja dela infidelidad (pues niegaa Dios lo q fele 
deuc)tempeltad en el puerto (pues en las mil 
masbuenas obras padefce peligro)hormiga en 
la hera, que aun q espeqha, haze daño a todos 
losfruios y trabajos del labrador.Elperala hor= 
miga a q (e alimpie el trigo,y la Vanagloria,a q 
fc haga móton de xigzas Ípirituales, Aglla le go 
za en hurrar,y elta en deltruyr.Alezra leclípú 
dela defeíperació, quádo vee multiplicaríe los 
vicios, y la Vanagloria,quádo vee creícer ha wm 
tudes, 
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dela Vanagloria. 142 
tudes.La puerta del primero esla muchedíbre 
delasllagas,y la del fegüdo,la riqza de los traba 
jos.Mira dilizenteméte, y hallaras q eftamalua 
dá pelte no dexa al hóbre hafta la muerte y ha- 
ftalá fepultura,de manera ĝ en todas quátas co 
fas ay feentremete,en lasveftiduras , en los vn- 
guétos,en las pópas, y ¿los olores, y en todas las 
otras colas. Sobretodaslas cofasrelplandeíceel 
Sol,y ¿todos los buenos ftudios y exercicios le 
alegrala Vanagloria.Pógamosexéplo. Ayuno 
gloriome delto.Q nebranto el ayuno, pord uo 
metégá por abítinéte: y gloriome tábi? de ver 
la cautela y difsimulacion q en efto tégo.Sime 
vilto biz, (oy vencido defta peíte: y fimevilto 
mal, tambien me glorio en la vileza de mis ve- 
ftiduras.Si hablo, foy vencido, y fi callo, tam» 
bien lo foy porque callo. demanera quecomo' 
quiera que facuidicré demi efte abrojo,fiempte 
queda vna punta para artibas 

- El Vanagloriofo es fiel hórador delos ydo=" 
los, el qual parefciédo en algunasobras q hóra 

haze veneració a Dios, procura de agradara’ 
oshõbres,y no'a el. Fodohóbreg firuea chta 
vana oftentacion, tenga por cierto ĝ fuayuno 
fera fin premio, y fu oració fin fruto, porq lo v- 

no y lo otro haze por refpeéto delos hóbres.El- 
mógeamigo de Vanagloriaen dos cofas padel 

ce daño, porqueafilige fu cuerpo con trabajos, 
y no 
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y noporeflorecibe galardon.Q uien no fe rey» 


radel fieruó de la V anagloria, que eftando can: 
tando los Plalmos,mouido por ella, vnas vezes: 


ferie,otras en prefencia de todos llora.Eltonde 
algunas vezes el leñor de nueftrosojoslos bie 


nes q poíleemos,masnfo alabador,o( por me~ 


jor dezir)engañador con fusalabácas abrenue- 
Ítros ojos, y abiertoseltos, defnanelcE todas nue 
ftras rigzas.El lifongero es miniftro delos De- 


monios , adalid de la foberuia,deftruydor dela. 


cópúció,derramador delos bienes, y guia ciega 
y delcaminada,porá(como dixo el Propheta) 
pucblo mio,los quete llaman bienanenturado, 


elTosfon los quete engañan. Alta cofa es (ufiir: 


lasinjuriasfuerte y alegreménte,pero fanéta co 
la cs yjufta,buyr lasalabangashumanas, q fon 
caufa de nuetro daño, Vi vnos que loratan, 
los qualesfiendo por efto' alabádos deotros, fe 
ayraron delordenadamente por verfe alabar, y 
delta mantra(comolos que tratten ferias) tro- 
caron vna palsion por otra. Nadie fabe lo que 
efta en el hombre, fino el fpiritu del hóbre que 
efta dentro del, y poreíto/1yan verguenga y en: 
mudezcanfe los queen el roftro nos llami bien 
auenturados: Quando vieres quetu proximo): 
otu amigo te maltrata confuspalabras eri pre. 
fencia;o£u aulencia entonces feñaladamente: 
has de moltrar tu charidad para con el, y alabar 
: ; lo.Gran 
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43 
Jo.Gran cofa esfacudir del almalas alabágas de 


los hóbres,mas mucho mayor esfacudir las de 
los Demonios,quádo tacitamétenos alabá,ha= 


zzxédo nos creer q fomos algo.No esaĝl humil 


de, G (e abate y dize mal de li (porq quienay q 
no fuffra a fimiímo? ) fino aq! q maltratado y 
injuriado de otros,guarda pa có ellosíalua y en 
tera lacharidad.Notevna vez q el fpiritu de la 
Vanagloria reuelo a vn mógelosmales penía- 
miétos có q combatia aotro:para q oyendo el 
cóbatido dela boca del otrolo q paílaua en fis 
corasó, lo tuuieffe por Propheta,y lo alabafle y 
predicafle por bienauenturado:para q afsiloen 
foberucícielle.Es efte fuzio fpútan poderoto,4 
algunas vezes haíta en nueítra miíma carne de 
ípierta vnos fubitos tremores y titillaciones. 

GNodesoydos a elte enemigo, quidoteacófe» 
ja gapos algú Obiípado,o principado demo 
neiterio,o algú magifterio y ofhcioprecminen 
te :porá escofa degrá trabajo arredrar el cá del 
tajon dela carniceria,eltoes,mortificarel apeti- 
to dela ppria hórra y excellécia. Suele tambié 
chte mimo (pú,quádo vecalgunosaprouecha- 
dos en el ppofito dela quietud » y en el eftado 
dela tráquilidad y recogimiéto,incitarlos a que 
dexado el yermo,vayúal figlo,diziendoles,Cor 
re vea entender enla falud delasanimasg pere 
Ícen.Aficomo vnaeslaformay color:delos 


que 
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¿nafc¿en Ethiopia, y otra la delas eftatuas de 
OPA vna procede de principios natura» 
es,y laotra de artificiales ) afsivna esla Vana- 
gloria delos q biuzen los monelterios, y otra la 
delos q moran en foledad.La primera fucle ade 
lantaríe alos q vienen al monefterio, incitando 
los monga masluianos a q ilgam a recebirlos, 
y feriendan afus pies: de manera q eftando ella 
tanllena defoberuia, finge humildad : y a efte 
ppal cópone y enderegalas coftúbres, el ha 
ito,las palabras, y la manera del andar. Habla 
cólaboz baxa y manía, y cótodo elto tienelos 
ojosatrétos alas manos delos q vienen, a ver fi 
trahé algo G les dar. Llama los fisotes y padres, 
y xemediadoresd fu vida,defpues de Dios.Quá 
do eftan affentadosa la mefa, exhortalos a ab. 
Ítinencia: y agrauia mucho los defeétos de los 
inferiores: para moftrarfuzelo. A los negligen 
tesen el cantar delos Píalmos esfuergalos y ani- 
malosá cantar:y a losmudos y fin boz,acrefcié 
tales la hermofura dela boz:y alos que eftanío 
nolientos y pelados, defpiertalos y hazelos ve 
lar: todo eltoa fin de agradar a los que vienen, 
y ganar credito con ellos. Lifonjea al que prefi- 
de en el choro : y deílea tener para fi agila’ pre- 
eminencia: y mientraslos huefpedes fe van, !la- 
malo padre y maeítro.A losmas honrados,ala 
bando los haze foberuios : y los delpreciados 
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dize G fuelentener memoria de lasinjurias. 

La Vanagloria muchas vezes a losfuyos fue 
caula de ygnominia:pord enojada contracllos, 
les hizo hazer cofas, con que delcubriendo fu 
Vanidad y ambició , vinieron por eltoa cacren 
gráde vituperio y cófufió.Esfuergate la Vana- 
gloria por hazer alos hóbresenuanelcerfe delas 
gracias naturales, y de lasfobrenaturales:y có e- 
(tas armas derribalos miferables. Vialguavez 
eRe Demonio perturbo y hizo huyr a otro 
fu hermano y cópañero.Porque comovnavez 
vn móje e(tuuieffe ayrádofe cótra otro, y en e 
he comedio vinie Ten ciertos huelpedesfecula- 
res. fubitaméte delñiftio dela yra con el fpú dela 
Vanagloria ¿viendo G no podiaferuira ambos 
Ipirit?:pues el vno pedia lo cótrario del otro. El 

¿fe ha entregado a la Vanagloria, biue dos vi- 
das:porá có el cuerpo y habito efta en elmone 
flerio,y có el fpú y cólos pafamittosbiue en el 
múdo.Si trabajamos por alcágarla gracia fobe 
rana, trabajemos tábié por guftar la gloriafobe 
tana:porá el 4 guítarela gloria del cielo, facil- 
Méte de(preciara la dela tierra. Y marauillarme 
he yo mucho, fi alguno la pudiefle defpreciar 
face gufto.Muchasvezesacacíce, q losG en 
alg tiépo fueron deftruydos ydefpojados por 
a Vanacloria,entédido delpuesy códenado e- 
cdañofo principio, y mudada laintéció, aca- 
baron 
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bará có loable fin lo q auian comégado. El q fe 
enfoberueíte con las habilidades naturales(co- 
mo es agudeza, fabidu ria,lició, pronúciació,1n- 
genio, y otras colas q naícécó noflotros, y nofe 
alcágipor nfo trabajo) efte tal núca de Dios re 
cibira bienes fobre naturales: por el q esinfiel 
enlo poco,tábi? lo fera en lo. mucho: y tales el 
fieruo dela Vanagloria.Muchos pretédieron a 
fuercad trabajos y alperezas corporalesalcágar 
fumma tráquilidad, y riqzasde gracias, y opera 
ció de milagros, y dó de pphecia, y todo futra- 
bajo fue vano:porá no entédicró los miferables 
qeftosdones no fe alcági có lafuerga de traba= 
jos inoc fumma humildad:puefto cafo ¿los 
trabajosacópañados có ella ayudan mucho pa 
toda virtud:como parcíce por el explo de Da 
niel, y defiss cópañeros.El q pretédealcigar do 
nesde Diosporfolos trabajos, pulo pelizrofo 
fundaméto a lu deflco:masel q fiépre fe conof- 
cepor deudor, ente recibirafubitamente riĝżas 
de gracia no elperadas. 4 Mira q nica oiala 


cas al Demonio,quádo te aconfeja q defcubras 
tus virtudes para cdificació delos oyentes:porá 

ueleaprouecha al hóbreganara todo el mua 

v, fi padelce detrimento en fi mino? Ningúa 
cofa ay que tanto edifiquelos oyentes,como la 
humildad de las coftúbres, y laspalabras y ma 
nera de conuerfacion tin fingimuento, y lin flo 
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xedad. Y eftoesalosorrosexemplo y motivo 
para no enfoberuefceríe : y no veo yo cofa que 
mas partefea para edificarlos hóbres, que Pi 
Noto vna vez vn religiofo(d teniaojosparafa- 
ber mirarlas cofas) y conto me deíta manera lo 
que auia vifto.Eltando yo(dixo el)vnavez en 
compañia de otros, vinieró a milos;, Demonios 
de la Soberuia y dela Vanagloria: y alfentádo 
le a par de mia vn lado y a otro,vno dellos con 
vn {u dedo: me toco vn lado ,aconfejardo me 4 
platicaíTe algo dela materia de lacontéplació, o 
dieílecuenta de alguna obra ¿ vuieíle hecho e- 
{tando enel yermo.Al qual como yo defpidief- 
fe de mi,diziendo,Bueluanfe hazia tras, y ayan 
verguenga,los que pienfan mal contra mi : lue- 
go el otro q eltaua al otro lado,dixo me ala ore 
Ja.Alegra te,porque lo has hecho bien y como 
gran varon:pues venciíte efta deluergongadiísi 
ma de mimadre. Al qual yo muy a propofito 
re(pondi con las palabras que fe figué, Aparten 
fe luego y ayan verguenga,los q medizen,Ale- 
grate q bien hezifte.CPreguntando yo al mif- 
mo Padre como la Vanagloria fueíTe principio 
y madre de la foberuia,relpódio meaísi,Lasala 
bancas enuaneícé y leuantá el anima: y delpues 
q ella alsi fe ha leuantado, arrebatandola la fo- 

tuia fube la hafta el cielo, y derriba la hafta 


losabylimos, Y na honrra ay que nos yiene por 


parte 
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parte del Señor : el qual dize, Yo honrro alos 
queme honrran. Ay otra que nos viene por 
obra y engaño del Demonio : de la qualefta e- 
feripto, Ay devofotros,quando os alabaren los 
hombres. Laprimera conofceras claramente, 
quando eltimando la por tu daño proprio, la 
contradixeres con todas tusfuergas: efcondien- 
do tuvirtud y modo de biuir,dondequiera que 
te hallares. Mas la fegunda conofceras, quando 
hizieresalgana cola por pequeña que fea afin 
de fer vifto de los hombres, porqueeíte malua- 
do fpiritu fiempre nos incita a fingir y hazer a- 
Tarde de las virtudes que no ay en nofotros: ale- 
ando para efto el Euan gelio,que dize, AÍsi re- 
plandezca vueftra luz delante de los hombres: 
para que vean vueltras buenas obras, y glorifi- 
quena vueítro Padre , que efta en los cielos. 
«Algunas vezesha acaelcido que el feñor pu- 
fieíTe odio entre el vanaglorioío y la Vanaglo- 
ria: permitiendo que por ella vinielle a caer el 
hombre en alguna grande ignominia: y por c- 
fto vinicífe a aborreícerla. CEI principio de 
fte lanéto odio es, guardar la boca de palabras 
de Vanagloria, y amarla vileza y ignominia. 
El medio es, cortar todos los exercicios y obras 
de Vanagloria, como fon las fingularidades, hy 
rifas, o'obras tales : y el fin del (fife puede 
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en prefencia de los otros, que nos puedan a+ 
carrear defprecio y ignominia : con tanto que 
no fean elcandalolas : y efto fin fentimiento y’ 
dolor : aunque efte grado de perfeétion es de 
muy pocos; , 

Aquiesde notar,que no fiempre feha de v- 
far de vna mifma medicina contra efta dolécias 
fino fegun la variedad della,afsi lo han de ferlos 
remedios.Por efto quando nofotros mifmos lla 
mamos la Vanagloria, o quando fin fer llama- 
da,los otros nosla offreícen,o quádo tentamos 
hazer alguna cofa endereçada a Vanagloria, a- 
cordemonos entóces de nfo llanto,y de nueftra 
fecrera y temerofa oracion:y có elto nos defen- 
deremos de la importunidad deftevicio, y dë fu 
defuerguenga:ficon todo efto tenemos cuenta 
con la verdadera oracion:y ficíto no bafta, arre 
batemos ligeramente la memoria de nueftra 
muerte:y li con efta no vencemos, temamos fi 
quierala confufion y ignominia que fe figue 
de la mifina Vanagloria:porg efcripto efta , El 
q fe enfalgare,fera humillado, no folo en el fizlo 
aduenidero,(ino tambig en el prelente. Quádo 
losalabadores,o (por mejor dezir ) losdeítruy- 

ores nos començaren a alabar, luego a la hora 
Pongamos delante de nucítros ojos la muche- 
dumbre de nueítros peccados, y hallarnos he- 


mosindignos de las alabangas q nos dan. Ay al- 
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gunos dadosala Vanagloria cuyos deíTeos o- 
ye Dios y concede,antes que por [us oraciones 
fe los pidan:porqueno vengan a enfoberueícer 
fe, creyendo ĝ los alcangaron por fu oració.Los 
3 fon fenzillos de coragó , no fon muy tocados 
deftevicio: orú la Vanagloria es deltierro dela 
fioplicidad, y vna fingida religió y cóuerfació. 
Vn gulanoay, 4 defpues Gcrelce,le nafcen alas 
có 4 bucla alo alto: y deftamanerala Vanaglo 
ria cofummada pare la foberuia : q es guia, prin 
cipio, y confummacion de todoslos malese 


«¡Capitulo y Efcalon. xxif. De la 


Soberuia. 
s Oberuiaes negacion de Dios,inuen 
» cion delos Demonios, delprecio de 
3 los hombres, madre dela condena- 
cion, hija delasalabangas humanas, 
argumáéto de efterilidad fpiritual, deftierro del 
ayuda de Dios:precurlor dela locura , miniltra 
de las caydas,materia de pecados, fuente deira, 
puerta del finsimiento, caftillo delos Demo- 
nios, guarda de los deliétos, obradora de cruel- 
dad, rigurofo ingfidor delas culpas agenas, juez 
cruel delos hombres:aduerfario de Dios, y rayz 
deblafphemias. El principio dela Soberuia es 
el fin dela V anagloria,el medio es meno(pre- 
cio delos proximos, y lajagtancia de fus virtu- 
des, 
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des,eftimacion defi miímo, y odio de la repre 
henfion.Mas el fin della es negacion del ayuda 
diuina,y confiança en fus ppriasfuergas, y {piri 
tu y obras de demonio. Oyamos pues attenta- 
mente todos los que deflcamos as delte 
defpeñadero. Sucle efta cruelifsima pefteto- 
mar occafion para criarfe en nofotros, del hazi 
miento de gracias: porque no dende luego nos 
incita anegara Dios. Vivno que con la boca 
daua graciasa Dios, y con el coraçon fe gloria- 
ua. Teftigo es delto aquel Pharieo que dixo, 
Dios, gracias te doy. &c. Y pues efte por boca 
del feñor fue condenado,claro efta quevuo pri 
mero foberuia,dondefe figujo da : porque 
lo vno deícubre lo otro. Dizen al gunos Philo- 
lophos que fon doze las paísiones del anima, q 
fuelen trahernos quando fe delmandan a cofas 

cas y ignominioías: masel amor delordenado 
dela propria excellencia,que esrayz dela So- 
beruia, efte folo alas vezes haze tanto daño,co 
mo todas las otras.El monge quetiencaltos pē 
famicntos , contradize fuertemente a lo quele 
mandan:mas el quelostiene humildes, no fabe 
Contradezir ni repugnar.Ni puedeel acipresin 
clinarfe hafta la tierrazni el monje foberuio hu 
millarfe y obedefccr. El hombre de alto coragó 
clica (eñorear y mandar : y porelte medio fe 
encamina fu perdició, y afsilo permite Dios. Si 
f: T3 el feñor 
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el eñor refifte alos loberuioS,quien aura mile- 
ricordia dellos2Y fi todos ellos tieneneel coragó 
fuzio delante del,quien fera poderofo para lim 
piarlos?La reprehenfion enel foberuio,esocca» 
fion de mayor cay da:y el demonio es el eltimu 
Jo quelosaguija, y el delamparo de Dios haze 
q vengan a quedar fucra de = perder el fefo.¥ 
losdos primeros males ( q fon los dos primeros 
grados lobredichos de Sobrii algunas ve- 
zeslos pudieron curar los hombres: mas el ter- 
cero,que es negar el ayuda de Dios (como la ne 
garon algunos hereges)el es el quelo puede cu- 
yar. El å facude y delecha de fi la reprehenfion, 


daa entender que efta tocado delta enferme». 
dad:mas el que con humildad la recibe,libre pa’ 


refce eltar defta peftilencia.Si vna criatura tan 
noble cayo del cielo por fola Soberuia, fin otro 
algun vicio fenfual,razon ay para preguntar, (1 
baítarala verdadera humildad,paralleuar al lu 
gar,de donde la Soberuia derriba. La Soberuia 
es perdimiento delos trabajos, y de las riquezas 
de la virtud.Clamaron los foberuios, y no vuo 
guien los hiziefTe faluos, y la caufa fue , porque 
clamaron con Soberuia : pues no cortaron las 
ray zes y occafiones de los males, por los quales 
oranan.Vn fanétifsimo y difcretifsimo viejo re- 
prehendio (piritualmente a vn religiofo fober- 
vjozal qual cl como ciego refpondio , Perdona 
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mePadre,4 ni me glorio vanamente, ni foy fo- 
beruio.Al qual el lanéto viejo refpódio,Puesco 
mo pudierastu delcubrir masa la clara q efta- 
uastocado de la Soberuia, fino dizizdo, No foy 
foberuio? Alos tales conuiene mucho la deuota 
fubjeció , y vn humilde y baxo inftituto de vi- 
da,y lició,y cófideració atrétifsima de aqllas vir 
tudes clarifsimas de los Padres,q pareícen exce 
derla naturaleza. Y por vétura díta manera les 
Gdara a eltos doliétes algúa efperanga de falud. 

Verguenga esenfoberueceríe el hombre con 
los atauios y ornamentos de otro: y eftrema lo- 
cura es leuantaríe con los dones de Dios, y glo< 
riarfe de los bienes para que Dios te determino 
antes quenalciefles:pues efta claro que effa no 
es haziéda tuya. Porq cierto es quelas virtudes 
quealcancalte depues de nalcido,fon de Dios: 
aísicomo lo esel mifino nafcimiento : depues 
del qual las alcangafte.Tábien lasvirtudes q al- 
cangafte fin el vío de tu anima , puedes llamar 
tuyas:y ellas ningunasíon, poes nadie obra fiń 
elanima:y effa tambien esdadiua de Dios. A fsi 
miímo las viétorias q alcangafte fin el minifte= 
rio del cuerpo, (eran tuyas: pero effas, tambien 
ningunasfon: pues el cuerpo có que trabajafte 
no menos es dadiua y obra de Dios, que lo es 
elanima.Por donde viene a concluyr(c,queto- 
doesde Dios. dl Note ten gas por Í=guro, ha» 
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fta queoyaslafentencia final: pues yees que a- 
quel que auia-entrado enel thalamo, yaffenta- 
dofe ala mefa, fue defpedido della , y atado de 
¡jes y manos echado enlas tinieblas exteriores. 
No leuantesla ceruiz niteengrandezcas, fien- 
do(como lo eres)de barro y cieno:puesvees cay 
das del ciclo aquellas noblesintelligencias, cria 
dascon tanta gracia, y libresdetoda materia y 
corrupcion.Deípues que el Demonio ha toma 
do el lugar en los coragones de los foberuios, co 
mienga a apareícer les entre (ueños,o en alguna 
vilion en figura del fanéto Angel, o de algun 
Martyr,reuelandoles algunosfecretos, y dando 
lesalgunas maneras de gracias, fegú que a cllos 
feles figura:para que delta manera véga àapo- 
deraríe dellos perfeétamente, y hazerles perder 
elfefo. Mira bien que aunque padeícieflemos 
mil muertes por Chrifto,no aliens acabar 
de fatisfazer por nueftras culpas ni pagarle lo 
quele deuemos.Porque otra esla fangre del Se 
ñor, y otra la del fieruo, otra (digo) fegunla di- 
gnidad,no fegun la fubítácia. Nunca dexemos 
de examinarnos y juzgarnos,ni de poner los 
ojosen lasvidas y coftumbresde aquellos cla- 
riísimosPadres, que reíplandefcieró como lum 
breras del cielo : examinandonos y cotejando 
nos con ellos: porqueentonces veremos claro, 
que no auemos llegado alos primeros princis 
: pios 
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pios de la verdadera lanétidad y religion, fino 
que toda via biuimos como feglares. «Monge 
esvn ojo del animo humilde y deínudo de to- 
do leuantamiento y foberuia:y vn habito y fi- 
gura corporal no menos humilde y conftante, 
que el miímo animo.Monge es el que defafiaa 
los enemigos, afsi como abeftias fieras: irritan- 
do los y prouocando losa pelear, quando ellos 
huyen del,diziendo con el Propheta, El feñor 
es mi lúbre y mi fabiduria,aquien temere: Mõ- 
geesvnanimo que efta todo abíorto y traflada 
do en Dios,y vna perpetua triíteza de la vida: 
porquea efta perfection deue fiempre anhelar 
el verdadero monje.Menjeesel q de tal manc- 
ra efta aficionado en el amor delas virtudes,co 
molos carnales y mundanosenel de fus deley- 
tes y vicios,efto es(fi afsi fe puede dezir) tan ta- 
hur enlo bueno, quanto aquellos enlo malo, 
Monge es vna luz que perpetuamente efta alú 
brando y efclarefciendo los ojos del coragó: por 
queal verdadero monje pertenefee , participar 
continuaméte efta diuina luz y relpládor. Mó 
je es vn abyfmo de humildad, el qual facude (1é 
pre de fi todo (pirituageno,e/to es,-todo lo que 
es contrario ala humildad, cóla qual principal 
méte eltael adornado. La Sobernia y el faufto 
deftierran fiempre de fi la memoria delos pec- 
cados:porg efta esobradora dela humildad. So 

T ş  beruia 
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beruia es vna lumma pobreza del animo : la Gl 
imagina quetiene riquezas, y pienía que tiene 
Juz,e(tando en tinieblas. Efta abominable pe- 
filencia[no folamente no nos dexa yr adelante 
mastambien derriba de lo alto. El foberuio es 
como vna mangana:la qual de fuera efta fana y 
hermofa, y dentro efta toda podrida. El monje 
foberuio no tiene necefsidad del Demonio que 
Je tiente:porque el mifmo es para fi demonio,e 
nemigo, y aduerfario.Muy lexos eftan las tinie 
blas de la Inz:y afsilo efta toda virtud del fober 
uio. Ay en lasanimas de losfoberuios palabras 
de bla(phemia : masen lasdelos humildes, do~ 
nes del cielo.El ladron no querria ver el fol:ni el 
foberuio quiere ver los humildes y manfos. No 
fe de que maneralos loberuiosíe elcondieron 
defi mifmos:pues teniendofe por libresde paf- 
fiones y vicios, al cabo de lajornada vinieron a 
conofcer fu deínudez y pobreza.El quecítuuie 
retocado delta peltilencia,necelsidad tiene del 
focorro de Dios:porq vanaeslafalud del hóbre 

Halle yo vna vez que efta engañadora fin 
cabeça entro en mi coragon,trayda en los hom 
bros de fu madre,que esla vanagloria:yo entó» 
cesatelas entrambasconel vinculo dela obe- 
diencia, y agotelas có el agote de la humilde fub 
jegtion y pobreza:y forcelas a que me dixeílen 
de la manera que en miauian entrado.Eftando 
las pues 
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las pues yo agotando, confeflaron meclaramen 
te y dixeron. Nofotras no tenemos principio 
ninafcimiéto:porque fomos principes y engen 
dradorasde todos los vicios. Quien nos haze 
cruel vuerra,esla contricion del coragon,acon 
pañada conla fubjeció.No fuffcimos eftarfub- 
jetas al imperio de nadie: y fobre efte cafo rebol 
uimosaun el cielo. Y para dezir te lo todo en 
vna palabra,nofotras fomos engendradoras y 
cauladoras de todas las cofas contrarias a la hu- 
mildad: quefon innumerables. Porque todas 
Jas cofas que fon fauorablesa ella, fon cótrarias 
a nofotras Nofotras tuuimos Juyar enel ciclo:y 
fiendo efto afsi, donde podrashuyr de nos No- 
fotras tenemos por etilo leuantar tempeítades 
y perfecucióes contra los amadores de las igno 
minias, y de la obediencia , y de la manfedum- 
bre, y contra los que fe oluidan de lasinjurias, y 
tienen por officio feruiralasnecelsidades de los 
proximos*Pord fiempre incitamos alos fober- 
ulos,a que perfiguan y menofprecien alos ta- 
les. Nueftras hijasfon todas lascaydas de las per 
fonas fpirituales, que fiempre caen por Sober- 
ula:y a(si miímo la ira, la detraétion, la amargu 
ra de coragó,la bozingleria,elfuror, la blaíphe- 
mia,la hypocrifia, el odio, la inuidia, la contra- 
dicion,la defobediencia, y el querer mas [er re- 


gido por fu cabega,que por la agena. Vinalo- 
la cof 
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la cola ay, en la qual desfallefcetodo elimpetu 
de nueltrasfuergas,la qual tedeícubrimos, pue 
{tas a queftion detormento.Si con entrañable 
áficóto de tu coragonte accuíares y humillares 
fiempre delante de Dios,podras vencernos co- 
mo vnas arañas.Porque(como vees de prefen- 
te ) el cauallo dela Soberuia esla Vanagloria, 
enel qual eftoy fubida.Mas la fanérta humildad 
fe reyra del cauallo, y del cauallero, cantando 
fuauilsimamente aquel canticotriumphal que 
dize,Cantemosal feñor,porque gloriofamente 
fe ha engrandeícido,puesalcauallo y al caualle 
ro derribo en la mar, efto es , en elabyímo de la 


humildad. 
a] Capitulo y Efcalon. xxiif. Delos 
penfamientos horribles del f piri» 
tu dela Blafphemia. 
Sa] Iximos arriba que defta cruel rayz 
| y madre(que esla foberuia) nafce o- 
tra mas cruel y maluada hija (que es 
— la Bla(phemia) y porelo conuiene 
tratar aqui della. Porque no es quien quiera e- 
fte enemigo , fino el mas cruel y efpantable de 
todos, y (lo que es mas duro)no es facil dercue- 
Jar al medico (piritual,o de defcubrir en la con- 
feGion.Pordonde a muchosvino afer caufa de 
delefperacion, y deconfumitfe y perderfetoda 
: i {u confian 
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fu confianga,no de otra manera,queel gulano 
cólume y corrópe el madero dõde efta. UPues 
elte (piritu maluadifimo,efte muchas vezesen 
otro tiempo ( y feñaladamente enel tiempo de 
la agrada communió)nosincita a blafphemar 
de Dios, y delos fagrados myfterios que alli fe 
adminiftran.De donde fe infiere claramente á 
no esnueítra animala que habla dentro de g 
aquellas maluadas y intolerablespalabras, fino 
cl demonio enemigo de todos los buenos vel 
ual por effo fue derribado del cielo,porque en 
benclciendofe allicontra Dios, hablo pala- 
bras de Blaíphemias y injurias contrael. Porg 
fi fueílen mas aquellas maluadas y fuzias pala- 
bras, como fe compadefceria con efto recebir 
yo aquel don del cielo, adorandolo y reucren- 
ciandolo?como podria yojuntamente malde- 
zir y bendezir?Muchos ha auido, a quien efte 
peruerfiísimo engañador y deftruydor de las a 
nimas hizo falir kai de fi y perder el felo. Por 
queningun penfamiéto ay(como ya diximos) 
mas vergongofo,y por ello mas difficultofo de 
de(cubriral medico fpiritual. Porlo qual mu- 
chas vezes vino a enuejelcerfé con el mifino å 
lo tiene. Ca ninguna cofa ay que tanto forta- 
lezca alos demonios y alos malos penfamien- 
tos contra nofotros,como tenerlos encubiertos 
fin reuclarlos al macftro de nueftra anima. 
CNingu 
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UNinguno arribuya a fi la caufa deftas pala- 
bras de Blafphemia que habla:porque aquel (e 
ñor ( quees conofcedor delos coragones Mabe 
muy bis quecftasinuéciones y palabras no fon 
pa a de nueltros enemigos.La embria 
guezalgunasvezes es caufa de hazer algun mal 
recaudo:y la foberuia muchas vezes es caufa de 
ftos penfamientos.Mas el que por eltar toma- 
do del vino hizo algun mal recaudo,no fera ca 
ftigado por lo que rizo, fino por la caufa porĝ 
lo hizo:y efto miímo acaeíce en la Blafphemia 
que algunas vezes procede delafoberuia,como 
yaefta dicho.dQ uando nosponemosen ora- 
cion, entonces principalmente nos perturban e 
ftasimaginaciones y penfamientos : y acabada 
la oracion,luego fe van:porque no fuelen com 
batir fino a aquellos que pelean cótra ellos. E- 
fte (piritu malo no fe contenta con blafphemar 
de Dios y de todaslas cofas divinas , lino tam- 
bien habla intelletualmente dentro de nolo- 
tros algunas fuzisimas palabras. Y elto haze,o 
para que dexemos la oracion, o para derribar- 
nosen alguna defefperacion. Y porelta via apar 
to a muchos dela oracion,y tambien dela fagra 
da communion, aotrosenflaqueício fus cuer- 
pos con fpiritu de trifteza,y aotros con dema- 
fiadosayunos fin darlesjamas defcanfo. Y chto 


haze no lolo en los hombres del Giglo, mastam 
l bien 
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bien en los profeflores de la vida monaftica: ha 
ziendolescreer que ninguna efperanga les que 
dayadefalud, y que fon peores y mas mifera- 
bles que todos losinficles y quelosmiíimos gen 
tiles.Q El que estétado defte [piritu de Blafphe- 
mia, y deflea librarle del,téga por cierto q no es 
fu aiala caufa deftos pélamiétos, fino aq| fuzi(si 
mo fpiricu q tuuo atreuimiento pa deziral fe- 
ñor, Todas eftas cofas te dare,ficay¿doentierra 
me adorares.Y porefto tambié nofotros no ha 
zigdo cafo delas cofas q el dize, feguramente y 
fin temor digamos. Vete emposd mi Satanas: 
porq a mi fenor adorare, y a el folo (cruire.Tus 
alabras y tus malosintztosfe bueluá cótrati, 
y tu Blafphemia cayafobre tu cabegacnel figlo 
prefente, y en cl aduenidero. El q por otro me- 
dio quiere pelear cótra efte fpiritu de Blafphe- 
mia, fera femejáte al q quifielle detener yn relá 
pago có las mangs rd q manerapodracó 
prehéder,o refiftir,o luchar contra aq!,G (ubita 
mente paíTa como viéto por nueítro coraçon, 
y habla vna palabra en mas breue efpacio que 
vn momento , y luego delapareíce ? Ca los 
otros enemigos dan prieíla,perícucran, detiené 
fe, y dan tiempo a los que pelean contra ellos: 
maseíte por el cótrario en el punto que fe def- 
cubre,defaparelce: y en hablando vna palabra, 
luego paíía. Sucle efte peruerfo fpiritu a5 
nerle 
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nerfe mas en las animas de los hombres mas pu 
ros y fimples porque eltosfe turban y eftreme- 
fcen mascó efte linage de penfamiztos:los qua- 
Jes creemos que padeícé efto mas que los otros, 
no por fufoberuia, fino por invidia del Demo- 
nio.Conuene nos tambien dexar de juzgar y 
condenar los proximos: y no temeremos los pē 
famientos de Blafphemia:porgue eltaes vna de 
lasrayzes y caufas defta tentacion. Afsi como 
el que efta encerrado dentro defu cafa oye las 

alabrasdelosque paffan por la calle,mas elno 
abla con ellos:e (si elanima que mora dentro 
de fi mifma oyendo las palabras de Blafphemia 
ue el demonio habla ,paffando por ella, turba 
k y eltremefcefe,aíque no es ella la que las hà- 
bla.El que defpreciaefte fpiritu malo y no ha=- 
ze calo del, eílelo vencera: mas el que de otra 
manera fe quiere defender (efpecialmente fi lo 
teme mucho ) quanto mas lo temiere , masve- 
zes ferainquietado del : ca el milimo temor de- 
fpertara muchas vezes efta tentacion. Porque 
el que con palabras quiere vencer efe (piritu,es 
femejante al que quieretener encerradoslos vi? 
tos. V n monjevirtuolo fue muy tentado de- 
fte (piritu por elpacio de veynte años,el qual to 
do elte tiempo nunca dexo de macerar {u car- 
ne,con ayunos y vigilias. Y como con efta me- 
dicina no hallaffe remedio, cfcriuio en vna car- 
tacita 
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ta efta dolencia, y fue fe avn Áinátifsimo viejo, 
y proftrado a fuspies fin ofar le mirara la ca- 
ra,fignifico le por eftemedio {u pafsion.Y de- 
fpues que ellanéto viejo leyo lacarta,fonriofe: 
y leuantando lo del fuelo, Pon(dixo)hijo mio 
tu mario fobremi cuello. Y como el religiolo 
lo hiziellealsi,dixo le el viejo . Sobre mi car- 
gue elle peccado hijo mio todo el tiempo que 
te hacombatido,y que de aqui adelantete có 
batiere. Tufolamente guardo efte, q lo dele[ti 
mes y ningun cafo hagas del.Có las qualespa- 
labrasdetalmaneracobro esfuergo y aliento 
aquel religiofo,que antes que faliefTe dela cel- 
da del viejo, yala tentacion fe auia defuanefci- 
do.Efto meconto el mifino aquié auña acaefci 
do,dando graciasa Diospor efte beneficio. 


«Capitulo y Efcalon. xxitif. De la 
Manfedumbre y innocencia no 
naturales fino adquiridas , y tam 
bien de la Malicia. 


Ntes del fol fale la luz de la mañas 
| na,y antes dela humildad precede 
| la Manfedumbre: como nos lo des 
bo = claro la miímaluz(que es el Señor) 
luando dixo, Aprended demi que foy manfo 
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y humilde de coragon-lufto es pues y confor- 
mealaordénatural,30zar de laluz antes del 
fol:para quemas claraméte podamos defpues 
yer el miímo fo!:pues ael nadie puede ver, fi- 
no. vee primero eltaluz:como fe collige de lo 
dicho.Manfedumbre esconferuaríe el anima 
en vn miímo eltado fin alguna perturbacion, 
afí en las honras,como en las deshonras.Má- 
fedumbreesen las perturbaciones y aftliétio- 
nesdelproximo hazer oracion por el có fum 
ma compaísion.Manfedumbre és vna rocha 
alta queeltafobre el mar de layra: en la qual 
fe deshazentodas fus ondas furiofas, fin caer 
y fininclinaríe mas a vna parte q aowa.Man- 
fedumbre es firmeza dela paciécia,puerta de- 
la charidad,miniftra del perdon,confianga en 
la oracion,argumento de diferecion : porqel 
Señor(como dize el PropheraJenfeñara a los 
manfos fuscaminos:y estambié apofento del 
Spiritu fanéto,fegun aquello que efta efcrito, 
Sobre quien repofara mi fpiritu, (ino fobre el 
humilde,y manfo,y quetiemblade mis pala- 
brasManfedumbrees ayudadora de la obe- 
diencia,guïa de los hermanos,freno delos fu- 
riofos, vinculo delosayrados,miniítra de go- 
zo, y mitacion de Chrifto,condicion de Ange 
les,prifion de demonios, y efcudo contra las 
amarguras delcoragon.ElSeñorrepola en los 
cora 
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Coracones delos manlos:maselanima del fins 
riofo esapofento del enemigo. Los manfos he 
redarãlatierra,o(pormejor dezir) feran feño 
res della:masloshóbres locos y furiofosferan 
deftruydos y defechados della.Elanima máíla 
es (illa de la fimplicidad:mas el anima ayrada 
es cafa y apofento de malicias . El anima del 
máío recibira las palabras de lafabiduria:por- 
a el Señor enderegara eneljuyzio alosman 
0os,o(por mejor dezin)en la virtud deladifcre 
cion.La caufa delto es,porquelatal anima por 
medio de fu quietud y tranquilidad efta muy 
diípuefta y aparejada para fer enderagada y 
alumbrada del Spiritu fan&to.El anima reta 
es familiar compañera y elpofa de la humil- 
dad:masla mala es hija moça y loca de la fo- 
beruia.Las animas de los mantos ferá llenas de 
fabiduria,masen elanimade losayrados mo- 
ran lastinieblas y' laignorancia»El ayrado yel 
difsinmlado feencontraron,y nofehallo pala 
bra refta entre ellos.Siabrieres el coragon del 
putero hállaras locura:y fidel fegundo , ha- 
laras maldad. 

La fimplicidades vn habito y difpofició del 
anima, carefce devariedad,y no fabe q cofa 
es puerfaintëcið,ni es mouido có algú mal pë 
famizto.Maliciaes aftucia,o(por mejor dezir) 
maldad de demonios agena de verdad:la q1é 
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re pienía defi q noes entendidade los otros. 
y dixe que es maldad de demonios,porg pee 
car por malicia,especcar no por flaqueza, ni 
por jgnorancia(como (uelenpeccar commun 
mente los hombres) fino por elegtion y volun 
tad deliberada(como peccanlos demonios)4 
toda fu aftuciaempleá en bufcar como hazer 
mas mal Hypocrifia es eflado cótrario a la di- 
fpoficion del cuerpo y del anima, lleno defo- 
ípechas y malas inuenciones:porque elhypo- 
crita entodo fecontrahaze, querien do pare- 
fcer otro del que es,.fofpechando de los otros, 
ue fon talés como el. Innocencia es difpofi- 
ció y eltado delanima alegre, y feguro , y libre 
detodafofpecha y aftucia:porque el verdade 
ro innocente,aÍsi como no hazemala nadie, 
afi nolo fofpecha de nadie. Reétitud es inten 
cion del animo agenade curio fidad,affeéto en 
tero y Íin corrupció,palabra feníilla,y fin nin 
gun fingimiento ni artificio, y vna limpiísima 
naturaleza deanimo,4 apartado detoda mali 
cia,-trabajapor conferuaríeen aquella primera 
purezaen quefue criado,communicando fea 
todos, y moftrandofeaffable y charitativo a 
todos.Malicia,o malignidad es peruerfion:de 
lawerdadera reftitud, intencion engañada, di- 
fpenfacion infiel y no conforme a jufticia,jura 
améto artificiolocon palabras fiafia pro 
4 undi 
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fundidad de penfamientosfutilifsimos y pers 
uerfiísimos,abyfmo de engaños,mentira acos 
ftúbrada y conuertida en habito, foberuia he- 
cha ya como natural, contradició de la humil 
dad, fingimiento dela penitencíá, alexamien= 
to delllanto,odio dela confelsion , defenfion 
delproprio juyzio y voluntad, caufadora de 
caydas, y eltoruadora del leuantami¿to dellas, 
fuffrimiento deinjuriasartificiolo y difsimula 
do,grauedad loca,religió fingida, y vida endia 
blaja El malo esfemejáte al demonio en elhe 
cho, y enel nombre,pord aísilollamoel Señor 
en la oració q el inftituyo,quádo dixo,Libra= 
nos del malo.Huyamos pues del defpeñadero 
del fingimiento,y del lago dela Malicia y aftu 
cia,oyendola fentencia de aquel q dixo. Los 
que maliciofamente biuen, feran deftruydosz 
y afsicomolaverduradelasyeruas desfalleíce 
ran prefto:porq eftasfon pafto de los demo- 
nios.Afsicomo Dios escharidad:a6i tambien 
esreítitud y ygualdad , y por efto dixo el Sa- 
bio en losCantares habládo con el,Los reétos 
fon losĝ teaman. Y el padre defte miímo Sa- 
bio dixoenvn Plalmo,Bueno es y reéto el Se- 
ñor:y afsidizeg faluaalos queparticipanelte 
miímonombre,diziédo que hazefaluosa los 
reétosde coraçon. Y en otroluzar, lufto es(di 
ze)elSeñor, y amador dejullicias: y fus ojos 
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tienepueftosen la re&titud y ygualdad. € La 
primerapropriedad de losniños(quando co- 
miengan a cre[cer)es fimplicidad libre deto- 
da variedad:la qual mientras tuuo aquel pri- 
mer Adam,nb viola deínudez de fu anima:ni 
latorpezadefu carne.Buena es y bienauentu 
řada aquella fimplicidad natural, con que al- 
gunos nalcen:pero mucho mas bienauentura 
da y excellente esaquella,que defterrada to- 
da Malicia,con trabajos y Íudores fe alcango. 
Porque aquellaprimera verdad es q efta guar 
dada y amparada detodaslas perturbaciones, 
y detoda multiplicidad y variedad de nego- 
cios:mas efta es engendradora y fultentadora 
devnaaltifsima humildad y Manfedumbre. 
Y a aquella primera no fe deue muy gráde ga- 
lardon:masaefta fegunda deue fe premio in- 
comparable. Todoslosque defTeamos alcane 
garel fpiritu del Señor ,lleguemonos a el co- 
mo diícipulosa maeftro,para aprender del, y 
eltocon grandisima fimplicidad, y fin ningú 
fingimiento,ni variedad,niMalicia,nicuriofi- 
dad.Porquecomo elfea purifimo y fimplicif 
fimo,afsi quiere quelean fimples y innocéres 
los quevienen a el:y nuncajamas veras la fim- 
plicidad apartada de la humildad. 

Elmaliciofo es adeuino mentirofo : el qual 
pienía quepor las palabras entiende los penía 

mientos, 
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fmientos, y por el habito,figura, y mouimien- 
tosdel cuerpo, ymagina que penetra todoslos 
intentos y Íecretosdel coraçon: Vialgunos hó 
bres reétos auer aprendido afer maliciofos de 
la compañia y exemplo de los malos:y mara- 
uilleme de vercomo pudieron eltosperder tá 
prefto la condicion naturalcon quenaífcierós 
y allende defto el priuilegio de la gracia. A qui 
es denotar,quelos rectos facilmente pueden 
caer:mas losperuerfosdifiscultofamente pue- 
denm udarfe;y alcançar la verdaderareétituda 
Verdad es que la peregrinacion,y la fubjeció, 
y la guarda dela boca pudieron muchas vezes 
marauillolamente mudar y curar muchas co- 
fas q parelcieron incurables.S; la fciécia enfo- 
berueícea muchos,mira li por vítura [e figue 
de aqui, quela fimplicidad y ignorancia po- 
dra humillar aotros. Y fi quieres vn verdade- 
ro documento, y vn cierto dechado y fin de- 
fta lanéta fimplicidad , ponlos ojos en aquel 
bienauenturado Paulo el fimple difeipulo de 
Sant Antonio,porque tan grande y tan aprel 
furado aprouechamiento entre losmongesco 
mofue efte , ninguno lo vio,nilo oyo ‚m por 
venturalovera.El monge fimple esvnjuméto 
racional obedizte:el qual llena lucarga pfeéta 
méte hafta poner laenlasmanos del q le guia. 
No contradizeelanimalal quelo ata,niel ani 
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mareéta,al quela máda.Sigue al que latrahe, 
comoel quiere:y hafta quela matenno fabe 
contradezir.Dificultoflamente entran los ri- 
cos en el reyno del cielo: y los locos fabios en 
efta virtud dela fimplicidad. Lascaydas ha- 
zen muchas vezestemplados alos malos(qua 
dofon hombres auifados)dando lesfalud y in 
nocenciaquaíi contra fuvolútad . Trabaja có 
todas tusfuergas por engañar a vezes tu pru- 
décia y fabiduria,defeftimádo la y fubjeétado 
la al pareícer delos otros:y haziendo efto, ha- 
llarasfalud y reétitud en Chrifto Ielu nueítro 
Saluador. 


«¡Capitulo y Efcalon.xxv. Dela al- 


tiísima Humildad,vencedora de 


todas las palsiones. 


L quecon palabras fenfibles pretë- 
dedeclarar la naturaleza, losaffe- 
étos, y propriedadesadmirables de- 
la diuina charidad,y dela fanéttaHu 
muldad, y dela bienauenturada Caftidad, y de 
lailluftracion y alumbramiento de Dios, y de 
fu fanéto temor,y dela leguridad y cótianga 4 
los fuyos tienzenel,y pienfa G podra por efta 
vía dara entéder la excellécia delasvirtudes a 
las 
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los Gnolashá gultado:parelceme q feraleme- 
játe a aquel,q quifielle có palabras y ex¿plos 
declarar el fabor de la miel alos que nunca la 
gultaron:porque eftos aun que alcangen por 
elte medio vna manera denoticia efpeculati- 
ua delas cofas,no por eflo tienen la pratica y 
la affeftina:que esla quelas aprueua y abraça, 
yla que haze anueftro propofito. Y aísi clte 
en vano trabajara ,y no alcangara lo q pretene 
de(pormas cofas q diga del fabor de la miel) 
mas elorro feraignoráte maeítro de fu doétri- 
na,o enfeñara con el fpiritu devanagloria, vÍur 
pando el oficio que nole pertenece. EAue- 
mos agora llegadoa tiempo,que nos es necel- 
fario tratar devn theforo efcondido en vafos 
de barro,o(por mejor dezir)en nueítros cuer- 
pos:cuya condicion y qualidad nife puede co 
nofcer,niexplicar con palabras.Solo vn titu- 
loincomprehenfibletieneencima: el qual ha 
de dar gráde y quafiinfinitotrabajo,alos que 
quifieren efcudriñar y explicar con palabras 
lo que en el fe comprehende. Eltitulo es efte, 
Sáéta Humildad.Todoslos quefon mouidos 
por el (piritu de Dios,fejunten aqui, y entren 
con nofotros en elteintelleétual y fapientifsi- 
mo concilio ,trayendo fpiritualmente en fus 
manos las tablas dela fabiduria , eferitas por 
mano de Dios: para que con ellasnos ayuden 
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a entender elle fecrero.Ayuntados pues defta 
manera, y hecha diligente inquilicion,exami- 
namos la virtud deíte venerable titulo. Y co- 
mengando a dar las diffiniciones del, vno de- 
zia,ĝ elta virtud era oluidoattentifsimo de to 
dos los bienes que vuieflemos hecho. Otro de 
zia:que era tener fe el hombre por el mas ba- 
xo de todos, y por el mayor peccador. Otro 
dezia,g era conofcimiento del anima: median 
te el qual vee el hombre fu propria flaqueza, 
enfermedad, y miferia.Otro dezia,G era adelá 
tar fe apeda perdon al proximo: y aplacar fu 
y ra:aú quevuicile fido el quelaaplaca el agra 
uiado.Otro dezia que era conofeimiento dela 
gracia y mifericordia de Dios.Otro dezia,que 
era fentimiento del animo contrito, y negació 
dela propria voluntad. Pues como oyefle yo 
todas eftas colas,comence détro de mimilmo 
a examinar con mucha diligencia y vigilan- 
cia la doétrina deftos bienauéturados Padres: 
y no la pude entender,por {folo lo q oy.Por lo 
qual yo a la poftre de todos(como el cá que re 
coge las migajas de la mefa deftos beatifsimos 
y lanétiísimos padres)queriendo darla diffini 
ció defta fingular virtud,dixe afsi. Humildad 
esvna gracia del anima que no tiene nombre, 
fino es en folosaquellos q tien? experiécia de= 
lia. Humildad esdó de Dios, y vn o o 
able 
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fable de fis riquezas:porquelo que Diosda a- 
quien da Humildad,como no le puede cópre 
hender,a(sino fe puede hablar.Aprended(di- 
zeel Señor)no de angel,no de hombre, no de 
libro, fino de mi:eíto es de mienfeñanga,de mi 
luz, y de lasoperaciones interiores q yo obro 
en vueítras animas morando en ellas: de aqui 
aprended que foy humilde y manfo enel cora 
gon,y en las palabras, y enel fentido : y halla- 
rey$defcanto de batallas, y aliuio dela guerra 
de vucítros penfamientos. 

Efta virtud tiene diuerfos grados, y afsi tie- 
ne diuerfoseffeétos y fruétos que correlpóde 
a ellos.Por dódeafsi como vn parefcer tiene la 
miíma vid enel inuierno, y otro en el verano, y 
otro eb el eftio:afgi vna manera de Humildad 
es la delos que comiengan(que eftan quafi co 
mo en elfrio del inuierno)y otra la delos que 
aprouechan(que fon como el florido verano) 
y otra la delos perfeétos(que fon como cleítio 
calurofo ¿que eftaen el pares y confumma- 
cion de las virtudes) puefto cafo que todos 
eftos gradosvienen a parar en vna miíma ale- 
gria y fruéto de virtud:y aísi tiene cada vnode 
llosfus proprias feñales , por donde fe cono- 
Ícen.Porque quando comienga a floreícer en 
nofotrosel razimo deíta fanéta vid,luego co- 
mengamos a delterrar de nueítra anima to- 
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dayra y furor, y opa y defechar toda la fa- 
ma y honrra del mundo:puefto cafo que elto 
no fe haga fin algun dolor y trabajo „por fer a 
los principios.Mas defpuesque efta nobilifsi- 
ma virtud comienca acreícer en nueítro ani- 
mo en la edad (piritual,luezovenimos a def- 
eftimar y tener ennadatodoslosbienes q ha- 
zemos:y penfamos 3 cada dia acrefcentamos 
la carga de nueftras deudas có culpas fecretas 
quenofotros mifmosygnoramos.Porque da- 
do cafo queno todasnueltrasobras fean cul- 
pse (porque algunas fon meritorias y loa- 

E aam muchas otrasvan acompañadas de 
muchasneglig?cias:y todasílon baxas paralo 
que Dios merefce: y por tales conuiene que té 
ga las fuyas el humilde fierno de Dios. Y de 
mas defto,fofpecha eftetal que la abundancia 
delos dones celeftialesque harecebido,le han 
de ler materia de mayor caftigo y tormentos 
porque pienfa que nilos epale como ellos 
merefcen,ni vía delloscomo deue. Y con efta 
confideracion queda el anima entera y humil 
de en medio de todoseftos dones celeftiales: 
porquefe encierra feguramente dentro dela 
claufura y confideracion de fu pequeñez:oy?- 
do folamente el ruydo y la grita de los ladro- 
mes:y permaneíciendo fegura y libre de todos 
ellos porą el conofcimiéto defta pequeñez es 
vn Ca» 
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yncaftillo inacceísible a todoseftosenemigosd 
Diximos breuemente de las flores y fruéto 
defta virtud,que esde los effeétos del primero 
y fegúdo caido dela Humildad.Mas qual fea 
el perfeéto premio y fruéto defta fagrada vid, 
preguntadio al Señor los quefoysfus domefti 
cos y familiares. €Dela quantidad defta vir- 
tud(que es hafta donde puede creícer)no po- 
dre dezir.Pues de la qualidad della (que es de 
fu dignidad y efficacia ) muy mas impofsible 
es dezir. Y por tanto hablemos de lasproprie- 
dadesy naturaleza della,afsicomo al princi- 
pio comengamos.ULa perfeéta penitencia y 
el llanto(con ĝ todaslas maculas delanima fe 
lauan)y la fan ftifsima Humildad,tanto diffie 
ren entre fi,como el pan difiere dela harinas 
Porque primeramente el coraçon es quebran 
tado y molido por lavirtud de lacontricion y 
penitencia efficaz, y mediante el agua del per- 
fecto llanto,efte coragon quebrantado y moli 
do feamaíla y mezcla(afsi comola harina có 
el agua)y defpues cozido con el fuego del fe- 
ñor,fe endureíce, y refulta hecho el pan de la 
lanctiima Humildad, libre ya detodaleuadu 
ra,y detodofauíto y hinchazon.Dedóde vie 
nea juntaríe en vna virtud efta fanéta cadena 
cópucfta de tres eflauones,o(por mejor dezir) 
no cadena, lino arco del cielo,que refpládelce 
con fus 
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con fus colores: y afsieltefagrado ternario tieW 
ne lus propriedades:y lo que es feñal dela vna, 
es imbien feñal para conofcerla otra. Y por- 
ue efto eftabreuemente dicho,procurarecó 
fmato có autoridades y exemplos.dLa pri- 
mera y principalpropriedad q tiene efte hone 
Sftifsimo y admirable ternario, esvn muy fua- 
uifsimo y muy alegre fuffrimiento de ygnomi 
nias:las quales el anima abraça y efpera leuan- 
tadas las manos en alto,para amanfar có ellas 
fuspaísiones, y confumir el orin de fus pecca- 
dos.La fegunda propriedades viétoria de to- 
da yra,y có efto nd en comer y beuer, 
y en todos los otros deleytes,porque no fe der 
rame por vna parte lo que fe recoge por otra, 
ni buíqueel hombre efte genero de deleytes 
y confuelos ,para paffar aquellos trabajos. El 
tercero y perfectilsimo grado es vnainfide- 
lidad ficiCefto es queno fe fic el hombredema 
fiadamente de fus merelcimientos ) y conti- 
nuo defleo de ferenfeñado y amoneftado de 
los otros. El fin delaley y de los Prophetas 
esChrifto,parajufticia de todos los creyétes: 
mas el fin detodaslaspalsiones defordenadas 
eslavanagloria y la brii delosmalos,quá 
dollegan a gloriarfe del mal que hizicron , de 
las quales pafsiones como fea matadora efta 
cierua fpititual(que esla Humildad) afsi guar 
sli E da 
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da fano y faluo fu amador de todo veneno 
mortal. Porque dóde parelcera alli el veneno 
dela hypocrifia?donde lapongoña de la tray- 
ció?dondealguna lerpiéte que quiera alli ha- 
zer {u nido, la qual no lea luego echada fuera 
dela cueua del coragó,y defenterrada,y muer- 
ta?Dóde efta eltelanéto ternario(que es efta 
Penitécia llorofa y humildeðno ay odio, no a- 
parencia de cótradició,no raftro de defobedië 
cia,finofuerélas cofas q foncótra la fidelidad 

ue le deuca Dios,porque entóces no esrazó 
de obedeícer a la infidelidad. El q como elpo- 
fo efta vñido y cafado con etta elpofa, luego fe 
haze manfo,agradable , mifericordiofo » facil 
Para la cópuncion, y fobretodaslas cofas quie 
to,(ereno,obediére Mufiridor defreno, alegre, 
velador, y en nada perezolo. Y que es mene- 
fter profezuirtantascolas: Elte tal fera bien- 
aucoturado con vna tranquilidad de animo 
que tendra,porque el feñor le acordo de nofo 
trosen nueftra Humildad, y nos libro detoa 
osnueltrosenemigos.CElmóge humildeno 
querra inquirircuriofamételoslecretos elcódi 
dos, mas el fobernio hafta de los juyzios de 
¿Osquiere diíputar. Vna vez los Demonios 

a Parelcicró vifibleméteavn muy diícreto y re 
10Íísimo padre, dizigdole que era bienauen 
Furado.Alos quales el refpódio lapictiSimame 
tedi. 
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tediziendo,Ninguna cofaganayscõefta vue» 
ftra tentacion:porque fi dexays dealabarme, 

osvays vencidos, ganare con la vitoria de- 
Sta batalla:y fi todauia porfiays en alabarme, 
quanto vofotros mas mealabaredes, tanto yo 
masconofcere quan lexos eltoy deflasalaban 
gas:y con efto me abatire.Por tantoos yd:y al 
fi quedare engrádeícido,o fino quereys yros, 
dar me heys materia de alcançar mayor Hu- 
mildad.Entoncesellosheridosconel golpe de 
{ta palabra(como cóvna elpada de dos filos) 
defaparelcieron y fueró fe.d Mira nofeatu ani 
ma como canalde agua,que a tiempos corre, 
y atiempos eftavazia,agotádo fe con el ardor 
delafoberuia y de la vanagloria, mas antes fea 
fuente perpetua de vnabien auenturada tran- 
quilidad,laqual produzza de fi al rio dela po- 
breza de fpiritu y menofprecio del mundo» 
Acuerdate hermano que losvalles multiplica 
en fiel trigo y el fruéto fpiritual, y valle es ani 
mabumilde, que permaneíce fin mudarfe , y 
fin arrogancia, entre los montesdela foberuia. 
No dizela efcritura, Ayune,vele, y dormi en el 
fuelo,fino humilleme, y lbromeel Señor. 
Lapeniteucia nos refufcita de muertea vi- 
da, el llanto llama a la puerta del cielo, mas la 
fan¿ta Humildad loabre. Yo adoaola trinidad 
en vnidad,ylavnidad entrinidad, y afsireuc- 
as rencio 
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rencio eltastres virtudes imitadoras defte vene 
rable myfterio : liendo vna cofa en la gracia, y 
differentes entre [1.Elfol alunibratodas lasco- 
las que fe veen:y la Humildad forraleíce y con- 
ferua todaslas colasbien ordenadas. Si faltare 
el (ol,todas las cofas eltaranllenas de tinieblas: 
y fifaltare la Huwnildad,todasferan hediondas 
y vanas. Vn lugar ay enel mundo que vna vez 
vio el Sol ( quefue el fuelo del mar bermejo ) y 
muchas vezes acae[cio que vn folo penlamien= 
to parieíTe lavirtud dela Humildad. V n folo dia 
vuo en que todo el mundo fe alegro (que fue el 
dia dela Refurreétion de Chrifto ) y eftaes vna 
virtud que los demonios no pueden imitar. 
UV na cola es enfoberuefcerfe, y otra no enfo- 
berucícerfe, y otra humillaríe. El q hazelo pri- : 
mero juzza todas las cofas:el que lo fegúdo,no 
juzga nadie:el tercero fiendo innocente , fiem= 
premega y condena a fi miímo. V na cofaes fer 
umilde, y otra trabajar por fer humilde, y otra 
alabarlos humildes.Lo primero es delos perfe- 
Etos:lo fegundo delos verdaderos obedientes: 
mas lo otro es comun de los verdaderosfieles. 
CEI que es humilde de coragon,no recibe daño 
Con laspalabras ni alabangas de nadie : porque 
la puerta no defcubre el theloro que no efta en 
cala. El cauallo que eftafolo,algunas vezes pa- 
relce que corre ligeramente:mas quando corre; 
E en com- 
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en compañia de otros q le hazen ventaja, entó 
cesfeyeeclaro q noera tan ligero como pare- 
fcia : y lo mifmo acacíte al religiofo quádo efta 
folo,o quando efta en cópañia de puna le ha 
zeri ventaja: porque comun cofa es penfar de f 
mucho,el que con ninguno le compara. EAr- 
gumento esy principio de fanidad,no gloriarle 
el irombre con loslmenes de naturaleza : mas el 
que fe gloria en ellos, miZtras padcíciere efte he 
dor,no fentira el olor delte preciofifSimovngué 
to.U Dize efta lanéta virtud, El que efta enamo 
rado de mi y cafado comigo, no reprehendera, 
nojuzgara,no defleara mandar, no engañara a 
nadie con palabras fophifticas y dobladas:porg 
deípues defte calamiento no fe le pone ley , co- 
mo tápoco fe pone al jufto:porque no fe llama 


' yugo y carga de ley,lo q le haze de pura volun 


tad-d Vina vez los Demonios maluados comé- 
garon a fembrar ciertas alabangas en elcoragon 
de vn fortifsimo cauallero de Chrifto, q corria 
a efta virtud.Mas el mouido por infpiració de 
Dios,hallo vn breuiísimo atajo para vencer la 
malicia deftos fpiritus peruerfos : y para cfto e- 
fcriuio en la pared de {u celda los nombres de al 

unasaltifsimas virtudes : conuiene faber de la 
perfeéta Charidad,de la angelica Humildad,de 
la limpifsima Oracion, de la incorruptible Ca- 
ítidad, y aide las otras virtudes. Pues quando 
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AG los malos penfamientos comengatran a leuk 
tarle,reípondia el alos Demonios, Vamosala 
prucua delto. Y vinizdo, leya todos aquellos ti» 
tulos, y dezia ai miímo, Defpues que yuieres 
alcançado todas eftas virtudes ,veras aun quan 
lexoseftas de Dios! porá defpuesde todo efto 
hecho,no eres mas que fieruo inutil, que hezi- 
{telo que eres obligado a hazer. Pues li enton- 
ces no ferias mas:agora queferas? 
U Profíguela materia declarando que cofa 
fea Humildad. 5.1 

Val fea la fubítancia y la naturaleza de(te 
Qsoa tan claro (que esla Humildad) no fo- 
mos baítates pa dezirlo: mas por los 

eficétos y ¿ppriedades della, podremos en algu 
na maneraconocer fu fubítácia. Humildad esy- 
na lombra y ¡pteétió de Dios:!a Gl haze q noté 
gamos ojos paver nías buenasobras. Humildad 
svn abyímo d vileza:la ql (quáto es de lu pte) 
aze al hóbre inexpugnable atodos los ladro- 
nes. Humildad estorred fortaleza cótra el impe 
tu delosenemigos: cótra la ğl no fera poderolo 
el hijo,o(por mejor dzin)el pelamiéto dela mal 
dad:y ella drriba ante fi todos lus cótrarios, y ha 
ra boluer las elpaldasa todos fus enemigos. Tie 
he tábien en fu aïo efte magnifico pollecdor o- 
tras ppriedadesfuera dítas:pord cltas(excepta 
vaa dellas q esvn ¿p£undilsimo despcio de mif 
A E mo 
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mo que elta elcódido en lo intimo del coragó) 
Son argumentos y indicios de riquezas (piritua 
lesa quienquiera que las vee,porque aquella in 
terior no le puede ver. Y conofceras ((fezú la ma 
nera que efto fe puede conofcer ) fi tienes elta 
fanéta fubítancia de ti miímo,en la muchedum 
bre de vna ineffableluz, y en vn amor increy- 
ble delaoracion que te acompañara. Porque a 
los humildes le da muy copiofa gracia : por la 
qual lon erandeméte incitados a hazer oració: 
en la qual reciben marauilloía luz. Y antes de- 
{tas virtudes fe leda al hombre vn coraçon in- 
nocente y muy ageno de accufar, y de indignar 
fe contra los defeétos de otros. A {sı miímo pro- 
cede delta grande fubítancia vn gráde odio de 
todo genero de vanagloria. Y el que profunda- 
mente fe conofce y fe delprecia , ya ha fembra- 
do en la tierra la fimiente delta virtud : porque 
no puede fer q florezcay nazca la Humildad, fi 
delta manera no fe embra. El que conofce a A 
miímo,ya ha alcançado vna intima feñal del te 
mor de Dios:por el qual caminando diligente- 
mente, llegara a la puerta dela charidad. € La 
Humildad espuerta del rey no del cielo: la qual 
haze entrar enel atodos fus amadores y deuo- 
tos. Delta pienfo que dixo el Señor, que entra- 
ra y laldra delta vida fin temor: y hallara pafto 
y verdura enel paraylo. Todos los que quilieré 
entrar 
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entrar por otra puerta con figurafola y aparen 
cia de verdadera Humildad, ladrones fon y ro- 
badores de lu propria vida.Nunca dexemos de 
examinarnos y inquirir nucftrasfaltas, 11 deffea 
mos de verdad conofcernos. Y fi de todo cora- 
gon tenemos fiempre al proximo por mejor 4 
nofotros,jufta es para con nos la diuina miferi- 
cordia. € Impofsible es que de la nieue falga lla- 
ma:pero mas impofsible es alcágar Humildad, 
cl que buíca gloria delos hóbres. Muchos fo- 
moslos que nos llamamos peccadores(y por vé 
tura afsi lo penfamos)mas con todo efto el tiē- 

o dela injuria y de la ignominia declara qual 
fea nueftro coraçon. El que fe da prieffa por lle 
gar aefte quietifsimo eftado , nunca defifta de 
examinar y mirar attentamente fus coftübres, 
{us palabras,fusintenciones , fus opiniones, fus 
Preguntas, fusinduftrias, fus ordenaciones, fus 
intentos, fusreglas, fuinftituto de la vida , fus 
delTeos, y lus oraciones: ordenando y enderegá 
do todas eftas cofas para alcangar lo que deffea: 
hafta que ayudando fe de Dios y deftos docu- 
mentosde Humildad,venga a librar la nauezi- 
ca de fu anima delbrauifsimo y tempeftuofifi 
mo piclago de la foberuia:porque el que defta 
quedare libre, facilmente (como aquel Publica 
no)atisfara por todos fus peccados. € Algunos 
ha auido,que def pues de bueltos a Dios, y per- 

3 dona- 
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donados de fus peccados, los hizieron materia 
perpetua de Humildad : dando: bofetadas con 
ellos a fu animo,quáda feles queria enfoberue- 
fcer. Otros ay, que confiderando la pafsion de 
Chrifto,y conofciendo por cfta quan deudores 
Je eran, fe humillauan de coraçon. Otros tam- 
bien fe humillan y tienen por vilifsimos con la 
confideracion delos defeétos en que caen aca- 
da paffo.Otrós hizieron muy familiar a (1 mif- 
mosefta madre de las gracias, poniendo los o- 
josen las tentaciones,y enfermedades, y caydas 
que cada dia lesfi ucceden. Ha auido tambié o- 
tros (y no fabredezir fi agora tambien los hay) 
los qualestomaron por motiuo para humillar 
fe los mifmos dones y beneficios de Dios( con 
que otros fe enuancícen)aunque vuiellen apro 
ucchado mucho con ellos: teniendo fe por indi 
gnos deltas riquezas: y creyendo que con efto 
crefcia mas la obligacion de fas deudas. Efta es 
puesla verdadera Humildad,efta la bienauen- 
turança, efte el perfecto y cófummado premio 
delostrabajos que en efta vida fe paflan pore- 
Jla.€ Quando oyeres ovicres alguno que en po 
cosaños alcango aquella altifsima tráquilidad 
y paz del coraçon (feñora detodaslas paísidcs) 
pienfa q no fue otro el camino ĝ el defta bien- 
auenturada virtud, por donde camino. Sagra- 
do carro de dosruedas la Charidad,y la Le 
i ES i dad: 
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dad:aĝllaenfalça, y efta conferua alos que eftá 
aísi iope queno cayan: € Vnacofa 
esla contricion, y otra el conofcimiento, y otra 
la Humildad. La contricion nafce dela cayda: 
porq el que cae pecando,quebranta fu coraçon 
arrepintizdofe: y afsifte con verguéga en la ora= 
cion delante de Dios:aunque no fin confiança: 
y afsi quebrantado y maltrado fuftentale con 
efte baculo de la elperanga, y có el oxea y echa 
de fiel can dela defefperacion. Conofcimiento 
esvna verdadera y fegura comprehenfió. de lu 
¿ppria medida y pequeñez, y vna perpetua me- 
moriaaun delospeccados mas liuianos. Humil 
dad es vnadoétrnafpiritual de Chriíto, cekon- 
dida fpiritualmente en lo intimo de nía ánima 
por aquellos que fon merecedores delta virtude 
“El que dize que haya fentido la fragrancia y 
fuauidad delta virtud, y con todo effo fe altera 
y mueue fu coragonquádo esalabado, o entien 
de lafuerga delas palabras 4 le dizen, y es toca- 
do(aunque fea poco) con el humo delas alabá 
gas,clte tal no feengañe , porá aun le falta algo 
para llegar ala cúbre delta virtud. € Oy avno 
quecontodo elafíeétode fu animo dezia,No a 
noflotros Señor,no a nofotros: fino atu nom- 
bre fe dela gloria. Porque fabia efte muy bien 
queno era cofa facil, guardar la naturaleza 
Entera y libre deíta vanidad. De ti Señor fea 
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smialabangaenla yglefia grande (que esen el 
tiempo aduenidero)porque antes que elte ven 
ga,no la puedo oyr fin algun peligro. €Si cfte 
es el fin y el modo de la mayor foberuia, fingir 
las virtudes que el hombre no tiene,por alcágar 
honra:pareíce que tambien fera argumento de 
altifsima Flumildad,reprefentar en cafos algu- 
masfaltas que el hombre no tenga, por fer teni- 
do en menos cuenta.De lo qual tenemos exem 
plo enaquel bienauenturado Padre Simeon:el 
qual oyendo que eladelantado dela Provincia 
yeniaa vifitarlo como a varon famofo y fanto, 
tomo en lasmanos vn pedago de pan y quefo: 
y alfentado a la puerta de {u celda , començo a 
comer deaquello a manera de tonto: y vifto e- 
fto,el Adelantado lo delprecio , y no hizo cafo 
del. Y no menos hizo otro fanto varon:g defpo 
jandofe de fuveftidura,anduuo deínudo por to 
dala ciudad, (in ninguna manera de concupi- 
fcencia : porque era el caftifsimo.Eftos tales no 
temen nihazen cafo del dezir de los hombres: 
«porque ya han alcágado por medio de la oració 
tal virtud de dios, que con eltas colas fpiritual- 
mente edifiquen a todos,y les fatisfagan. Mas 
el que tiene cuenta con efto,no ha alcangado lo 
fezundo(que es elta marauillofa efficacia de ora 
cion ) porque quando Diosefta tan aparejado 
para oyrnos, feguraméte podemoshazer so 
confi- 
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confiderando que es mejor entrifteícer a los hő 
bres que a Dios: porque huelgafe el quádo vee 
que corremos alegremente a las ygnominias, 
por acabar devencer y poner debaxo delospies 
efta vanifsima prefuncion.Y la perfegtaperegri 
nacion (que es menofprecio de todas las colas 
perefcederas)esla que acomete todas eftas em- 
prefas tan grandes, por alcançar viétoria de la 
vanidad:porque de grandes varones es,confen= 
tiren ferdeleftimados y efcarnefcidos de los fu- 
yos.Y no te deue perturbar la grandeza deltas 
cofasfobredichas:porque ninguno puede fubi 
tamente fubir de vn tranco todosios paílos de- 
{ta efcalera fpiritual. Verdad es que algunos he 
chos notables vuo en losfantos( obrados por ef 
pecial inftinéto del Spiritu fanto) los qualesfon 
mas de marauillar,que de imitar: como fueron 
eltos y otros tales:para los qualesno todos tie- 
nen licencia, fino tunier? el mifmo Spiritu que 
tuuieron ellos.En etto conofceran todos que fo 
mos difcipulos de Dios,no porá los demonios 
nos obedeícen : fino porque nueítros nombres 
eftan efcriptos en el cielo dela Humildad. Quá 
do las ramas delos cidros eftá efteriles y finfru- 
étosmaturalmente fuben derechasa lo alto:mas 
quando fe inclinan hazia la tierra , fuelen car- 
a de fruéto. Bien fabe lo que (ignifica e- 

O el que attentamente lo confidera : pues 
X 5 lo miímo 
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lo miímo fpiritualmente acacíce en nueftras 
animas: que quanto mas efterileseftan , tanto 
masfe cnuaneícen y levantan en alto: y quan- 
to masfe humillan y abaxan, tanto mas fuelen 

frudtificar. 
UDe tres grados de Humildad , y de otras cofas que 
pertenecen a efla virtud. $.11, 

x ; ‘Jene efta lanéta virtud fus efcalones y 
grados con que fube a Dios: y conforme 
a cíto dadiierfosf:udtos:vno , como de 
treynta:y otro, como de fefenta : y otro, como 
deciento.A efte poftrer grado han llegado, los 
quealcangaron la bienauenturada tráquilidad, 
feñora de todas las paísiones.Enel legundo etä 
los fuertes caualleros de Chrifto , que varonil- 
mentepelean y trabajan por la virtud : masal 
primero todos pueden llegar.El que verdadera 
mente conofte a ft miímo , nunca fera engaña» 
do , para que quiera acometer mayores cofas 
de lo que puede:Íino fixara el pie feguramente 
en elte bienauenturado ternario dela Humil- 
dad que diximos. Las aues pequeñas tenen el 

gauilan:y los amadores de la Humildad, elfoni ' 
do dela contradicion:efto es la boz de la delo- 
bediencia. Muchos fe faluaron fin gracia de 
prophecia, y de feiencia,y de reuelaciones,y de 
milagros , y de prodigios : mas fin Humil- 
dad ninguno jamas entro enel thalamo del 
ciclo. Y 
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cielo. Y efta virtud es fiel guarda de” aquellos 
dones: mas aquellos dones algunas vezes fue» 
ron occafion de matar efta virtud en los que 
no eltauan bien fundados en ella. Tambien fue 
marauillofa difpenfacion de Dios para los q no 
fe Grian humillar,que nadie conoíciefle mascla 
ro lus llagas, 4 el ojo de vueítro vezino : el qual 
no feengañacon amor proprio:como fe puede 
engañar el que las tiene. De donde fe figue,que 
nadie deue agradeícer efta virtud del conofti- 
miento de fi miímo a fi:fino aDios,y al proxi- 
mo q le defengaño. dEl quees de coraçon hu- 
milde, fiempre tiene por folpechofa y engaña- 
dora fu propria voluntad: y portal la aborre- 
fce:y en fusoracióes(ayudidole devnafe firmil 
fima) fuele apréder de Dios lo quelecóuienez 
y obedefter aefto promptamente, y ala boz 
de fus mayores:no poniendo los ojosen losde- 
fectos dellos:fino entregando a Dios con grana 
diísima confianga el cuydado de fi mifino rel 
qual (quando fue menclter ) por medio de vna 
alna enfeño lo que era neceflario y conuenia. 
Efte fanto obrero,aunque haga,y diga, y pien- 
fe todas las cofas conforme a la voluntad de 

ios : ni aun con todo efto fe acaba de fiar 
de imiímo. Porque el verdadero humilde tie- 
ne por gráde carga y agote,auer d creer a li mif 
mo:como por el contrario'el foberuio, auer de 
crecr 
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creer a otro, y feguir el pareícer ageno. De An 
geleses nunca defuarar en peccado:porque afsi 
oy a vn angel dela tierra,que dezia,No me acu 
fa mi confciencia:mas no por ello metéxgo por 
jufto :porqueel Señor esel que me ha dejuz- 
pa Porlo qual fiempre cóuieneque nos repre 
endamos y aculemos : para que con efta vile- 
zavoluntaria defpidamos, y lauemos las culpas 
no voluntarias,que agora nos delagradan:aun- 
queno delagradaron quando fe hazian. Porá 
{fi de otra manera lo hizieremos, ala hora de la 
muerteíera rigurofamétejuzgado , el que aqui 
no fejuzgo.d El que pide a Dios menos delo å 
mereíce,alcangara mas delo que mereíce:como 
leacaeício a aquel publicano,que pediendoper 
don alcangojuíticia : y como pareíce en aquel 
fanétoladron,que pidiendo memoria de fi enel 
reyno alcango el mifmo reyno.No puede fer vi 
fto el fuego en fu mifma region : y alsi no fe ha 
dever en la perfeéta y fincera humildad ningu 
na coía material,conuiene faber, ninguna affi- 
cion terrena y fenfual,lo qual no acaefce quan 
do voluntariamente peccamos,porque elto es 
feñal deno eftar del todo purificada la Humil- 
dad. Sabiendo el Señor quecon la figura y ha 
bito exterior del cuerpo, fe reprefentaua la vire 
tud y difpoficion del aia, ciñendofe vn lienco, 
nos reprelento vndechado y exemplo delos 
xerci- 
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exercicios defta virtud.Porque el anima fe con 
forma có los exercicios que haze de fuera, y lo 
que obra exteriormente , ello melmo concibe 
interiormente. De donde fe infiere , que las 
Obras y figuras exteriores de Humildad acre- 
fcienten y exerciten la virtud interior dela Hu 
mildad.El principado de los Angelesfue a vno 
dellos materia y occafion de foberuia, aunque 
nolo auiael recebido,para enfoberueíceríe con 
el. Vina manera de coragon tiene el ĝ efta affen 
tado eo el throno,que el quecfta enelmuladar. 
Y por eíTo poruentura aquel grande y pacientif 
fimojulto eltaua fuera dela ciudadaílentado 
enel eftiercol, porque entócescomo hombre á 
auiaalcangado vna perfeétiSima Humildad,de 
zia, Confumido eftoy y enflaqueícido, y com- 
piade con el lodo,y con la ceniza.G Hallo que 

anaflesfue vno delos hombres, que maspec 
Caron en efte mundo (pues profano el templo 
gura de Dios con el delos ydolos:y hinchio a 
¡erufalem de fangre de innocétes) porel qual 

fi todo elmúdo ayunara, no pudiera fatisfazer 
ignamente por fus deudas: y con todo efto pu 
do la Humildad curar malestan incurables. Af- 
fi dize Dauid;Porque fi tu Señor quifieffes fa- 
crificio,offrefcer telo hya: pero no te alegraras 
con facrificios. Sacrificio esa Dios el (piricu a- 
tribulado: el coragon contrito y humillado, Se 
ñor 
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ñor nolo defpreciaras.Elta bienauéturada Hu 
mildad con dezir por boca de Dauid, Pequeal 
Señor(auiendo hecho vn adulterio y homici- 
dio)mereício oyr,Quitado ha el Señor deti tu 
peccado.d Sentencia esde aquellos padresdig- 
nos de eterna memoria, que lostrabajos y exer 
ciciosde virtud corporales fon camino pa alcan 
garla Humildad.Yo añado a eltola obediécia, 
y lareétitud del coragó:porque eltas dos virtu= 
des naturalmente contradizen a la hinchazon 
dela fbernia.Sila foberuia hizo Demonios de 
angeles:tambien la Humildad podra hazer an- 
geles de demonios.Por tanto los que eltan cay- 
dosno delinayen: fi trabajan por leuátartc.De 
monos pricfla y trabajemos con todas nueítras 
fuergaspor fubir a la cumbre delta virtud, o alo 
menosa fubir fobrefus hombros. Y 11 aun efto 
nosimpide nueítra pereza , no nos dexemos 
caer de fus bragos:porqueel ae deílos cayere, 
no alcangara premio eterno.Losnieruos y cami 
nos por do fe alcança efta virtud , no fon hazer 
milagros, fino la deínudezde todas las cofas, y 
la peregrinacion del anima(que esel menofpre 
cio cordial de todas ellas) y el encubrir cautamé 
te nueltra fabiduria; y el hablarcó fimplicidad 
y lin artificio,y el darlimofna, y la difsimulació 
dela nobleza, y el deftierro dela vana confiága, 
y el filécio y freno dela lé¿gua-Porque ningun a 
cola 
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cofa ha anido entre las exteriores, queaGi aya 
podido algunas vezes humillar el anima,como 
el eftado dela pobreza, y él biuir baxamente 
como vn pobre mendigo. Porque entonces {e 
declara nueítra philofophia y fabiduria, y nuc- 
1tro amor paracon Dios,quando pudiendo {fer 
grandes,huymos con[tantifsimamente la gran 
deza. (Si algunasvezes te armares contra algú 
vicio,aprouechateleñaladamente para efto de 
la compañia y focorro de la Humildad: y con 
ella venceras.Conella andaras fobre las ferpien 
tes y balilifcos, y hollarasal leon y dragon que 
es el peccado, y la delefperacion,y el demonio, 
y el dragon defte cuerpo venenoío. La Humila 
dad es vn celeftial inftrumento,el qual espode 
rofo para leuantar el anima del abyfmo delos 
peccados hafta el cielo.((Comovnreligiofo pu 
fieíTe vna vez los ojos de fu coragonenla her- 
molura defta yirtud,eltádo attonito y marauis 
lado de verla :rogauale tuuicífe por bien dezir 
leel nóbre del padre que le auia engendrado. 
Al qual ella fonriendofeconva femblante lere 
no y con vn roftro clato y relplandefciente,co» 

mo,dixo,quieres laber qua! feacl nombre 
de mi padre: pues mi padre no tie- 
ne nombre? Note dire cflo, 
hafta que poílcas 
a Dios. 
F € Capit. 
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«¡Capitulo y Efcaló.xxvf.Dela Di- 


ferecion para conofcer los penía- 


mientos,los ViciOS,Y las virtudes. 
A virtud de la Diferecion tiene tam 
bien fus grados como las otras virtu 
Y des.Porq enlos4 comiégan, Difcre- 
228% ciones verdadero conofcimiéto aísi 
de us defegtos,como de fu aprouechamiento. 
En los medianos , esvna noticiaintelleétual, q 
fabe hazer differencia fin algú errorentre el bië 
y el mal:y entre el bien fpiritual y n atural.Mas 
en los perfeétos,esvna (ciencia alcangada por 
lumbre y enfeñanga de Dios: y efta {ciencia es 
tal, que con fulumbre puede aclarar las cofas 
queen otroseftan elcuras: explicando las du- 
das, y dando la verdadera difhnicion dellas. O 
por ventura (vniuerfalmente hablando) pode- 
mos dezir,que la Diferecion es vn verdadero y 
cierto conofcimiento dela voluntad de Dios 
acerca delo q deuemos hazerentodo tiempo, 
lugar,y negocio,el qual conofcimiento fuelen 
tenerlos limpios de coracon,de cuerpo, y debo 
ca:porque elta manera de limpieza es necefTa- 
ria para participar losrayosde la diuina luz.Di 
ferecion es vna con (ciencia limpia, y vn conofci 
miento purgatiísimo para las colas de Dios. 
a El q derribocon reli viofapiedad los tres pri- 
meros 
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Meros y principalesvicios (que ón -Sobernia, 
Auaricia, y Luxuria) vencidos eltos,derribo los 
otros,que deftostres primeros nafcen : mas el 
queno havencido aquellos,novencera vnosni 
otros.El quevniercoydo o vifto algun religio- 
lo queaya aprouechado y fubidofobretoda na 
turaleza en la vida monaítica: y no entendiere 
como efto fea pofsible; no haga 4u jenorancia 
argumento deincredulidad:porque dónde mo 
ra Dios(que esfobre toda naturaleza)noes mu 
clio hazer fe colas lobre naturaleza... 4 De tres 
principios generales proceden todaslas:barallas 
quefeleuantan:cótra nolotros,o dentcítra ne- 
lizencia,o de nucftrafobéruia, o dela:innidia 
A los Demoniós:entre los quales modos el pri- 
mero es miferable,y cHegūdo, miterabilifsimos 
y el tercero bienanenturado. Entodas las colas 
eftemos atrentosá¿lteftimonio denueftra con- 
(ciencia: y por ella mirernos la parte.por do fo» 
Pla el ay fe del {piritu lanéto: y haziaeTa tenda 
moslas velas:(iguiédo la manera de vida y exer 
Cicios, a que Dios nos llama, quandofon con= 
forme a la lumbre de fudoétrina. d Tresmane- 
ras de defpeñaderos nos aparejá los Demonios 
entodo lo que. auemos de hazer fegun Dios» 
org primeramente trabajan por impediruos 
buena obra: y i1conrelto no falen, procuran 
Que le haga indeuidamente bs le ileyi 12 
clas 
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delas circunflancias que ha: de tener ,efpecial» 
mente la pureza dela iniencion)y fi en efto fue 
ren vencidos,entonces fecretamente fe llegan a 
nucftra animajalabandonossy diziĉdo nosque 
fomos bienauenturados : pues hazemos todas 
las cofasfeeun Dios.Cótrala primera arte, ayu 
dala confideracion y cuydadofolicito de nues 
ftra muerte:contra la fegunda,la fubjecion, y o> 
bediencia, y el meno(precio de (1 mifmo :mas 
contra la tercerazvale el acculárle el hombre 118 
pre, y biuir delcontento de (u'mifmo. Pero efto 
es trabajo para nos:hafta que entre el fuego de 
Dios en el finétuario de nueltraanima:porque 
entonces no tendra effe pos en noíotrosla 
fucrça delas malas cotumbres.Porque nueftro 
Señor Dios esvn fuego: biuo, que confume y 
deshaze todos los mouimientos y ardores'de 
nueftra concupifcencia,nueltras tinicblas,nue- 
ftra prelumpcion,y toda nueítra ceguedad in- 
terior y exterior,vifible y inuilible:pues confu- 
metodoslospeccados. Lo contrario delo qual 
fuelen hazerlos Demonios, que quando [e han 
apoderado de nueltras animas, y efcureícido la 
luz de nueítros entendimientos, ninguna cofa 
queíea agradablea Dios dexan en nofotros mi 
ferables:no templanga,no difcrecion, no cono= 
feimiento,no reuerencia: fino porel contrario, 
infenfibilidad, indilcrecion, privacion dela vis 
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ftai nterior,y deftierro dela contricion,. Cono- 
Ícen claramente cfto que diximos;Jlos que:hi- 
Zieron penitencia de(pnes de aner caydo enla 
fornicacion,y los que delterraron defi fu loca 
confianga, y los que mudaron en verguenga lu 
defuerguenga: los quales quando deípues de 
Aquella tan gran ceguera abren los ojos y buch 
uenen fi ,fe corren y han verguenca de fi mif 
mos, y delas cofas que hizieron ,o dixeron, 
peo eftauan en aquella -cesuedad. q Si 
en el dia de nueítra anima no fenos haze tar= 
de poniendole nos el Sol y dexando nos en 
tinieblas, mientra durare elta luz, no hurtas 
tan losladrones,ni mataran , niecharan a pers 
der nueltras ánimas. Hurto es perdimiento de 
lafubítancia y de la hazienda. Hurto es obrar 
o queno esbueno creyendo quelo es: porque 
entonces queda el anima defraudada y comoro 
ada del premio del verdadero bien, Hurto es 
“aptiuerio del anima no conoícido:que es, quá 
O el anima fin fentirlo queda cautiva y fubje- 
ta al demonio.Muerte del anima es, cometer o- 
ras maluadas,có las quales muere el (piritu ras 
“lonal:pues es priuado de fu verdadera luz y vi 
2,Ges Dios, Perdicion esla defefperacion qíe 
1Suc deípues de acabada la maldad. TNingüo 
diga que ayimpofsibilidad en -los ceptos del 
Euangelio ¿porque animas vuo, que hizieron 
3 T2 aun 
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aun mas de lo que les era mandado en el Euan- | 


gelio.La pruena delto es aquel lanéto varon, å 
amo mas al proximo que a li mifmo: efto es, 
mas que a fu propria vida : la qua! pufo por el, 
en calo que no era oblizado a ponerla. Elten 
confiados y esforgados los humildes (aunque 
fean tentados de diuerlos vicios y perturbacio- 
nes, y aúque cayan en todas eftas hoyas, y eften 
enredadosen muchos lazos, y padezcan mu- 
chasenfermedades) por al cabo el Señor los 
fanara: y defpuesque eltuuieren fanos, vendran 
á fer medicos, y lu mbreras, y gouernadores de 
todos: y feran parte para guardar y tener en pie 


los que eltauan para caer, mediante la experien | 


ciadelo que ellospadefcieron. Mas fialgunos 
ay ,quetoda via eftan fubjeétos alas tentacio- 
nesdelosvicios pafidos, y eftos con breues y 
fimples palabras pueden amoneftar alos otros 

por la experiencia que tienen como hombres 
acuchillados, que fuelen ferbuenos cirujanos) 
amoneltenlos:porque podra acaeícer que algu 
navezauiendo verguenga deffas mifmas pala- 
bras, fe esforgaran a bien obrar:mas no por ello 
tomen cargo dela gouernacion delos otros. Y 
a los tales podra acaeícer lo que aconteício 4 
vnos que eftauan caydosen vn cenazal:los qua 
leseítando aísi tan enlodados,auilauan a los ca 


minantes de la manera que aulan allicaydo,p4 
ra qué 
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ta que no cayeflen ellos dela mifima manera.Lo 
qual £fpiritualmenteba acacícido afsi algunas 
vezes: y ël Señor todo poderoío faco delcieno 
alos que deíta manera procuraron la falud de 
losotros.Mos fi algunos viciofos de fu propria 
voluntad fe quifieron rebolear enel cieno,eftos 
con fu (ilenrcio nos deuen dar doétrina: aimita- 
cion de aquel Señor, que primero comengo: a 
hazer, y deípues a enfeñar > A 

O monges humildes, mirad que es grande y 
brano efte pielago,por donde nauegays:el qual 
eltalleno:de malos fpirirus,de rocas, de remoli- 
nos,de aguas,de coffarios,de beítias marinas,de 
vientostempeltuofos.; y de brauasondas. Por 
las rocas, entiendo fpiritualmentelaira furiofa 
y repentina:en la qual muchas vezesfe defpeda 
şa nueltra anima, comomnanio en las peñasdela 
mar.Porlos remolinos,entiendo acacícimien> 
tosinopinados, que cercan nueftra anima, y la 
Pong2enpeligro de defeíperar , Y fuimirle en los 
aby(mos. Beltias marinas llamo eftos faluajes y 

1eros cuerpos nueftros. Coflariosfonlos crue» 
lifimos fpiritus de la vanagloria: los quales nos 
roban las mercaderias y trabajos delas virtus 
des que llenamos, quando nos las hazen ha- 
zer porvanagloria. Las ondas {on efte vien- 
tre hinchado y lleno de manjares, que conf 
Proprio impetu nosecha alas belhias. Y viento 
> . Y3 tere 
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tempeltuofo es la foberuia,que baxo del «cielo? 
Ja:qual nos leuanta hafta el ciclo, y nos derriba 
entosiabyímos. > :95:07 o} oe 
Chelas virtudes y exercicios de los treseftados, tone 
«urene faberyde los quo comiencan, y delas queaprá 
:mochan,y de losperfuótos:T tambien de otras cofas 
-iquoapronechan ala Diforecion. Sodi 
¿(+ Abirodoslos q hvapredido letrasqh fea 
S la doétrina dlos:.comiégá; y ghal laãlos 
"2% medianos y qual la délosperfeétos.Cónie 
nepuestener gráde attéció y mifarno noseíte 
mos toda la vida eh.exercicios de principiátes: | 
porq cofuíró gradeés,ver vn viejó andarenlae- 
Ícuela có los moctiachos.Pues pa eftofera cola 
muy puechoía y faludable, faber cftcípúal: A. 
B.C,dveyntey quatro letras, d es pprio de-los 
ps cipiates(au q no.dexeen fu manera d fertå 
ié comú a todos)el qualeselq fe figue:Obedië 
cia; Ayuno, Cilicio,Ceniza;Lagrimas,Cófebsió, 
Silécio, Humildad, Vigilias,Fortaleza,Frio,Tra 
bajo, Miferia,Menofpcio d fimilmo,Cótrició, 
Oluidodlasinjuriasretabidas,Hermádad,Má- | 
fedúbte, Fe fimple y agenade toda curiofidad, | 
Defticrro dlos cuydadosd Hielo, Amabley 1étó 
odig dnfospadres, Repudio de toda defordena 
daafició, Simplicidad ayútada có innocécia, y 
Vilezavolútaria.Maselfin y las virtudes dlosG | 
apuechá,fon eltas,Efperága facil, Quiet E ¿Di | 
e. cre~ 
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fcreció,Memoria dárinua dela cuéra dl biuyzio 
final, Mifericordia,Hofpitalidad,Corre 3 dis 
creta y modelta,Oració libre de toda prutbaa 
<10,Deftierro dla avaricia Mas las virtudes $ 
el fin de aĝllos (piritus y cuerpos q -relicio(íme 
te hállegado en efta carne mortal ¿la cúbie: de 
la perfe(tió;fon eftas.Coragó fixo fiépre o qua 
fi fiempre en Dios finauer cola álo aparte del, 
Charidad perfecta, Fuéte dedóde mañé (izpre 
arroyosde humildad, Peregrinaciódel anima: 
G esoluido y delamparo de todas taseofas tráfi 
torias;Participació copiofa dla diuina loz, Ora 
ció pura y libre de todo derramamicio, Defe 
dla muerte, Aborreícimizro dlavida en ¿Gntg es 
materia de peligros/Huy da dl cuerpo-4la folei 
dad; Abyfmo d [ciécia,Calard my (terios,Guár 
dad losfecretos diuinos¡Intercellordelá: falud 
di múdo;Ser poderofo pa hazerfuerg4' a Dios, 
Ser cópañero delos Angeles en lu feruicio, Ser 
morada fpúal y téplo biuo de Chto, Ser Proca 
rador dela falud de los hóbres, Dios delos dez 
monios, Señor delosvicios, Enfeñoreador del 
cuerpo, Reformador dela naturaleza, Deregrín 
no entre los peccados, Apofento de la bienavz 
turada tranquilidad, Imitador del Señor media 
te el ayuda del milmoSeñor, Hab 

Neeefsidad tenemos de grå folicitud y vigi- 
lancia quando eltamos qn ermos.Porque gua 
ES E E 
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do los: demonios nosyecir afsideribados,y que 
no podemos por.entonces vÍar de exercicios 
cofporales contra ellos(por canfa de nueítra fía 
queza)entoncesnos combaten mas fuertcinen 
te Ya los hombresdel múda( quando areka 
combaten'con tentaciones de yra,y algunas ve 
zes de blafp hemia.Masalos que eltan, aparta> 
dos delmundo(fi tienen abundancia de lasto- 
fasmecellarias) combaten:loscó tentacionesde 
gula, y. deluxuria.Pero fi ellan en lugares don» 
de caréícen-detoda humana confolacion (co- 
mo contjene a cavalleros de Chrifto)impoórta 
nanlos eltostyrános con iétaciones de accidia, 
y de perperua trifteza.GNotevna vezqueefte 
loba delafornication porna parteácrelcenta 
ua dolores al enfermo, y por otra en medio de 
los miímos dolores delpertaua en el deshone- 
fas movimientos: y moleítana lo con. éuacua- 
sciónde feos humores. Y eracofamucho para 
e/pantar;yertan biva y tan encendidá la tentas 
cion dela carne entre tan crueles eftimulos de 
dolores.Otra vez llegaridome a vifitár losenfer 
mos,vi algunos delloscón grande coñfolacion 
y somptncion,queDiosobraua enfusanimas 
meshantela qualno fentian los dolores quepa 
defcian. Por donde eftánan tan contentos con 
£u enfermedad, q defleauá no careícer della, vid 
doque por ella(como por yna laludable pena) 
ol fe librauan 
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fe librauan de muchos vicios y peligros. Por dó 
de vine a glorificar a Dios: el qual con va-lodo 
aula lauado y relenado¡otro. UNuefiraanióna 
(que es fubltancia intelleétual) cítaveftida de 
vn fentido y congícimientointelleétual, que es 
aquella lumbre dite Dios nos participo para<o 
nolcerel bien y 'elañal.Elta lumbre que( aun G 
ho es nueítra )-e(taen nolotros pórmano de 
Dios,nunca ceffemos de efelarefcer la y acre[cé 
tar la portodos los medios que puede:ella cre» 
fter: porque eftádoella clara y relplandeíciéte, 
todoslos otros fentidosexterjorestambien loe 
ftaran,obedefciendole y conformádofe có ella, 
y elto es lo que conofera vn Sabie;quando de- 
zia,Hallaras.dentio de ti vn fentido y vna lum 
bre diuina-GiLa vida monaftica ha de fer perfe 
éta en todaslas colas, y. ali ha de fer exercitada 
principalmente en el fpiritu y exercicios mteria: 
res, y affi tambiemen las obras, y.en laspalabras 
yen lospen lamientos, y en la mortificacion de 
las pafsiones,y finalmente en todas las cofas,pa 
ra que (como dize el Apoftol) fea el varon de 
Dios pertcéto, y efte pa todaslas buenas obras: 
aparejado, Porque fi de otra manera fc haze, 
nó fera vidamonaftica,y mucho menos angeli 
Ca,comoesrazon que lofea.€ Vina cola es la p 
tuidencia de Dios, y otra,fu ayuda, y otra,(u gu- 
axda, y otra,u mifericordia, y otra ,(u confola» 

5 dom 
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cion.Lo primero pertenefceatodas las eriatu> 
rasde quecltiene prouidéncia:lo fegundo,alos 
fieles:lo tercero,a losfieles quedetal mancratie 
nenfe;que tambien tienen:charidad:lo quarto, 
alos quele firuen en fu caía como domefticos 
fuyos(quales fon losrelizgiófos) y lo potrero, a 
aquellos q leaman tã entrañablemente,q mere 
Ícé nóbre de familiares amigosfiyos: y alhifon 
porel marauillofamentecófolados. € Muchas 
vezesacacíce qlo queparavno es medicina, pa 
otro feaveneno:y (lo q mases)lo q pa vno apli 
cado'en vn tizpo es medicinazaplicado en otro, 
le podra fer corrupcion-Vivnmedico ignoran 
te y mal conítderado,que le pulo a deshonrrar 
y injuriar vnenfermo, eftando el quebrantado 
y ttrbado: el qual ningun otro'beneficio le hi- 
zo,finohazerledelefperar. Vitambien otro mé 
dico ingeniofo y tabio:el qual curo lahinchazó 
y foberujadevn coragon con:el cauterio dela 
ygnominia : y. con eftoeuacuotodo:el mal hu- 
mor que en el avia. Vi tambien vn enfermo, el 
qual le pufo a beuer la purga déla obediencia; 
para purgarcon ella las immúdicias deíu ani- 
sa: y vilomoucr fe y andar, y no dormir enlos 
extrcicios dela virtud. Y otro vi, que teniendo 
Jos ojos defu anima enfermos,perfcuerando en 
el filencio y quietud,fue pe mery que tjes 
neoydospara oyr,oyga. 

Algunos 
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Algunosay ĝ naturalmente fon inclinados 
ala continencia,alrepofo dela foledad,ala cafti 
dad, ala manfedumbre, y ala compuncion, y a 
no prefumir de (i milimos: y no fe yo qual fea la 
razon delto:porqueno me atreuo a elcudriñar 
con curiolidad y foberuia las obras de Dioses 
Otros ay que por el contrario tienen vn natu 
ral muy repugnante a todas eftas virtudes :los 
quales con todo efto infiften con grandes fuet 
gas en contradezir a fi mifmos. Y aung eftosal- 
gunas vezes defuaran y caen ,contodo eílolos 
abrago yo, y tengo por mejores q losotros, co- 
mo avécedores de lamiíma naturaleza: Elto di 
gofiendo la compunció en todaslas otras colas 
ygual. No tengashombre altos penfamien= 
tosnite engrandezcas en lasriquezasGalcanga 
fte fin trabajo: porque aquel Señoí q es dador 
delos dones, y Gnoblsdo detusmales,d tu per 
dicion,y de tu flaqueza,determino de preuenir 
te y Taluar tecon fu gracia, por {ola fu bódad y 
mifericordia. La doétrina y las coftumbres y 
la buena o mala crianga que tuuimostiendo ni 
ños,nos acompaña delpues que aucmos entra- 
do en losexercicios de la conueríacion y vida 
monaítica:y allinosayudan o defayudan , fe- 
gun lo que antes fueron. ULa luz delos mon 
jes;fon los Angeles:y la luz delos hombres fon 
los monjes, y la difciplina de la vida monafti- 
Cas 
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es. Trabaja pues con todas tus fuergas por fer 
vn perfectifsimo dechado de todos, fin dar ja- 
masa nadie motiuo de efcádalo ni de offenfió: 
porque lasobras. que los monjes hazen,fonexá 

los y rezlas de biuir que proponen a todos, y 
finalet f.ellos (que fon la luz del müdo:}Mo 
hazentinieblas, los hombres del mundo (que 
fonlas tinieblas ) quanto mas fe efcurelceran? 
Portañto la miquereys obedefcer o monges 
obedientes, conuiene en todo cáfo que nofeas 
mos inftablesen nueltrascoftumbres, ni diute 
damos nueítra miferableanima-en diuerlos €z 
ftudios y afficiones:porquecftandoafír diuidi- 
dos,nopodreinos pelear contra diez vezescien 
mil millares deenemigos que pelean contra no 
fotros ,cuyasaftucias y engaños no podremos 
alcançar y deftubrir : y armemonos principal» 
mente en el nombre de la beatiffima Trinidad, 
contra lostres principales enemigos de nucítra 
anima,quefon.amor de honra,amor de haZien 
da, y amor d deleytes:que fon lostres primeros 
delos fiete vicios capitales, dequien proceden 
todos los otros.Porque verdaderamente fi an= 
duuiere ennueftra compañia aquel que conuer 
tio la marentierrafeca,tambien nueítro Ifraek 
(queesmueftra anima cótempladoraen Dios) 
paara por el mardefte figlo fin temor de fus 
ondas furioías,y vera los Eg y pcios( que fon los 
pecca- 
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ar ahogados en el mar delas lagrimas. 
as frel no eltuuiere en nofotros,quien podra 
fufFrir el bramido de fus olas, que {on los furio= 
fos impetus y palliones de nueftra carne?S1 re- 
fuícitareel Señoren nofotros(dando nòsfpiri- 
tu de vida actiua) luego feran dilfipadosfusene 
migos. Y li nosllegaremosa el por medio de la 
vida coritemplativa , huyran de fu cara y dela 
nueltra los quea el y a nosaborreícen. Trabaje 
mos por aprender los mandamientos de Dios 
mascon ludores, y dolores, y exercicios de vir= 
tudes, que con palabras y licion de libros, aun 
que efto tambien no carefce de fu fruéto.U Los 
que oyen dezir de algun theforo queefta elcó- 
dido,bnícan to con grande diligencia: y por el 
ran trabajo que pufieron en buísarlo, guar- 
dan lo deípues con gran recaudo. Porque los 
que alcangan riquezas fin trabajo , facilmente 
las gaftan y delperdician. Difficultofa cofa es 
vencer las pafsiones Yque de mucho tiempo e- 
ftamosacoltambrados: mas los que cada dia 
las acrefcientan obedeíciendo a fus appetitos, 
eftos o han ya defeíperado , o ningúa cofa alcá 
garó có dexar el múdo: puesno dexaró a [1 mif 

mos, aung a Dios ninguna cola esimpofsible. 
Vna queftion me fue prezuntada difíiculto 
fiGima dedeterminar: y queno folo excedra la 
sapacidad de mi ingenio, mas tambienla de to- 


dos 
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doslosotros:y que halta agora en ningú libro 
delos queyo hevifto efta tratada. Y la quettió 
era,qualesfean los principales hujos delosocho 
vicios capitales:y qual de lostresmas principas 
les(quefon lostres primeros)el padre y princi- 
jah los otros cinco. Y o(confeflando claramé 
te miignorancia) oy dezir a aquellos bienauen 
turados padres eftas palabras. La concupilcen»- 
cia de la gula,es madre dela fornicacion: y la va 
nagloria de laaccidia:y latrifteza defordenada 
y lairafon origen-delos otrostres vicios:aÍsi co 
mola vanagloria esprincipio dela foberuia: fe- 
gun que arriba fe declaro. Y o deípues defto qui 
fe faber de aqlloswaronesdignos de eterna me- 
moria,quevicios eran los quenalcian deftos o- 
cho principales:y qual propriamente naícia de 
qual.Entonces ellos con vn roftro blando y ale 
gre, y fin ningunarepunta defoberuia,me dixe 
ron. Ninguna orden nirazon de prudencia ay 
en las cofas defizariadas y locas:Íino antes cófu- 
fion y peruerfion de toda orden. Y efto proua- 
uan con verdaderosexemplos y razones, tray 8 
do para ello muchos documentos:de les quales 
enxeriremosalgúos en efta obra:para que por 
ellosíe puedan entender perfeétamente otros 
muchos, Pongamosexemplo,La rifa fin propo 
fito vnas vezes naíce dela fornicacion, y otras 
dela vanagloria(quádo alguno dentro de fi mif 
mo 
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mo torpemente fe eloria)y otras vezes nalce de 
deleytes y regalos. El mucho fueño vnas vezes 
procede deftosmitmos deleytes, y otras vezes 
del ayuno(quando los que ayunante enfober» 
ucfcen por ello) y otras vezes procede dela pes 
reza, y otras dela rniíma naturaleza. El mus 
cho hablar vnas vezes naíte del mucho, comer, 
y otrasde vanagloria.La accidia,ya procede de 
deleytes y regalos:y:tábi¿ del menofprecio del 
temor de Dios. La bla(phemia ¡ppriamétees ha 
ja dela foberuia, y algunas vezes tantbig vendra 
dejuzgar al proximo en la mifina culpa q no- 
lotrostenemos,o tábi¿ de inuidia delos Demo 
niosLadureza de coragó trae orizen a vezes de 
la hartura, y muchasvezes dela infenfibilidad, 
y dela afiició viciofa y carnal. Y eftaaffició pro 
cede de la fornicació, y de la vanagloria, y dela 
auaricia, y de la gula, y de otras muchas caufas 
La malicia federiua de la hinchazon y dela fo- 

eruia, y tambien de la yra « La hypocrifia 
Principalémte procede de eftarel hombre muy 
contento de fi mifimo, y de querer regirfe por 
fu propria cabeça,y no por la agena.Lasvirtus 
es contrarias aeítos vicios, de contrarias caulas 
feengëdrarã:y por no fer mas plixo (porg an= 
tes mefaltaria tiempo que materia de habla r) 
la q deguella todoseftos males, esla humildad: 
Y quicn a ella polleyere, fera vencedor de res 
do, 
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do. G Lamadre de todoslos males es el deley- 
te acompañado con malicia: y quien deftosdos 
males eftuuiere prefo,no vera a Dios:ninos ba- 
hara la victoria delprimero, fino vencieremos 
ellegundo. 

Aprendamos hermanos a temer a Dios del 
temor quelos hombrestienen alos principes, y 
alas beltias fieras:y aprendamos tambien a a- 
marlo del amor que los hombresdel mundo tie 
nen a la hermofura delos cuerpos: porque no 
esinconueñiente traer exemplos de los vicio- 
los y delosviciospara las virtudes.CFuertemé. 
te ha degenerado y declinado efta preíente e~ 
dad ala malicia:y toda eftalleña de foberuia y 
fingimiento. La qual por ventura hafta agora 
imita elexemplo delos padres antiguos en la 
afpereza de lostrabajos corporales:mas có efto 
cíta muy lexos de tener las gracias que ellos tu 
vieron: como quiera quefea verdad (fegun yo 
pienfo) que nunca la naturaleza eltuuo tan ne 
celvitada dellas como agora. Y juftamente pa- 
deícemos efta falta : porque nofedeleyta Dios 
con folos trabajos corporales:fino con fimplici 
dad y humildad:y alos ĝ eftas virtudes tieng, (e 
ñaladamente {e cómunica el. Y pues la virtud 
fe exercita y haze mas perfeétaen las aflliétio- 
nes y trabajos, liguele q no defpreciara el altra- 


bajador humilde. 4Quando vieremosalguno 
delos 
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delos canalleros de Chrifto.padefcer enferme 
dades corporales,noatribuyamoslacanfade= , 
[to afus peccados:fino antesrecibiendole.con 
pura y fimple charidad (como a vno de: nue= 
Ítros miembros , y como vn foldado queíale 
herido dela batalla)afide hagamostodo bué 
tratamiéto y feruicio. Vnasenfermedadesnos 
Vienenpatapurzacion de nueítros peccados: 
y otraspara humiliacion de nueítro animo. 
Porque aquel piadolo y clementiísimo feñor 
nucítro , muchasvezes ( quando vecalgunos 
mas perezolos para el exercicio delos traba- 
jos) humilla lu carne por medio de la enferme- 
dad:a(si como por vn mas liuiano y mas facil 
exercicio:y a vezes con efto tambien libra fu 
anima dealgunos vicios y malos penfamiétos. 
UTodaslas cofas Gnosacacícen vifibleso inut 
fibles,de necelsidad las auemos detomar o vir 
tuoflamente,o viciofamente, o en vna media= 

ha manera. Vi tres religiofos, q aendorecebi 
do vn milimo daño,el vno fufrio mal: y el otro 
ho recibio por ello demafiada pena:y elterce 

ro lo tomo con grande alegria. Vi tambien al- 
gunos labradores,que fembraró lu fimiéte có 
diuerfasintenciones. Vno fembro por allegar 
riquezas, otro por pagar afusacreedores,otro 
Portener con que: hazer feruicios y prelen- 
tes a {u Señor , otro para que con la pigas 
, Z ra de 
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radelalauory de la mielle ganafle honrra de 
buenlabrador,otro para quebrar con eíto el 
ojoa algunos emulosy enemigos que tenia, 
otro porqueno le tuuieffen los. hombres por 
perezofo y holgazan.Eltos nombres delabra 
dores, y de fimientes fignificalosayunos,y las 
vigilias,y las lymofnas,y los minifterios, y offi 
cios de charidad, y otras cofas femejátes:y los 
que tales fimientes como eftas fiembran, de= 
uenexaminar [piritualmente fus intenciones 
conformea loque aquiefta declarado. 

Afsi como acacíce algunas vezes que cogiê 
do agua de lafuente, a bueltas del agua coge- 
mos alguna rana:a(si tambien acacíce, qquan 
do queremos exercitar las virtudes ,feentre- 
metan con ellas tambien fecretamente algu- 
nos vicios,queeítan annexosa ellas, y tienen 
con ellas femejanga:lo qual es mucho para te- 
mer.Declaremos efto con exemplos: Con la 


Hofpitalidad le fuele juntar la Gula: con la 


Charidad,la demafiada Familiaridad, la Parle 
ria,y el Amor carnal.Con la Diferecion feen- 
tremetela altucia,y la reputacion de la pros 
pria fufficiencia.Con la Prudencia fe acompa- 
na muchasvezesla Maliciazcon la Manfedum 
brela Pereza:con la Affabilidad la Lifonja: có 
la Granedad la Ociofidad:<con la Iufticia el Ze 
lo deílabrido, y indiícreto, y la Porfia ip el 

on- 
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Contentamiento de fimilmo, y el regirierpof 
fu proprio parefcer, y laDuoreza, y la Délobe- 
iencia:porquetodos eltogwicios tienencolór 
y imagen dejufticia.Con tl Silencio fejuntaa 
vezes Soberuia, y Prefumpcion de querer en 
feñar aotros, y Inyzio temerario, Delconten= 
tamiento deloshechosdelosotros, Impacien 
tia contralos que hablan,Amargura de cora= 
çon,y Indiferecion. Conel gozo fpiritual fe 
mezcla algunas vezes Soberuia , lactancia, y 
Propriareputacion.Conta Efperáca andámu 
chas vezes annexa la Pereza; y la Negligen> 
cia, y la tibieza de la Penitencia, y dela Con- 
tricion. Con la Charidad fe mezcla (de mas 
delo dicho)eljuzgar alos proximós conTa 
vida (ólitaria la Accidia,la Ociofidad,o elex- 
erciciomutil y (im prouecho.Có la Caftidad, 
la'Arrogancia, y el Deflabrimiento.- Cón la 
Humildad y el Silencio dañofo en el tiem 
queesholladalajufticia. Y contodas eltas vir 
tudes fuele muchasvezesjuntarle la Vanaglo 
Ha :que escomo vn collirio detodas ellas: que 
les vnralosojos y lasdefpierra:a obrar :0 por 
mejor dezir,como vn veneno mortal que las 
Corrumpeatodas. | i 
No nosentriftezcamos; quando pidiendo 
algo al Señor,no luego fomos oydos: porque 
querria el Señor(fGalsi conuinieffe) quetodos 
2. ES Za los 
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loshombresen vn punto fe hizieffen: perfe- 
¿tos.Todoslos que piden algo al Señor, y no 
alcangan luego loque pidé,fera por alguna de 
ftas caulas:o porque piden fuera detiempo:o 
porquepiden indignamente,o con alguna va 
nagloria:o porque licófiguieflen lo que pidé, 
feleuantarian con foberuia:o porque fe hariá 
por ventura negligentes,Íi alcangaílenlo que 


defleauan. 


UProfígue la materia de la Diferécion dando 
dinerfos anifos y documentos 
della. $. 11le 


Oay quiénofepa ĝ los demonios, y 

N los vicios, y lasperturbaciones (Gfon 
los mouimiétos del anima delordena- 

dos) fe apartan de nofotros: masno todos fa- 
ben de que manera fe haga efte apartamien- 
to:lo qual tambien aqui tocaremos breue- 
mente. Suelen apartarfe los vicios no folo de 
losfieles,fino tambien delos infieles : aunque 
muchas vezes queda vno.Porque efte folo de 
xa el Demonio ( como principe detodoslos 
otros) para que hincha el lugar aetodosellos: 
puesel estal y tan pongoñolo , que bafto pa- 
ra derribar aun del mifmo cielo. Ay vna cier- 
ta manera deapartarfelosvicios del anima, y 
es quan 
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es, quando la materia dellos fe confume y ga~ 
fta con elfuego del Spiritu fanéto que enelani 
ma entrasafsi como laleñafe cófume có elfue 
gomaterial.De fuerte q defarraygado el mon 
te, y purzada elanima, quedan mortificados 
los vicios:fi nofotros no boluemos a refufcitar 
con nueftra negligencia,o foberuia,o con tra- 
tos y aficiones fenfuales.C Algunasvezestam 
biente vanilos Demonios y nos dexá :porque 
affegurados y delcuydados conla paz y cófu 
partida,durmamos enel camino de Dios:y af- 
fi nostomen defpuesdefapercebidos : y buel- 
uan afaltear el anima Elo Tambien fe 
q celtas beftias fieras [e fuelen eflconder por o- 
trå manera:conuiene faber: quando elanima 
elta ya habituada y acoftubrada a mal biuir, 
y hecha conforme a ellos. Porque entóces ella 
miíma toma las armascontra e fe haze ene- 
migo {uyo por la fuerga dela coltumbre. Exë 
plo tenemos defto muy claro en los niños de 
teta:quecomo eftá acoltumbrados a mamar, 
files ponenlos dedos en la boca, maman en 
ellos:por la coftumbre que delto tienen. Co 
nofci yovna manera de tranquilidad en elani 
ma:la qual procedia de vnagranpureza y fim 
Plicidad:porquejuíta es el ayuda del Señor:el 
qual hazefaluosalosreétos de coragon : y los 
libra de muchos males fin que ellos lo fientan: 
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“omo acaefce alos miños:q eftando defnudos; 
no fienten quelo cltan. La malicia esvicio q 
effajenla naturaleza:aunqueno efta en ella na 
turalmente:porque noes Dios criador: de vi- 
cios, antes crio.en noflotros muchas virtudes 
naturales, entre las quales,vna es la compaísió 
y lymofna,la qualíe halla aun entrelos:Genti 
lestotra eslacharidad(por la qualaqui entens 
demos cl amor natural)el que fehdlkkw auiren 
treanimales mudos, que algunas vezes mues 
Strá y tienen fenvimientovnosfobrela niuerte 
deotros.Otraeslafidelidad G guardáloshom 
bresentre (1, y otra la cófiága quetienen;como 
pareíce en los q mauezá,y empreftan,y toman 
medicinas¡efperandobuen fuccello:de todas 
eltascolas.Pues filacharidad es natúralvirtud 

entofotros(en la manera que arribae declas 

ro)y el vinculo y- cumplimiento de la:Ley de 

Dióosconfifte enchaáridad,no elta: muy lexos 

de nueltra naturaleza el cumplimiento de-la 

ley de Dios, puestiencolta manera de:princi- 
plo y difpolicióenella, auná efto nobafte fin 

Jadinina gracia.Ayan pues verguensa los"que 

fe efeufan del exercicio de las virtudes;alegans 

doimpotfsibilidad.Yo cófieflo q fonfobrenas 
turaleza eftas virtudes; Caftidad: ¡hamildad; 
oració,vigilias,ayunos,mortificació de la yra; 
y perpetua compúcion.De algunas deftas 120 
i tuaeg 
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, tudesfonmaeftrosloshombres,y de ótras los 


Anggles, y de otras leñaladamente Dios,que 
espalábra y fabiduriaéeterna,aun que el [cage 
neral enfeñadordetodas. URezla generales; 
quede dos malesineuitables,el menorfehá de 
elcozer, y por el contrariosde dos bienes,el ma 
yorsdé donderefulta,que quando eftamos en 
otaciónsfvpor otra parte vienenlos hermanós 
anos(pordondees neceflario,o dexarla ora» 
cion;o.defpediríe ellos triftes)en talcafo;me- 
jor esdexar la oracion,que dexar la charidad: 
porquelaoració esvna particular virtudsmas 
la cháridad abragatodas las virtudes. E Siédo 
yo mancebo,y llegandownavez a vn caltillo,y 
fentandomea la mela.a comer, vimeluegoten 
tado dedos vicios: fde Vánagloria, y de Gur 
la; Pero temiendo yo el: hijo que nafce: dela 
gula,inchneime mas alle la vanagloria,puelto 
calo queno deuiera yo vencer va vicio con:O> 
tro:aunque muchas vezeshe notado, queen 
los mancebos el fpiricudela gula fuele vencer 
al dela wanagloria, coma pareíce que lo pide 
aquellaedad. y 
Entreloshóbresq biučenelmūdo;larayz d 
todoslos males esla cobdiciazmasentrelosmó 
jeseslacócupilcecia dla Gula,y la hartura del 
viérre GEnlos varonesípiritualeste hallaalgu 
nasvezesalgunosvilbimos vicios, los les por 
: ds Z4 mara- 
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imarauillofa difpenfacion de Dios quedaron 
en ellos:para que accufando y reconofciendo 


en filas tales poquedades y vilezas (fon Gn. 


peccado)alcancéfegurifsimasriquezasde hu- 
mildad:que nadie les pueda robar.Difficnlto» 
facofa es,que el quebiue fin fubjecion,alcan- 
celuego en los principios verdadera humil- 
dadíanmquea Dios ninguna cofa aya difficul 
rola)porá por experiencia vemos, quelosque 

vieren faber alguna arte por fola fu cabeça, 
£n ayuda de macltro,defuarjian en las cofas q 
hazen:imitandomasla apparencia de las co- 
fas,que la verdad dellas.q En dos cofas feñala- 
damente pufieronlosPadresla vida actiua, y 
«on mucha razoniLa vna en la mortificacion 
delos appetitos y deleytes (loqual perteneíce 
ala virtud dela Termperancia) y laotraenta hu 
milde fubjecion,y obrasde obediencia:con la 
qualfe conferua efta mifma vida. Tarabien ay 
dosmaneras de lláto,vna que deguellalos pec 
tados con el dolor dela contricion, y otra.que 
eriaen nueltroscoracones humildad,conel re 
conofcimiento delas proprias miferias y fla» 
quezas.UDelospiadofos es dara quienquiera 
quenos pida,pero demayorpiedad es dar tá- 
bigaquien nonos pide, masno boluerpedira 
quienpor fuerga nos! tomo algo(pudiendolo 
hazer )obraes de aquellos que fon ya feño- 
$ res 
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res de fus paísiones.En todas nueftras pertur= 
baciones,afsienlos vicios como en las virtu- 
ecs,núca dexemosdeexaminar nos, y de efcu 
driñarfolicitamenteadonde eltamos, fi en los 
Principios, o:en el medio,o enel fin. 4 Todas 
las guerras que losdemonios mueuen contra 
nofotros,proceden de via detres caufas,o de 
appetito de deleytes,o de lafoberuia y leuáta- 
miento decóragon,o deinuidia delos mifinos 
demonios. Lospoftreros deftos fon felicifii. 
mos:losdel inálio infelicifsimos ,maslos pri- 
Mmerosperfeneran communmente haftael fin 
fin prouecho,andádo fe a caga de guítos y de 
leytes. CA y vnaffetto interior, o por mejor 
dezir habito virtuoío,el qual fe llama fuffri- 
dor detrabajos:y el que eltuuiere dotado de- 
fte don celeítial,no temera yá, ni hurtara el 
Cuerpo a lostrabajos,ni les dara de mano» Có 

efte venerable habitoeftuuieron guarnecidas 
y armadas lasanimas de los fanétos martyres, 
quando tan fuertemente fuffiianlos tormen- 
tos, y tan pococaío hazian dellos.d Vina cofa 
esla guarda delospenfamizros, y otra la guar. 
da dei animosy va tanta differencia delo vno 
alo otro,quanto diíta el Oriente del Occiden 
te.Porquelo primero es apartar los penfami¿ 
tosbuenos delos malos,pa defechar e vnos, 
Y acogerlosotros, maslo fegundoes,guardar 

Z 5 elanima 
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elanimadetodo affegtodelorderiado;,y deto 
do ditrahimiento de penfamientós:tenienda 
la ienipreo quafi fiempre tan eleuada y fixa 
en Dios, quenodeluzar a nada deelto.U Vna 
cola es orar.contra los penfainientos,y otra lu 
charcontracltos, y otra derodopunto defpre 
ciar los,y.1no hazet cafo dellos,De:la primera 
manera v lauaaquel que eneltetiempo deziaz 
Deusin adiutariuó mensnintende, Dimine ad adin 
sañdummefefsng y ovras.colastemnejantes.De 
la legunda víava el que deziaRefpondere pas 
bras de contradiétiona los:quepelean contra 
mi. Y erorra lugar,Pulifte nos: Señor para cd 
tradezir y pelear córra nueltrosvezinos Mas 
dela tercera manera ès, teltigo; aquel que «di- 
x0:Enmudefci,y humillerixe;y aio ábri mibo 
tay pule guardasen ella, quado el pecador fé 
puío contramiY en otro lugár,Losfoberuios 
(dize el)entendian fiempreén házer mal:más 
no por cllomeaparte yode eftarcontemplis 
do en tisEntre eítas tres maneras,la delmedio 
Le aprouechadeláprimera(queestalucha des 
la oracion:porqueno(etiene por Suficiente» 
menté armada con fus proprias fuergas ) mas 
laprimeranopuede todás vezes rechagarlos 
enemigos tatmbijen-comola fegunda: pero.la 
tercera delrodó punto ficude y hazehuyrde 
£ilosenemizos Difaculcofa cofapartíce , po 
via de 


SL AAA de 


mA AAA PU 1 A malls A ds + nn mm 2 


Hi» ” om 


A Qon H a uu 


 - 4 
.”. 


> 


dela Difereciona. 182 
via de naturaleza, quevna fubítácid fpiritual 
y fincuerpofea terminada y encerrada en ale 
guncuerpo:masálCriador noay cola:impof» 

1ble.CAÍ comolos que tieñen! muy:biuo el 
fentido del oler; úo. pueden dexar de conoíter: 
alquetraccófigoolores(aung los tiayzaclcón 
didos)afsiel anima puriísimano puede dexar 
de barruntarla fuanidad delolor: qle ella alcá; 
go de Dios,o elhédor de que fuclibrada, quan 
do efto ay en lós otros:quedandola otra gen= 
tefinfentirñadá delto.d Noesde tódosllezgar: 
agozar de aquella bienauenturada paz ytram 
quilidad que gozan los perfeétos,anri quede 
todosfea poder-faluar fe y reconciliar fe con 
Dios. Norehgá quever contigo áquellos hi. 
Joseftrangeros(quefon los heteges los quales 
quieren elcudriñar curiofaméte el repartimió 
to delas gracias y dones de Dios,y las lumbres 
Y reuelacionesqueelpor vnafecreta y ineffa= 
le difpenfacionrepartea los hómbres, dizien 
do fecretamiente q Dioses acceptador de per= 
fonas:puesdaavnos y no a otros: porque los 
talesclaramente fe conofce quefónhijósdeto 
eruia: pues quieren juzgar a, Dios3:no ini- 
rando quedonde noay deudas fino dadinas, 
no halugar laaccepcionde períonas: dl Mu- 
Chasvezesel fpiritu dela cobdicia, ydelaaua 
ticia finge humildad, para granjear con ella 
, lo que 
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lo que delTeazy afsitambien el fpiritu dela Va 
naglorianosincitaa dar lymofnaspor alcan- 
gar honra, y lo mifmo haze el fpiritude la for 
nicacion;por hallar achaques y occafiones pa 
rapeccar.Dizen algunosque los demonios pe 
lean entrefivnos con otrosiyo digo quetodos 
ellos eltán armados y cójuradospara nueítra 
perdicion.Antesde todas nueftras obras aísi 
exteriores coino interiores; han de preceder 
dos cofas,conuiene faber,grande defleo y fir- 
me propofito(que porobra de Dios {e crian 
ennueftrasanimas)porg li efto no precedie- 
re,no fe figue lo demas. 

- Si todas las cofas Gay debaxo del ciélo (co 
mo dize el Ecclefiaftico)tienen futiempo di- 
putadoen que fe han de hazer; nodexaran tá 
bien deentrar en efta cuentalas cofas [piritua 
les y fagrados exercicios. Y por elto miremos 
diligentementeque eslo queen cada tiempo 
fe dena hazer. Y primeramente entre los que 
peleariay tiempo de tranquilidad, y tambien 
de perturbaciones,por nofer tan dieftros los 
Po pelean: Ay tiempo delagrimas y tiempo 

efequedad y dureza de coragon. Ay tiempo 
defubjécion y abediencia,y tiempo de man- 
dar, y lleuar el lemeen las manos. Ay tiempo 
de ayuno, y tiempo de communicacion y re- 
feGtion.Ay tiempo de guerra Contra elte cuer 
ponue- 
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Po ntieftroenemigo , y tiempo de mortificaf 
elferuor dé nueftrasconcupifcencias. Ay tié- 
po deinuierno y tempeltad del anima, y tiem 
po deferenidad defpiritu.Ay tiempo de trifte 
za decoragon,y tiempo de gozo fpiritual, tié- 
Po de enfeñar,y tiempo de oyr. Ay-tambien 
por ventura tiempo en que Dios permite im- 
mundicias y caydas para curar nueítra fober- 
uia:y ay tiempo en que Dios conferua el ani- 
ma en lu pureza, por razon de fu humildad. 
Ay tiempo delucha, y tiempo de holganga fe 
gura,tiempo de recogimiento y quietud foli- 
taria, y tiempo de nece{faria (aun que no diffo 
luta)diftraétion.Finalmente ay tiempo dein- 
fatigable oracion,y tiempo de puriísimo ferui 
cio y minifterio,fin ningun fingimiento. Por 
tanto notomemosantes deíu tiempo lo que 
€s proprio de cadatiempo,queriendo preue- 
nirlas colascó nueltrafoberuia:mibufquemos 
calor entiempo de inuierno,nifruto en el tió- 
Po dela lementera.Porquetiempo ay de fem 
brar trabajos, y tiempo decoger graciasineffa 
les.Ca de ptra manera, no alcangaremos en 
fustiemposlo que es proprio dellos miímos 
tiempos. Vnos ay que por ineffable prouiden 
“ia de Dios reciben el premio de fus trabajos, 
antes delos mifinostrabajos: y otros en me- 
O delostrabajos,y otros defpues de los tra- 


bajos, 
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bajos, y otrosen la mifma muertëtdifpoñien- 
do lo afsila inefable prouidenciadeDios.A- 
qui ayjufta caufapara preguntar, qual deftas; 
quatro ordenesde perfonasfea mas humilde: 
porque porvnaparteel que menos trabajo, y 
porotraelque mas trabajo,cada vno tiene ra= 
zon para mashumillar fe. EI 

Ay vn linage de defefperacion ¿que proce= 
dedeltamuchedumbre de los peccados, y de 
la carga delaconfciencia, y devnaintolerable 
trifteza que haze fumir el anima en el abyfmo 
dela delelperacion, conla grandeza delta car 
ga. A y otra manera de defelperacion que na 

ce defoberuíay prefumpcion:: la qual fober 
uia haze, quenostengamosporindignos de- 
la calamidad y trabajo que nos vino : fiendo 
ella mucho menor delo que merecemos. Y el 
quemirare diligentemente la condicion dês 
fte:mal ; hallara que cfte fegundo fe entrega 
orefloatodo genero devicios: masel otro, 
hallo fu perdicion en el exerciciode lavirtud: 
puespornotomar la contradicioncomo de- 
uia , vino a padefeer naufragio en el miímo 
puerto: lo qual esgrandeinconueniente.Mas 
el vno deftosmalesfe remedia conla efperan- 


ua, quan 
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a, quando vieremos algunos que hablando 
buenas palabras; hazen malas obras ¿porque 
porventurano nosentoberuezcamos juzgan 
doal proximo pues aquella an tigua ferpien= 
te cayo del cielo, por auer fesenfoberuelcido: 
Efta forma y reglahas de tenerentodos tus 
buenosintentos,y entodo linaze de vida, ora 
lea enobediencia, o fuera della,ora fea la obra 
> hazesexterior; ora interior, para cono- 
cer filo q hazes; es fegun Dios.Quando fien 
do principiante, pones mano en alguna bue- 
naobra,fi con la execucion della no crefcie- 
temastu humildad , conjeétura grande es, 
ue no fuetoda ella hecha fegun Dios. Y efta 
fial principalmente es para los principian- 
tes,maspara a eltan ya mas aprouecha 
dos,por ventura fera el cefar , O diminuyr fe 
Con efto las guerras y tentaciones. Pero enlos 
perfeétos, la feñal defto es,abundancia y ácre 
[centamiento dela diuina luz.€Las colas que 
defuyo fon pequeñas, por ventura no lo fon 
en losojos delos que de verdad fon grandes 
como pareceen lospeccados veniales)maslas 
Que fon grandesen la eftima delos pequeños, 
No por ello fe ligue que de verdad fean gran- 
es. Qnádoclayreeltaefcombrado de nuues, 
Vecinos mas claramente los refplandores del 
91, y quando nía anima efta perdonada de 


{us pec- 
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(us peccados,y libre delos nublados delas paf 
fiones,entoncesparticipalosrayos dela diui- 
uina luz. V na cola es peccado, otra ociofli- 
dad, y otranegligencia,y otra vicio, y otra cay 
da.Peccado es quebrantamiento de la ley de 
Diospor palabra,o por obra,o por penfamié- 
to.Ociolidades,noquerertrabajaren la viña 
del Señor.Negligencia es,hazerlas obras con 
floxedad y tibieza. Vicio especcado publico 
y efcandalofo.Cay daes,añadir al peccado de- 
fefperacion:Ges el poftrero delosmales. CAJ 
gunos ay ĝ tienen por cofa excellentissimaha 
zer milagros,y fer feñaladosen lasgracias gra 
tisdatas,no mirando q ay otras gracias muy 
imasexcellentes:como esla charidad,y humil 
dad, y otras virtudes tales:las quales , quanto 
fon mas occultas,táto etä mas [eguras, y mas 
lexosde peligro. El varó heroico, que elta ya 
perfectamente purgado,aun que novea perfe 
tamente el anima del proximo, toda via en- 
tiende la difpoficion q en ella ay :fegun aque 
llo que cita efcripto,Dela manera que refpla 
deícé en elagualosroftros delos que fe mirá 
enella : aféi los coraconesdelos hombres eftá 
defcubiertos alos prudentes.Mas los que van 
- caminodelaperfeétion,eftos poralgunas con 
jeéturas barruntan loque ayen ellas,fegun ag 
lo que tambien eftacícripto,Laveltidura del 
cuerpo, 
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Cuerpo, yla rifa delos dientes, y el andar del 

ombre dan teftimonio del. Muchas vezes 
via centella defuego quemo toda vna monta 
ña, y vh pequeño agujero agoto vna cuba de 
vino:y afsi tambié acacíce quevn pequeño vi 
cio,o vna occafió depeccado(comofueen Da 
vid la viíta de Berfabe)fue caufade grandes da 
ños.¿¿Muchasvezes acacíce que el defcanfo y 
buen tratamiento del cuerpo no defpierte el 
ardor dela cócupifcencia:masantes porel có 
trario delpierte la virtud del anima, y el odio 
del milimo regalo delcuerpo:y otras vezes por 
cicontrarioacaelcera , que con la afíliétion y 
y maceracion del cuerpo aya ardores y moui- 
mientos fenfuales:para que por aqui veamos 
como no deuemos de confiar en noforros lino 
en Diqs:que porfecretas maneras fuele morti 
ficarelta carné. Verdad es,que afi lo vno cos 
molootro puede fer aftucia del demonio: pas 
ra queporeftavia noshazadexar el ayuno, y 


tener cuy dado demafiado de nueftro cuerpo. : 


CUQuando vieremos que algunos nos aman 
fegun Dios, tengamos cuydado deno fer atre» 
uidos,nideniatiadamente con tados paracon 
ellos:porque ninguna cofa ay que mas prefto 


des hagacíta charidad,y la conuierta en odio, 


Gelta maneradeatreuimiéro.Los ojosinterio 
res y laviftade nueltra anima esmuy (púal, y 
Aa muy 
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muy hermo(a, y muy c'ara (como aquella q ! 
defpuesde los Angelesexcede a todas lasfpe= 
cies y formas criadas)de dondenalce que aun | 
los hombres viciofos (fi delrodo noeltan fumi 
dos enel cieno defu carne) quandofon trata- | 
tados benigna y charitatiuamente delos bue- 
nos, vengan por aqui aaficionar fe ala hermo | 
fura de fusanimas, y defus virtudes, y a vezes | 
conuertirfe a Diosporefte medio.€ Si ningu- 
na cofa ay tá contraria a aquella purifima na- 
turaleza de Dios comola materia,por aqui en 
tenderemos, que ninguna cofa auratan cótra 
ria a nuċftro fpiritu como nueftra carne, y al 
conofcimiento intellectual, como la aficion 
fenfual. € La dematiada folicitud y negocios 
haze G los hombres del múdo fienten menos, 

-gozi menos delaprouidencia de Dios: mas 
en los Religiofos haze que particip? menos la 
luz y el conofcimiéto del.d Losimperfeétos y 
de flaco animo entizdan que fon vifitados de 
Dios cólascalamidades y açores del cuerpo: 
maslosperfeétos cójeéturá fu vi fitacioncoO la 
la prefencia del Spiritu fanéto,y có el acreften 
tamizco de lasgracias.Quádo eftamos acofta 
dosen la cama para tomar repofo,entóces vie 
neel fpú fuzio atirarnosfaeras de pafamicros 
torpes y fuzios:para G no leuantando nos por 
pereza atomar cótra el las armas dela oració, 

i nos 
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nos durimamos coneítos malospenfamientos, 
y talestengamosdeípueslosfueños. € Ay en- 
trelos fpiritus malos vno que fe llama precur- 
for :el qual rros acomete afsi como deflperta- 
mos, y trabaja por inficionarelprimero de nue 
ftros penfamientos.[Mas tu da al Señor las pri 
micias del diasporquetodo el fera de aquel q 
primero lo ocupare. Vnfieruo de Dios me di- 
xo vna vez ynapalabra memorable, y digmifsi 
ma defer oydaDende elprincipio(dixoebhde 
la mañana fe qualaya defer la jornada de to- 
do eldia,dando aentéder,q cumpliendo ente 
raméte có losexercicios Ípiritualesde aquella 
hora,todolo demasle luccedia bien:y al reues, 
quando efto no cumpliasMuchoston los ca- 
minos de lavirtud y de la perfecion. De dóde 
naíce quelo quees contrarioa vno,es faluda- 
ble aotro:porquelarentacion queavno ven- 
ce,aotro corona: y pueftocafo quela intenció 
de ambosfueTeagradablea Dios:masel q tu- 
uo buenaintécion al principio, a la poftrefue 
vencido. Trabajá los demonios con todas fus 
fuergas quando nos tientan por hazer nos de- 
ziro hazer alguna cofa Gno conuenga:y quá 
do nopuedé ir có efto,eftando ya quietos y 
vencedores¿incitá nosa que alabemos a Dios 
con vn foberuio hazimiento de gracias.Los q 
todo fu gulto tienen ya en las cofas del cielo, 
3 Aaz con 
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fi conalgunos negocios losapartays delto,lue | 
go fe bueluen lo mejor qa pueden con fu co- 
raconal cielo:maspore contrario,los quetie- | 
nen lu guíto en latierra,aun quealguna vez le 
leuanten a las colas del cielo,luezo fe bueluen | 
con el coragon a las cofas dela tierra. 

Vnacriaruraay que recibio fer de Dios,no 

en fi apartada, fino en otro q es nue(tro cuer 

po,y es cola marauillola ver como ella perma | 


neíce delpues de la muerte, eltando fuera de | 


aquel en quien recibio el fer. Las buenas ma- 
dresparébuenas hijas:y Dios .esel criador de- 
ftas madres(que fon las virtudes)las quales el 
cria y infundeenlasanimas:de donde nalcen 
las buenas obras,que fon hijas (pirituales de- 
las. Y efta re zlafe puedetambien entender en 


las cofascótrarias(que fon los vicios)cuyo Au | 
toresaquel de quien eftaefcrito,Mentirofo es | 


y padre dela mentira. Moyfen(o por mejor 
dezir Diospor Moy/en) manda quelos timi- 
dos y cobardesno vayan alabatalla:por don- 
de lenosenfeña, que nadie acometa mayores 
cofas que lasque piden fus fuergas: porqueno 
vengaa fer el poltrer yerro peor que el 
primero, lo qual leñaladamen-» 
teacacíceen los peli- 
` grosdelacar 
ne. 


Capi- 


Aa H å A A A Mmh eA Mn rra A, EO 


dela Difcrecion. 187 
TCapitulo.1L De lamifma difere- 
cion, donde fe dan diuerlas mane 
ras de auilos 8% doétrinas parain- 
¿telligencia de las cofas fpirituales, 
y de.las-aftucias y engaños del 
enemigo. 


atada] Sli como el cieruo fatigado con el 
K INS calor del fol deffea lasfuentes delas 
LRN 


aguas:afsilosverdaderosmõgës def 
== (ean entender el beneplacito de la 
diuina voluntad ,enlas cofas q han de hazer, 
Y nomenosdela contraria, y tambi? dela que 
tiene miftura deambas,comoes laobrag en 
pate leagrada,y en parte le delagrada : qua- 
cs fon las buenasobras defeétuola y tibiamé- 
te hechas.Elta materia cópreh2de muchas co 
As y muy dificulto(as de declarar,parapoder 
aber qualesfean aquellas obras que/ehan de 
lazer luego fin ninguna dilacion,por no caer 
en la amenaza de aquel que dize.Ay de aquel 
Que anda dilatando de vndiapara otro, y de 
Vi tiempo para otro; Y afsimifmo quales fean 
Aquellasquefe han de hazer de;elpacio y con 
Mucho confejo : fegun. aquella fentencia que 

Ize,Con acuerdo y deliberacionfe tratan los 
Aa 3 nego 
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negociosdelaguerra. Y fegun la otráque dis 
ze, Todas las cofasfe hagan honeíta y ordena 
damente. Y noesvna delas cofas menos difi- 
cultofas que ay, juzgar breuemete y fin error 
las cofas q fon difticultofas de averiguar pues 
veemos que aquel diuino Propheta(en quien 
hablaua el Spirirnfanéto)muchasvezes haze 
oracionpor efto diziendo,Enleñame Señor a 
hazer tu voluntad:porq tueresmi Dios. Y en 
otro lugar, Guia me Señor có el conolcimien 
to detuverdad.Y en otrolugar,EnfeñameSe 
norelcaminopor dódetengo de yr:porque a 
ti levante mi anima,apartando la de todoslos 
cuydados y perturbaciones feculares.: 
Todoslos que de verdad deflean aprender 
qualfealavoluntad de Dios, trabajen prime- 
ro con toda diligencia por mortificar la fuya: 
y tras delto,haziendo oracion confe, y inno- 
cente fimplicidad, y preguntando con fumma 
humildad y fin perplexidad de coragon el pa- 
reícer delos padres o delos hermanos,reciban 
como dela bocade Dios,lo que ellos fanéta- 
mente le aconfejan,aun quelastales cofas feá 
contrarias a fuintencion,y au quelos que fon 
preguntados no fean muy (piritnales, ni muy 
perfcétos:porquenoes Dios injufto¿ para que 
confientafer engañadas aquellas animas que 
con fe y innocencia humilmente le fubjetaró 
- ; aljuy 
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aljuyzio y confejo del oroximos Y aun que 
feanmudos,y menos tub: iles y fabios aquellos 
aquien pedimosconlejo: mas aquel que por 
los tales habla,immaterial es y inuifibie. Los 
que efta regla guardan fin andar dubdando 
nivacillando,eltan llenos levnagrande y pro 
funda humildad.Porque fi el Propheta Elifeo 
prophetizo y declaro fus myfterios al fonido 
y muficade vn pfalterio, quanto mas excel- 
lenteeselípiritu racional, y el anima intelle- 
Ctual que eltefonido mudo , para que Dios 
quieraenfeñar alos humildes porel? € Mas 
contodoefto ay muchos queno queriendo fe 
guir efte perfecto y facil camino ( por eftar 
muy contentos de fi miímos, y querer faber 
de fi y por fimifmos lo que cs agradable a 
Dios) tunieron muchos y differentes pare- 
fceres y opiniones fobre efte calo.Y a la ver- 
dad no faltan limitaciones y reglas con que 
efto fe aya de entender , aun que la humil- 
dadecha gran cargo a aquel que es maeítro 
de humildes, y da fabiduria a los pequeñue- 
los , para no dexar los errar . Otros vuo, 
que defosado faber lo que en cíto fe deuia 
hazer, procuraron primeramente de apartar 
fu voluntad de todo genero deaffestion , fin 
inclinar fe-mas a vna partequeaotra, y fin te 
ner mas cuéta con el Í que conelno:y prelen- 
Aa 4 tando 
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tando al Señor fu anima defirudadetoda pro- 
pria voluntad por medio devna ardentifsima 
oracion,vinieron defpuesa cierto tiempo a te 
ner conofcimiento de loque era mas agrada- 
bleala diuina voluntad,opor medio de alzu- 
nafecreta mfpiracion con que Dios los alum- 
bro:con quitar perfestamente de fu anima la 
vna de las dos opiniones,quelos tenian perple 
xos.Otrosay que por otro medio alcangaron 
qual era ladiuina voluntad, que es,porlosinm- 
pedimentos y contradiciones que no losdexa 
ron falir con lo que pretendian:lo qual+oma- 
ron por reípuefta de no fer cafu voluntad, 
conforme a aquello q el Apoftol dize, Q uifi- 
mos venir avolotrosvna y dos vezes, y Satha- 
nas nosimpidiocfte camino, permitigdo lo af 
fiel Señor. Otros por el contrariocorrizdo les 
vn profpero tiempo, y fobreuiniendo lesvn fu 
bitoy no efperado focorro,tonraronefto por 
conjeétura de fer elta voluntad de Dios, acor- 
dandofe queesgeneralcondició fuya, ayudar 
y obrarjuntamentecon aquel que fe difpone 
ahazerlo que deue.4El quepoflcea Dios dë 
tro de (li milmo;y goza delos relplandores de 
fu luz,fuele fer enfeñado porel en aquella fe- 
gunda manera,acerca de lo que deué hazer al 
tienlosnezociosactelerados, como en los 4 
piden tardanigayaun que nofea encierto y li> 
id Pob mitado 
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mitado tiempo.Mas andar fluétuando y vaci 
ládo mucho tiempo en eftas determinaciones 
y juyzios,indicio grande es de anima que ca- 
reíce de lumbre, y queestocada de alguna va» 
nagloria.Porque muy lexosefta de Dios lain 
julliciatel qual núnca cierra la puerta alos que 
le aman con humildad.CDeuemosliépre exa 
minar ante Dios en todas las cofasnueítra in- 
tencion,afsi enlas colas quefe háde hazer lue 
go;como en las que fe han de dilatar para ade- 
láte.Porquetodaslas cofas que hazemospro- 
priamente por amor de Dios y no por otros 
algunosintentos,defmudando nueftro coras 
gon detoda vicicfaafiicion, y detodaimmún 
dicia(aun que ellas no feá del todo perfeétas) 
nos feran contadas,como filo fueflen.Porqué 
lainquificion delas cofas que fon fobre nofo- 
tros,no fuele tener feguros fines: Eljuyzio de 
de Dioses muy fecreto acerca denofotros.Ca 
Por vna maravillofa difpenfacion muchas ve- 
zes noselconde fu divina voluntadiconofcien 
do que fila (apieffemosnolo obedefecriamos: 
y afsi feria nueítra culpa mayor. hi 
"t Elcoraçon reéto y endereçado a Dios efta 
libre de toda la variedad delas cofas:eftoes,de 
toda inftabilidad y fingimiento: y afsi nauega 
mas feguro'en la nauezica de lainnocécia. Ay 
algunas animas fortalefcidas con el amor de 
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Dios, y con humildad de coragon:las quales a- 
legremente acometé algunasobras q parefcë 
exceder fusfuergas,como fon,grandesabítiné 
cias, y vigilias,y largas oraciones Sc. Y ay tam 
bien coragones loberuios, que acometen eftas 
mifmas obras,no con fpiritude Dios, fino có 
deíleo de honrra o alabanga humana. Mas la 
intencion delos Demonioses,incitarnos a efte 
genero de obras queexcedé nueftras fuergas: 
paraqueno pudiendo hazerlo que queremos 
(y entriftelciédonos y cagoxádonos por efta 
caula)vengamos a dexar de hazer lo que po- 
demos:y alsi demos materia dereyr a nueftros 
aduerfarios.a Vialezunas perfonas que tenian 
los cuerpos y tábien los fpiritus flacos: los qua 
lesconfideradala muchedumbre de fus pecca 
dos,acometian mayores obras y trabajos de lo 
que pedian fusfuergas:con losquales no podiá 
pallar adelante,alos quales dixe yo, queno 
media nieftimaua Diostanto la penitécia por 
la muchedumbre delostrabajos, quanto por 
la grandeza dela humildad. Muchas vezes 
la perfualió engañofa de algunosfue caufa.de 
grandifsimos males: y otras vezeslofuela com 
pañiafamiliar de los hombresperuerfos : y o+ 
tras vezesla miíma anima peruerfa bafta por 
caufa de fu perdimiento, fin ayuda de nadie. 
Masel que cícapare de aquellos dos prime- 
ros 
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ros peligros, poruentura fe librara del terces 
ro.Pero el que efta y a enel tercero,en todo lu- 
gar fera peruerfo:pues ningun lugaray mas fe 
guro queel cielo:y alli fue malo Lucifer. Apar 
temonos puesdetodos los q có mala volútad 

clean cótra nofottos,orafean infieles, ora feá 
ses sia dela primera y fegunda corre 
Etion:como aconfeja el Apoftol:masnuncaja 
mas ceílemos de hazer bién a losque detfeá fa 
berla verdad: y delosvnos y delos otros vie- 
mos para nueítro biz:delosvnos,para el exer- 
cicio dela penitencia:y delos otros,para eldela 
mifericordia.d Muy mal vía de la razon el q 
oyendo las virtudes delos fanétos(queexcedá 
losterminos de naturaleza) delelperade fi mif 
mo:porque eftasle auian de aprouechar para 
yna de dos cofas,o para incitar lo ala ymitació 
de aquella fanéta fortaleza,o para darle cono 
fcimiento claro de fu propria fragilidad , me- 
diante la virtud dela beatifsima humildad. 
Ay entre losmalos fpiritus vnos mas ma- 
los que otros :los quales nos aconfejan que 
nunca cometamos el peccado folos,pata q aísi 
nos hagan merelcedores de mayorcaltigo. Su 
pe yo que vno aprendio de otro vna mala co- 
Itumbre:y el que la enfeño boluiofobre fi,y hi 
zopenitencia,y aparto fe del mal:mas conto- 
do efto no le valio fu penitencia para alcangar 
la emienda 
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la emienda de fu mal difcipulozaunque le fuef 
fe prouechofa para fi.Grandifsima es y verda. 
deramentegrandifsima,y muy difficultofa de 
entéder la malicia delos Demonios, y de muy 
pocosconofcida, y aun deflos pocos (fezun yo 
pienfo)no toda conoftida. De aqui nafce que 
muchas vezes biuiendo delicadamente, y har 
tos de mantenimiento, velamos con attenció, 
comio fi eftuuieramos ayunos: y por elcontra- 
rio,ayunando, y biniendo en pobreza ,fomos 
miferablementederribados del fueño. Biuien- 
do apartados en foledad,eftamos duros, yin- 
deuotos:y morando con losotros, muchas ve- 
zesnos compungimos. Eltando muertos de 
hambre, fomostentados entre fueños:y llenos 
de mantenimiento, paflamos fin tentacion. 
Otrasvezes con la hambre eftamos cfcurefci- 
dos, y fin fentimiento de cópúcion : y defpues 
deauerbeuido vino,ceftamos alegres y faciles 
paraella. Eftas cofas declareel que tiene vir- 
tud y gracia del Señor,alos que carefcéde luz: 
orquenofotros hafta aora(como quien care 
fcedefta luz) no fomos para efto fufficientes. 
Maseón todo eíto dezimos,que no fiempre 
proceden eftas alteraciones y mudanças de los 
demonios:fino muchas vezes tábien de la qua 
lidad delacomplexion y defta maíTa vil y fu- 
zia;que nofe comonos cupo en fuerte pr 
nafci- 
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naícimos.Mas para difcernir todoseftos gene 
ros de acae(cimientos(quetá difficultofosfon 
de aueriguar) hagamos f1épre a Dios fincerif 
ima oracion : y l1 vieremos que de(pues della, 
y deípues del tiempo della períeuerá ellas mif 
mas alteraciones, indicio escíte grande que no 
proceden delos demonios, fino de nueftra mif 
ma complexion Muchas vezes tambien la di 
uina prouidencia quiere hazernos bien có co- 
fascontrarias, pretendiendo humillarnueítra 
foberuia por todasvias.d Grandiísima cofa es, 
querer nadie elcudriñar curiolamente el abyf 
mo de losjuyzios de Dios: porque todos los 
curiofos nauegá en la nauezilla dela foberuia. 
Mas con todo ello algunas cofas eltamos obli 
gados a dezir,por caufa dela flaqueza demu- 
chos.Dregunto vnoa vn varon labio, qual era 
la caufa que conofciédo el Señor las Cay das de 
alzunos antes que cayellen „los auia primero 
€nriquelcido con grandes dones,al qual repo 
dio ette, Ello hizo el Señor, para hazer mas 
Cautos a los varones (pirituales, y moftrar con 
ello la libertad de nueítro aluedrio (que quaa 
do quiere rompepor todo) y para que no tu- 
niten efcufa el dia deljuyzio los que afica- 
yeron.GLa ley vieja comoimperfeéta dixo, al 
hombre,Mira por ti mifmo:mas cl Señorenel 
tangelio como perfeét:ísimo,nos mando mi 
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rar porloshermanos,diziendo. Sipecare co na 
tratituhermano,veyreprehendeloentretiy 
cel&c:Portanto fitu reprebenfon,o(por me- 
jor dezir)jamoneftaciones limpia y humilde, 
no dexesde hazerlo que te manda el Señor: 
efpecialmente enlas colas que tefon posibles: 
mas fiaunno hasllegado a efto, alomenos ci» 
ple diligentemente lo que mandalaley. Y no 
te marauilles, fi vieres que por caufade tus re- 
prehenfionestus grandesamigos le te hazen 
enemigos:porqueeltos quetan liuianos fon y 
tan fentibles,¡nftrumentosfon de que el demo 

nio vía para hazer guerra contralos que hazé 
lo que laa 
Grandemente me marauillo de ver como 
temendo a Dios todo poderofo y afus fan- 
¿tos Angeles por ayudadores para las virtu- 


des, y no teniendo para losvicios por atiza- | 


dor mas que al demonio, eftamostan ligeros 


y tan faciles para clios. Defta materia no pué- 


do, ni quiero tratar mas diligentemente. ES 
todas las cofas criadas conferuan fu propriana 
turaleza, y perícueran en el eltado en que fue | 


ron criadas , como (fegun dize aquel gran 
Theologo Gregorio ) yo foy por vna parte 
diuino , y por otraeftoy mezclado con el lo- 
do? Y fialguna criatura permane[ce agora en 
otra difpoficion que fue criada(como perma” 

q : neícó 
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nefce el hóbre,a quienfeañadio elpeccadoori 
ginal ) figuele que ha de appeteícer infacia= 
blenente aquello que le es natural.Contoda 
arte (fi dezirfe puede) y contodo eftudio de. 
ue cada vio trabajar por leuantar eftelodo 
dela tierra; y colocarloenel throno de Dios: 
y ninguno para efto fe elcule con la dificul» 
tad dela fubida : porque el camino y la puerta 
efta ya por Chrifto aba porto aski qual 
por fu pafsion nos abriola puerta deltereynoz 
y con fu afcenfionnosmotftro el camino,y nos 
enfeñolafe, y confirmo en la elperanga: por 
donde innumerables fanétos nos han precedi 
doeneftajornada. Oyr las virtudes que los 
Padres fpirituales obraron , inflama el ani- 
ma al amor de Dios, y oyrfu doétrina fuele 

incitar los tales amadores ala ymitacion de» 
los. € La difcrecion es candela enlastinicblas, 
uia de los errados , y lumbre de los ciegos. 
lvaron diítreto esinuentor de fanidad,y pu 
rificadorde la enfermedad.Dedoscanías pró- 
cede marauillarfe loshombresde coflaspeque 
ñas:ode fu grande ygnorancia,o del delleo 
ue tienen de conferuaríe en humildad , por 
onde vienen aengrandelcery magnificar läs 
Obras defusproxinros. Frabajemoscontodas 
nueftras fuergas,»nofolo por luchar;Gnotam- 
len por hazer guerra contra los demonios, 


porque 


porgelque luc ha avezes hiere, avezes es he- 
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ri Jo:masel que haze guerra, fiempre perhgue 
como vencedor al enemigo. El que vence los 
vicios, hiere a los demonjos:Íi mueftra quetic 


pepecados, y encubre fusvirtudes,con elto en 
gañaalos enemizos:y afsife hazemasinexpu | 
gnahle. Vno delos religiofosfue vna vez imju 
riado deotro, y no finuendo con elto alguna 


alteracion en fu animo,comengo fecreramen- 


te hazer oració,y derramar lagrimas en aque- 
lla ygnominia, y conefte linage de perturba» | 
cion efcondio fapientifsimamente la tranquili 
dad de fuanimo.Otro tambiende los herma- 
nosno teniédo cobdicia alguna del primer lu- 
gar,por cfta inifima caufa moftro que la tenia. 
Mas quien explicara con palabras la caftidad 
deaquel que quafi con color de pecar entro 
enel lugar publico delas malas mugeres, y alli 
conuertio luego vna mala muger> Eltoscuuie | 
ronnecefidad de mucha attencion y vigilan- 
cia,porque pretendiendo engañar ellos a los 
demonios,nofucilen por el contrario enzaña 
dosde!los,aunque eftos fin dudafonaque llos, | 
de quió dixo el Apoftol ¿Como en gañadores, 
aunqueverdaderos. 
-Sralauno dellea oflrefcera Chriftovn cora 
gon caíto,y vn cuerpolimpio, trabaje con to+ 
dadiligencia por mortificar la yra,y guardar 
e abíti- 
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abftinencia: porque fin cítas dos virtudes to» 
do nueftro trabajo esinutil. 


Uorofgue la materia dela Diferecion dando dimerfos 
anfos para ella. $. La 


“Síicomofon diuerfas las viftas de los 
A ojos humanos:a(sifon muchas y diffe- 
, rentes lasilluminaciones y refpládores 
que fe caulan'en el anima por virtud de aĝl fol 
intelleftual,de quien proceden todas las lum- 
bres.Porá vnaesla lumbre que caufa en nue- 
Ítra anima lagrimas corporales:otra, la q cau» 
la lagrimasfpirituales.Otra,la q entra por los 
ojos del cuerpo:otra;porlosojos intelle£tua» 
les del anímazctra,por oyr la palabra de Dios: 
y otra,que de fuyo nafce en el anima con vna 
fpiritual alegria:y otra,la q nafce dela foledad: 
y otra,de la obediencia. Demas deftas ay otra 
ingular,4 por fuproprianaturaleza leváta el 
anima fobreí+con vnalumbre intelle£tual sy 
lajúta con Chrifto por vna tan alta y fecreta 
Manera,que nofe puedeexplicar. Y declaran. 
do cada vna deftas manerastobredichas,dizo; 
G vna eslalúbre G viene aproduzir en el hom 
>relagrimas corporales,quádo cófiderando el 
Agrauedad defus pecados, ferefueluerodoen 
Agrimnas exteriores,Otra esla G produze lagri 
mas 
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mas fpirituales,que es quando el hombre con 
efta mifima luz cófidera la mucheduñbre de 
losbeneficios y promeflas de Dios: y con efto 
fe mueue a vna piado(a deuoció y amor.Otra 
esla que concurre con la vilta de los ojos cor- 
porales:quan do mirando lafabrica marauillo 
fa deíte mundo, y la hermo(ura y orden deto 
daslascriaturas,noslenantamos a la contem- 

lacion del criador : como nos lo aconfeja el 


Mropheta Hayas dizien do,Leuantad vueftros 


ojos alo alto,y mirad quien criotodaseítasco 
fas.Otra esla que concurre con la viíta de los 


ojos intelle£tuales:quando confiderandolaal | 


teza y pureza de aquellasintelleétuales (ubítá 


cias:y efpecialmente de aquella que infinita- | 


mente excede a todas ellas(que es Dios) nos 
leuantamosa la contemplacion de la mage- 
ftad y foberania del criador.Otra esla que en 
treuiene oyendo las palabras de Dios:quando 
por la predicacion y enfeñanga de los otros, 
nos leuantamos ala intelligécia delas colasde 
la fe, y de los my fterios diuinos. Ay tábizotra 
fpirituai alegria,que procede dela mifinaani- 
ma,quádo cófidera lasinfpiraciones de Dios, 
p mouimientos (pirituales que dentro de fi 


afentido.Ay tambien otra alegria que nafce | 


dela quietud y repofo de la foledad,q es el go” 
zo Ípirit ualde los folitarios:los -quales 'erádos 
cad 
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cantando,mieditando , y amandosfe alegrá en 
el Señor.Ay otra queprocede dela obediécias 
que es el alegria delos monges que biuen en có 
munidadilos quales entrañablemente fe deley 
tan en losexercicios y obras de la fanta obe- 
diencia; Demas deftasay otra fingular luz 
alegria:láqualleuanta al anima fobrefi, y la 
junta con Chrifto,mediante eltalumbre intel 
leftual,porvna manera fecreta y ineffable.Lo 

ual le haze quando el anima por mano de 
Dios estocada con vn feruentifsimo amor, y 
alumbrada,o (por mejor dezir) copiofifsima- 
mentellena de lumbre intelleítual: mediante 
la qual viene achar tá vñida,y tan abforpta,y 
transformada enel miímo Dios,que ya desfa- 
lefce en fi, y toda viene a fer arrebatada y fumi 
da enla fuente de aquel clarifsimo refplandor, 
y lleuada a las riquezas de [u'gloriaz y-afsi por 
vna manera ineftable,y con vna grandifsima 
tranquilidad vieneaquietarle , y a repofar, y 
dormir, y deleytaríe en fu miímo criador,enlo 
qual confifte la myftica Theologia; que es el 
conofcimiento affeótino y amorofo de Dios, 
mediante aquel altifsimo don del Spiritu fan- 
Eto, y findetodoslos otros dones quefe llama 
Sapiencia,que conofciendo, y ardiendo, fabe 
porexperienciaa fabe Dios, yfe hazevna co 
fa con el mediante efte fapientiísimo amors 


Bb 2 Ay 


Capital. XX V I. 
Ay virtudes, y ay madres de virtudes, que 
fonlas caufas delas otras virtudes: y eítas fon, 
las que el varon difcreto procura mas alcágar. 
Y de lasquefon madres, fuele [er Diosel mae 
ftro:mas delas otras,lo fonlos hóbres:aunque 
tambien Dios y el hombre pueden fer mae- 
ftros delasvnas y de las otras. Guardemonos 
de recompenfarlafalta de losregálos y deley- 
tes corporales con abundancia defueño:por- 
que efta feria obra de grande ygnorácia, (1 der 
ramaíTemos porvnaparte,lo querecogemos 
orotra.Mas por el cótrariovi yo algunos va 
Els fiernosde Dios:losquales,como algu- 
na vez dicílen vn poco de masregalo., y mans 
tenimiento a fu cuerpo,deípuesle hizieronpa 
gar al miferablelo que auia comido,teniendo 
lo toda la noche en pie y velando:y con efto le 
enfeñaron a huyr y dar de mano alos deleytes 
corporales,porno veríeenotra tal. O Suele ten 
tar fuertemente el Ípiritu de] auaricia alos que 
nada polleen:y quando na los puede vencer, 
poneles delante el focorro delos pobres:y con 
efto algunasvezes viene a enrredar a los que 
eltauanlibres y deínudos en los nezociosdel 
múdo.Quandoalgunas vezes velaimos, y efta 
mos triftes pornueítros peccados, traygamos 
ala memoria aquel mandamiento, que el Se- 
ñor dio a lan Pedro:en que le mandaua perdo 
nar 
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Bar((fi menelter fuefle)(etenta vezes fiete: por 
quees cierto queefta ley de táta mifericordia 
que el Señor pufo al hombre,muy mas perfe- 
¿tamente la guardaria el que el hombre. Mas 
por el contrario,quando noscomengaremosa 
leuantar por occafion de nueftrosmerefcimi¿ 
tos,acordemonos dela otra fentencia del mif- 
mo Señorque dize. Quien guardare toda la 
ley, y offendiere en vn folovicio (queesprinci 
palmente el dela fobernia porver q la ha guar 
dado)queda hecho reo, y quebrantador Se to 
dala ley 41LA y entre los Demonios vnos muy 
malos y imuidiofos ,los qualespor fu propria 
voluntad fe apartan de losfanétos varones, y 
los dexan detentar,por no dar les materia de 
Coronas y merefcimientos,tentandolos de co- 
fas con que no Jos pueden vencer. €No ay 
quien no fepa que fon bienauenturadoslospa 
“ificos:puesportaleslospredicaelSeñor,Mas 
Yo vitambien fer bienauenturados otros que 
turbaró lapaz,y criaró guerra laludable.Por- 
Que fupe que dos períonas le amauanvnaa o- 
tracon deshonefto amor, y como vicíle efto 
yn varon fanétifsimo y prudentifsimo,atrauel 
fede por medio,y comégo:a fembrar difcor- 
día entre ambos: y defta manera con pruden 


“Cia humana vécio la malicia delos Demonios, 


Y quebro ellazo delafornicacion queles te- 
Bb 3 nian 


amauan fegú 
Dios con caftiísimo amor: los quales caifide: 


malos, que muchas vezesjuntan en va miímo 
fubjetolo vho y lo otro,porque afsicomo ave 
zes hazen va mifino hombre prodigo y efcal 
fo,afsitambienlehazen prefumptuofo y de- 
íconfiado. Ay algunos fpiritus malos, que 
Suelen al principio de la conuerfió interpretar 
nos las efleripturas divinas, lo qual principal- 
mente obrarenaquellos que fontocados de 
wanagloria, o q fonenfeñados enlas fciencias 
humanas,para q engañandolospoco a poco, 
los hagávenira daren heregiasy blafphemias. 
Y podremos tomar por cójeétura defto la tur 
bacion,y la defordenada y torpe alegria,con q 
{ç fuele derramar nueítra anima altiempo que 
recibe 
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recibela tal interpretacion,para que por ella 
fe entienda la Theologia,o(por mejor dezir} 
el enzaño y parleria del Demonio. V norec 
be de Dios el comiengo y orden dela buena vi 
da,y otros nofolo el principio,fino tambien el 
fin.Y la virtud tiene refpeéto a vn fin infinito, 
quees Dios,como dixo aquel Cantor de los 
Hymnosceleftiales. Viel findetodala con- 
fummacion de laley ,que es tu mandamien- 
to,en gran manera ancho y infinito.Pdrq fial 
gunos buenosy lanétos trabajadores delgues 
de auer aprouechado enel exercicio de las vir 
tudes morales,paílan al delas virtudes theolo 
gales,y delos dones intelleótuales(efpecialmé- 
tedel don delafabiduria) y fila charidad con 
efto nunca desfalleíce , y frel feñor guarda el 
principio de nueftra entrada có temor, y fali- 
da cóamor,finduda la pofTelsió defte theforo 
esvninfinito fin;pord núca dexaremos deap 
uecharenel,fubiédo cótinuaméte de gradoen 
grado fin ceffar por el camino de la perfeétió. 

Note imarauilles filos demonios algunas ve 
zes nos poné buenos penlamientos, y defpues 
ellosmilmos contradizó y reliften a eftos mif 
mos penfainientos,para q pa che medio nos 
haganereersÚ ellos entienden nueftros corago 
nes:juzgandonos que cítarefiftéciaviene por 
ellos:y quenopuede fer fino queentienden la 
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qualidad del golpe,pues acuden con efta ma» 
nera de refiftencia.No leas muy dellabrido y 
fenerojuez,quádo vieresalgunos enfeñar co» 
fas grades y biuir nezligentemente:pord mu- 
chas vezes có: la vtilidad dela doétrinafefuple 
el defecto delasobras.Porque no todostienen 
y gualinentetodaslas cofas.Cawvnostefenalan 
masenlaspalabras que en las.obras ,.y.otros 
mas enJasobrasqueen las palabras, y pocos 
ay quelo tengan todo. €Diosnihizo:cofa ma 
la pyta crio:por do pareíce q leengañaron los 
qué dixeron queauia algunos viciosnaturales 
en nueítra animasno mirandoque nolotrosío 
moslosque con nueftrosabulos peruertimos 
las propriedades y abilidades. naturales que 
Diosnos dio,vfando dellas paramal. Ponga- 
mos exemplo.Dionos Dios virtud naturalde 
engendrar paraalcansgar hijos, y molorros vía- 
mosdeíte beneficio pa la torpeza denueítros 
deleytes. Dionos tambien eftimulo natural 
de yra para vfar del contrala antigua ferpiéte, 
masnofotrosvíamos del contra: mueltras pro 
ximos: Dionos tambien natural zeloy.amor 
para alcangarlasyirtudes, y noforras víamos 
defto para otros viciofos intentos. Tiene tams 
biénfaanima natural defleodegloria;mas no! 
dela vana, fino dela verdadera y foberana: Tie 
ne defleo deengrandelcerfe,mascíto cótralos 
E demo- 
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los demonios, parano fujetarfe a ellos .. Tiene 
tambien gozo y alezria:masefta enel Señor, y 
enla prolperidad de losproximos.Recibimos 
tambien memoria para guardar las injurias: 
mas eltacontralos enemigos del anima. Reci- 
bimostáambien appetito parala comida, mas 
no parala gula y deftemplanga. 

El anima diligente y feruoroía prouoca y 
defafia con eltoalosdemonios, y multiplica- 
däşlas batallas, multiplicante lascoronas:por= 
que el queno pelea,nofera coronado.El q no 
fé perturba nienflaquelce enlos acaelcimen- 
tos q leleoftrelcz,efteícomo fortifsimo. guer- 
rero)fera porlos Angeles honrado y glorifica 
do. Tresnocheseftujo Chrifto acbaxo de- 
la tierra, y delpuesrefuícito:y el queen rrestié 
posvenciere,para hempreno morira. Por los 
quales entendemosoel principio,medio, y fin 
dela obra(enlosqualestigpos el demonio fue 
letentan)o el prin cipio,medio,y fin de la vida: 
porque el que haftaaquillegare con viétoria, 
para fiempre biuira € Sialguna vez (delpues 
de quer amaneícido yaennueftra animael ver 
dadero fol dejuflicia)fe vienea poner en nof>, 
otros,elcondiendonos fu graciofa prefencia y 
lalaz de fu confolacion:de aquifeliguen lue- 
Sotinieblas enel anima, y fe hazenoche:pord 


eneltiempo delta anfenciatodolo hallael ho; 
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breefcuro y cerrado: y por ninguna parte le 
pareíce quefele delenbre luz: y cl cielo fele ha 
ze de metal, y latierra de hierro, y alli es eme 
buelto en tantacfcuridad depalsiones,y cons 
fuíion de péfamientos, Ga vezes fofpechaauer 
perdido ya de! todo la diuina gracia. Pues en 
chta noche(que es durante efta efcuridad del 
anima) pallan pornofotros todas las beftias 
fylueítres, y los cachorros delosleones bramá 
do,y pidiédo a Dios fu májar:efto es,las paffio 
nes ferozes y beltiales dela ira delarmpaciócia, 
delaindignació,delainuidia,y delaferocidad: 
las quales andan en cíte tiépo bramando ,por 
quitarnos lacfporanga de perfeneraren el bien 
comengado,y bufcando de lamano de Dios 
(cítoespermitiendo lo Dios)cfte manjar de q 
femantienen, que esla perdicion de nueftras 
ESERE eh hazernos,o por obra,o 
por voluntad, offendera Dios,o eftar penfan- 
do en cofascon que nueftras pasiones y ma- 
lasinclinacionesfe atizen y renucuen:Masde 
fpuesquerorna falir el fol(queseslaluz alegre 
dela diuina confolacion ¡mediante la virtud 
dela lrumildad,conla qual el hombre conué- 
cido porla experiencia deftasmiferias,feaba- 
xo y humillo a Dios)luego todas eftas beftias 
fieras de pasiones y tentacionesfe recogé y de 
faparcícz, y fevan aapofentaren (us manidas, 


que 
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que esenloscoragonesde los hombres carna= 
les y fenfuales. Entonces dizen los demonios, 
Magnificamente ha Dios víado de fu mife- 
ricordia con ellos: «A los quales nofotros re- 
fpondemos , Magnificamente lo ha hecho 
el Señor'con nofotros : por lo qual eítamos 
muy alegres, y vofotros confundidos y-der- 
ribados. 

Subira (dize el Propheta ) el Señor fobre 
vnanuueliuiana(quees fobre elanimaleuan- 
tada enlo alto, y librede todas las cobdicias 
delatierra)y vendraa Egypto (queeselcora- 
gon quepoco antes eítaua efcureícido) y mo- 
uer {e han todos los ydolos hechos de ma- 
no,que fon todas las figuras y penfamiéntos 
fuziosde nueítra anima. € Si Chrifto corpo- 
ralmente huyo de Herodes fiendo el:todopo 
derofo,aprendan de aqui los malos y atreui- 
dos a no meter feen manifieltastentaciones y 
peligros. No pongas tuel pie donde pueda 
defuarar: y note dormira el Angel que tiene 
cargo deti.En vna mifma compañia fuelen an 
dar lafoberuia y lafortaleza y animofidad car 
nal, afsi comofe fuele juntar la garga conel aci 
pres.E Biuamos fiermpre con vn perpetuo y lo 
licitocuydado denuncadar entrada en nuc- 
ftro coragon a qualquier linagedepenfamien- 
to,que nosdiga quefomos algo, o-que fomos 

para 
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araalgo.Y f1 biuiendo con eftecuydado, haa 
RE que toda via nueítra animhaes toca» 
dadealgun penfamientodeftos, entonces de 
verdad creamosque lomos defeétuolos y fal- 
tos de todo bien.Haz diligenteinquificion, y 
buíca continuamente todoslosindicios: y ar- 
gumentosquetienespara conofcer tus vicios: 
y entonces conofcerasque fon muchos los q 
tienes:losquales no podemos peifeétamente 
conofcer,eltando ran cercados y enfermos de 
llos,o por la flaqueza denueítro conofcimien 
too por eftar ya de muchoti¿po muy toma- 
dosdecílos,y muy entregados aellos.,, y aísitie 
nen. en nueltrojuyzio'mas ymagen de natura 
lezaque de culpa, El Señor miraliépre al pro- 
pofito y alaintencion:masen las cofas que fe 
pueden hazer,tambien miraefte benigno Se- 
nor por la obra.«Grandeespor cierto aquel, q 
ninguna cofa de las q puede hazer dexa de hå 
zer:pero mayor es aquel, q porel merito de lu 
humildad fe esfuerga a hazer,o esleuantadoa 
hazercofas G exceden lafacultad de fus fuer- 
gas. Algunasvezeslos demoniosnonos dexan 
hazer algunas cofas faciles y prouecho(las, y in 
citannos aque hagamos cofas de grande diffi 
cultad y trabajosy afino: pudiendo falir con 
celtas, y dexando lasotras, quedamos lin andar 
ydin bolar.Halloque aquelcaftifsimo lofeph 
eslla- 
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esllamadobienauenturado,porquetan fabia 
mente hurtoel cuerpoalpeccado, y no porg 
care[ciefTe de tentacion y mouimiéro fen fual 
Colaesdigna de preguntar,en erez eng 
maneras mereíce corona la huyda del pecado. 
Alo qual breuemente fe refponde, q en todas 
las tentaciones, y occafiones de vicios, a que el 
hombre relifte por amor de Diós. V na cola es 
huyr delas tinieblas, y otra cofa es legarfe al 
lol de jufticia:eftoes, vna cofa es huyr del mal, 
y otraeshazerbien por folo reípeéto y amor 
dejufticia.La ceguedad y ignorancia escaufa 
del delorden de nueftro appetito:y efte appe 
tito es caufa del peccado , y elpeccado de la 
muerte.Los que (alieron de juyzio por beucr 
mucho A agua loreftauraron : y 
los que efcurefcieron la lumbre de fu entendi» 
miento con los vicios, beuiendo aguadelagri- 
mas la renouaron, 

Vnacofa eselappetito delordenado delos 
rezalos del cuerpo,y otra el derramamiéto del 
penfamiento,y otra la ceguedad y dureza del 
coraçon. La primera deftas dolencias fe cura 
con laabftinencia, y lafegunda conla quietud 
dela foledad, y. la tercera cura la obediencia, y 
el exemplode Chrilto q pornofotrosfue obe 
diente halta lamuerte.dDosofhciosay fir- 
uen para dar color y limpieza alas veftiduras, 

y otros 
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y otros dos ay enfu manera femejantes aeftog 

uefiruén para purificar lasanimas.El vno es 
el monelterio,o la profefsion dela vida mona 
ftica,el qual escomo vn batan;o como vna fpi 
ritual lauanderia,dondefepurifican y lauáto= 
daslasimmundicias, y todá la fuziedad denue 
ftrasanimas,con lostrabajos y .exercicios de- 
la vida monaftica.El otro:esta vida folitaria,q 
escomo officina de tintoreros:la ¿1 fucle dar 
color y hermofura a losque con eltos exerci- 
cios lobredichos del moncfterio defpidicron 
defu animalos appetitos carnales, y la memo 
ria delasinjurias, y elfurordela yra.De mane 
ra quelavnadeltas ofticinas purifica el anima 
cólostrabajos:y la otra efclareíce y perfeétio 
naconel recogimiento dela quietud. Dizen 
algunos,que boluer el hóbrea caer en losmif- 
mos deli¿ctospaflados,procedede la falta de 
verdadera penitencia, Mas aquifepodra pre- 
gútar,(rno boluer a caeren ellos, es arguméro 
cierto de auer fido la penitencia verdadera. A 
Jo qual fe refponde,quenofe (¡gue efto de ne- 
cefsidad:pues dado cafo queelhóbreno buet- 
uaacaeren eltos mifinospecados,puede caer 
en otros.Portanto nadie fe tenga porfeguro, 
aun que fe vea emendado ,porque no es efta 
feñalinfallible deverdadera penitencia:aun G 
fea grande conjeéturadella.La caufa p don 
eE O elos 
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delos hombres fuelen boluer a losmifinos de 
liétos,vnasvezeses,vn profundo oluido dela 
mifericordia y beneficio que recibieron :otra 
es,quando vencidos de lus appetitos; pintará 
a Dios muy piadofo y perdonador de pecca- 
dos;para atreuer fea peccar: yotrats; defcu 
darfe,o defconfiar fe defu propria faud. Y fi 
alguno no me tuniere por muy rigurofo ; aña 
dire otra caufa a eltas:que es vna grandiísima 
dificultad, y quafi impofibilidad de poder 

render y fojuzgar afu enemigo,de(pues que 
b fojuzgo con lä tyrannia y fuerga grandifii. 
ma de la coftumbre de muchos años:aun que 
aDios nada fea impofsible 4 Tambien es cofa 
digna de preguntar, qual fea la caufa porque 
fiendo nueftraanima criatura (piritual,no vce 
las fub (tancias [piritualesque fe llegan a ella, 
Parefce quela caula es,e/ta marauillofa liga y 
conjunétion que tiene con el cuerpo: la qual 
folo aquel entiende,quela hizo, y de qui na- 
Íce no poder elanimaentéder lascolas,finoco 
mençando por los fentidos, y aprouechando 
fe de ymagincs corporales-Preguntome yna 
Vez va Padre muy efclareícido en letras, le dia 
xe[le(porg lo :deílaua mucho faber) quales 
eran losfpiricus malos Genfoberuefciálos hö 

res,haziédo los pecar: y qualeslos G los humi 
Maná. Yo como eltuuieíle dubdoío enefta par 


te,y 
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te, y le certificalle queno lofabia:el queventa 
aaprender, me enfeño efto en pocas palabras 
diziendo,Darte he yn motivo de diferecion:y 
tu delpues buícaras cori trabajo lo que refta» 
re de laber.Digo puesqueel (piritude la før- 
nicacion,y dela yra,y de lapereza, no fuelen 
enfoberueícer el animo del hombre, antes (co 
moviciosviles)lo abaten.masporelcontario, 
el fpiritu que nos incita a deflcar grandes ri» 
quezas; principados, y vanidades , y a mu- 
cho hablar, eltos añaden vn mala otro mal; 
quees,:el de lafoberniaal de la culpa, y con 
chte fejunta el Ípirituquenos hazejuzgar te- 
imerariamentelosproximos , y tener los en 
poco.€Sialguno quando va a vifitar los le» 


gos,o quando es vifitado de ellos, fiente fu 
coragon herido de trifteza, y no recibe de- 
fto alegria (como hombre que fe vee aliua= 
do y fuelto devn lazo) tenga por cierto que 
o. es tocado de fpiritu: de vanagloria, o de 
amor y afficion fenfual. € Ante todas cofas 
trabajemos pormirarla q dedonde fopla 


el viento:;:0-del fpiriru:bueno, o del fpiritu 
malo;para que afsi fepamos boluer las: velas 
conforme alo.que pide eftadifpoficion:por- 
queparalovnolera menelter aparejarnoscon 
obediécia,y para lo otro córetiítécia. Amo 
neíta con charidad alos padres ancianosque 

= envirtu 
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en virtudes y ciencia refplandelcen, y que han 
gaítado ya [us cuerpos có trabajos y exercicios 
virtuo(os, que tomen vn poquito de defcanto: 
mas a losmogos que por el contrario han gafta 
do la vida en peccados, fuergalos a que biuan 
continentemente : trayendoles ala memoria el 
tormento delosfuegoseternos. 

No es pofísible(comoyadiximosen otra pat 
te)ĝ luego a los principios alcancemos perfeéta 
viétoria dela gula y dla vanagloria:masno es fe 
guro grervécer alayanagloria,tratando nos re 
galadaméte,pornodarco la abítinécia mueítra 
de fanétidad:porg muchas vezes acaeíte q lavi- 
¿toria dla vanagloria pare otravanagloria(efpe 
cialméreen agilos q fon aun principiátes) y por 
tito pelecmos cótra ella,no con regalos, fimo có 
abítinécia.Porq tiépo védra(y no tardara, fino 
fucre por nucítra culpa)quando el Señor tábi8 
Ponga elte vicio debaxo de nueítros pies. 

UNo (on combatidos de los miímos vicioslos 
Que enla vejez y en la mocedad fe convierten a 
ios, fino muchasvezes de diuerfos y contra- 
rios. Porlo qual a los vnos y a los otroses muy 
necelTaria lafanéta humildad: que esgeneral y 
certiísima penitencia y medicina de los vnos y 
de losotros.No:te turbe lo que te quiero dezir. 
uy pocas animas ay (aunque al unas) que té 
an el coragon reéto, y deltodo libre de -maliz 
Ge cia, 
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cia,altucia, y fingimiento: fpecialmentequádo | 
eftan obligadas a tratar y conuerfar con los hő 
bres: pudiendo eítas ( fi tunieffen buena guia) 
fubir al cielo de vn puerto quieto : y perícuerar 
libres de los efcandalos y defaílofsiegos que ay 
enla vidacomun.A los hombres perteneíce ca | 
rara los carnales y luxuriofos:y alos angeles,cu | 
rara losiniquos y maluados: masa Dios perte- | 
nelte curar y remediar los loberuios. Y aunque 
todo eíto principalmentepertenezca a el, pero 
víamos delta manera de hablar, para moftrar 
los grados de la malicia, y la dificultad de la cu- 
ra que eltos males tienen.dPor venturafera al- 
gunas vezes efpecie de charidad dexar al proxi 
mo (quando viniere a nueltra cafa) hazer en to 
do lu voluntad:y moftrarle de nueftra parte to 
do buen roftro y alegria. Como feaverdad que | 
la buena penitencia deshaze todos los males:al 
fi tambien quando le haze con foberuia,o vana 

loria,o notable negligzcia,viene afer deltruy 
dora delos bienes. e 


rande difcrecion es mene- 
{ter para faberquando, y en que cofas,y de que 
maneraauemos de pelear contra los vicios: y 
quando auemos de hurtarleselcuerpo y huyr 
dellos:porque muchas vezeses mejor que (co- 
nofcida la "nta de nueltrasfuergas) bolua- | 
moslaseípaldas y huyamos,porno morira ma 
nos dellos.Para lo quales de faber,que ay algu- 
nos 
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nos vicios que defu naturaleza fon delTabridos 
y penofos:como esla ira, la invidia,elrancor, el 
odio, eldeffzo de vengansa,la impaciencia la 
indignacion; laamargura de coragon ; la trifte- 
Za,lapcreza,la contienda, y otrastales, Y por el 
cótrario ay otros quetraen configo deleyte: co 
mo fonlos pecados carnales,el comer, el beuer, 
eljugar, elreyr, el parlar, y otros gultos y con- 
tentamientosfenfuales:losquales quanto mas 
los miramos y ponemoslos ojos en ellos, tanto 
mas attrahen nueftro coragon.,, y lo llenan em- 
posde fi. Pues contra eltostalesviciós auemos 
de pelear huyendo:queesapartando nos de las 
occafiories dellos:y afsimifmo defluiando la vi- 
fta,la memoria,y la con ideracion dellos con to 
da preíteza.Mas contra los otros conuiene pe- 
lear luchando contra ellos: mirando attentamé 
te la naturaleza y la condición dellos: para po- 
der mejorvencerlos. Lo qualíe haze con me» 
nos peligros 3 porno fer eltos vicios tan pe- 
gajoíos comolosotros : puelto caío que a la 
ira y deíleo de venganga comuiene tambien 
hurtar el cuerpo: no penfando coías que nos 
puedanincitar á furor. GMiremostambien di 
ligentemente quando y de que manera podre- 
Mos euacuiar la colera có algúa medicina amar- 
ga:G esmortificar clfuror dela yra con la cone 
Erició de los pecados. Miremos tambien quales 

Cc a fean 
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{fean los Demonios que nosincitan a hazer pe- 
cados que nos humillan:y pecados que nos le- 
uantan(como ya diximos)y qualeslosque nos 
incitan a hazer males defcubiertos, y quales en 
cubiertos fo color de virtud: y qualestos que el- 
eurelcen nueítro entendimiento con muche- 
dumbre y derramamiento de penfamientos de 
falloflegados, y có deíleos y appetitos de colas 
fuzias: y qualeslos que pareíce que lo alumbrá 
para engañarlo : transfigurandoÍeen Angeles 
de luz(como acacíce a los hereges) y quales tã- 
bien fean los tardios y perezolos , que nos dexá 
de tentar mucho tiempo para St: REAN BS y 
tomarriosde{obrefalto: y quales fean los: aftu- 
tos y mañofos,quefo color de bienpoco a poco 
nos van lleuando al mal ( el qual peligro tanto 
mas difficultolaméte le conoíce, quáto mayor 
biz parelce) y quales tábien feá los q nos hazen 
triftes,y qualeslos G nos hazé alegres: porque 
quído no pueden derribarnos en delordenada 
triíteza,procurá derramarnos có vana alegrias 
No delmayemosíi luego al principio de nue 
tra conuerf1ó nos hallamos muy inclinados a 
losvicios:porq a la entrada de las virtudes es ne 
cellario q rabea guerra todas las reliquias 
delos vicios y malas coftúbres palTadas: y los de 
monios tábi3 le arman y encrueleícen mas en 


efte riépo cótra nofotros por recobrar lu hazió 
da: 
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da: y tambien la noucdad de la vida buena es 
Pelada para quien efta acoftúbrado ala mala:y 
todo cito fe ha de vencer para alcágar entera fa- 
nidad. Y demas defto,las beftias fieras que efta- 
uan dentro.de nueítra anima efcondidas , no fe 
entendia enaquel tiempo quan malas erá(por- 

ueno fe conofcia el hombre a fi miímo ) mas 
efpues quando comienga a verle, comienga tá 
bien aaborrefcerfe, y a pareícerle que es peor 4 
uando eftana enel figlo:no porque aísi lo fea: 
Ino porque entonces no fe veya, y agorafe vee, 
Quando los que fe acercan ya ala perfection 
Vieren que en rs pequeño deliéto {on venci 
dos del Demonio, trabajen con toda diligencia 
Por aprouechar (en quanto les fea poflible) cié- 
to tanto mas q fue aqllo enlo 3 desfalleícieró, 
Para recobrar aqlla peq ña perdidacon mayor 
ganancia. Afsi como los vientos algunas vezes 
no hazémas q encrefpar vn poco la llanura del 
mar foffegado: y otras vezes lo bueluzdebaxo 
arriba leuantando las olas hafta el cielo: afsi has 
de entender que lo mifimo hazé tábien los (pús 
malos y tenebrofos.Porque en los que perícue 
tan continuamente en fus viciosleuátan gran. 


des olas d paísiones y tépeltades enel mar de fu 


toracó:mas en los q há ya aprouechado,no fue 
en comúmeéte hazer mas q encrefpar las aguas 
de nueftras paßiones alterando leuemente la 


Cc 3 paz 


z Recapitulacion de 
paz de fu anima.Por döde lostalesfacilmére co 
nofcé cltafu alreració: porq perícuera toda via 
en ellos fu acoftíbrada paz y tráquilidad: có la 
qual tábien perfeucra el juy zio claro delarazó. 
Porq alos perfeétos pertenefce conofcer en fu | 
avimo qual feala intenció delos demonios, y la 
Wf de Dios, y la de fu ppria confciencia, Ca no lue 
g go los demoniosnos acometen al principio con 
Al colas abiertaméte malas: y por ello efta materia 
HN es muy efcuray difficultoía de determinar. 
| e Recapitulacion breue de todo lo 
1 | fobredicho, en la qual fè trata de como la fe, 
i eSþerança;y charidad,es principro delas tres 
i| partes dela reuunciacion que al principio 
ii defte Libro fè traro.Trata fe tambien aque 

El de la canfalidad y dependencia que tienen 

| nas virtudes de otras, y vnos Vicios de o- 
| | tros.Iremdeclaranfe muchas cofas Spiritua 
N les por comparacion y femejanga decofas ná 
turales.Y al cabo pone fe vna efcalera de to 
dos los grados de las Virtudes, comengando' 
del conofcimiento de Dios,hafta el poftrero,' 

ue es,el cumplimiento de la charidad,y dela 
oido turada tranquilidad. 


Lafe 


todo lo fobredicho. 204 
A fe biua y firme es inadre de larenúcia- 
cion:porque reprelentando nosla excel- 
lencia y hermofura delos bienes aduenide 
ros,nos haze defpreciar los prefentes:afsi como 
por el contrario la infidelidad escanía de abra- 
garlos y eftimarlos en mucho. Tambien la efpe 
tança firme y eltable es puerta para delpedirlas 
aficiones y palsionesde nueftro coracó : y por 
el contrariola defconfianga de Dios y de lu pro 
videncia es catifa de la delordenada affició que 
los hombres tieneíi á las cofas terrenas. La cha- 
ridad tambien esray2z y caufa del menofprecio 
de todaslas cofas tranfitorias, y de caminar a 
Dios:porá elá feruorofamztele ama, todaslas 
cofas delprecia;y fiépre fofpira porel: Mas por 
el cótrario,el amor defordenado de fi mifmo ha 
ze al hóbre amar el eainino por la patria, el de- 
fierro porel reyno, y el criador pot la cilatura. 
ULarephentió de fi mifmo, y el verdadero y en 
trañable díleo de lá falud fpúal,es aula dla obe 
diécia y fubjecion al padrefpúal. La meditació 
ğ la muerte, y la memoria cótinua dela hiel y vi 
nagre de Chrifto,es madre dela abftinencia.La 
: dela foledad esayudadora dela cafli- 
ad:y el ayuno es quebrátamiéto y amortigua 
imiéto de losincétinos dela carne. La contricion 
del anima esenemiga y contraria a los penfa- 
mientos deshoneftos. La e y la virtud de la pe- 
Cc4 regii 


Recapitulacion de 
regrinaciones muerte de la auaricia. Lamiferi- 
cordia y la charidad entregan el cucrpo a la 
smuerte(l esmenélter) quando lo piden eftas 
virtudes.La oracion atrentiima y continuada 
deftruye la accidia y triftezapiritual:como di- 
xo Sanétiago.La memoria del divinojuyzio es 
caufa del feruor y promptitud para bien obrar, 
El amor dela ignominia, y el canto delos hym- 
nos, y la mifericordia , fon medicina del furor. 
La defnudez de todas lascofas.quitala trifteza, 
y haze que nueítra contemplacion fea mas pu= 
ra,y queno (e perturbe con lasimagines delas 
colaslentibles El filencio y la foledad fon perfes 

uidores de la vanagloria. Mas fi.te fuere forças 
fo biuir en compañia deotros,abraça las ignos 

minias,y no tengas empacho de parefcer vil y 
fin honrra. El habito trille y. defpreciado cura 
la (oberúia vifible:mas lainuiíible curara aquel 
que esante todos los figlos. El cieruo, dizen, 
que matatodas las lerpientes pongoñolas: mas 
la humildad:a todas lasintellectuales y inuifi. 
bles ferpientes. 

Por la confideracion de las cofas naturales (fi 
attentamentelas miramos) podemos entender 
la naturaleza y condicion de muchas cofas fpi- 
rituales ¿como por los exemplos figuientes fe 
vera. C Afsi como id quelaferpien- 
tedeípida de {i el pellejo antiguo , fino entrádo 
por 
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Por agujero angofto:afsi nolotros nunca deu 


daremos la tunica del viejo hombre, y lascoftú 


bres y malos habitos de muchos años, finoen= 
trádo por la eltrecha fenda de losayunos , y del 
fuffrimiento delasignominias.CA Gi como no 
espoísible que lasaues muy cargadas de carnes 
(como es el abeltruz)buclen alo alto del cielos 
aísi tampoco bolaran a efte lugar los que rega- 
lan y engordan fu cuerpo. CAÍsi como el cieno 
deípues que fe hafecado no firue ya alos puer- 
coszafsi la carne defpues de enflaqueícida y feca 
con la abítinencia,no da lugar alos Demonios 
aque fe rebuelquen y delcanten como de antes 
en ella. GAÍsicomo la muchedumbre de la leña 
verde ahoga muchas vezesla llama, y lenanta 
grande humo:abila trifteza deflordenada hin- 
Che el anima de humo y de tinieblas, y feca las 
entes de las lagrimas dA fi como no vale na- 
da para balleftero el ciego:afsitampoco vale pa 
ta (er difcipulo el que cótradize y defobedeíce. 
UA (Gi como con el hierro durofelabra el blan- 
do(como hazen los herreros) afi con lacompa 
ñia del bueno y feruorofo fieruo de Diosfe cu- 
ra muchasvezes el negligente. € Afsi como los 
ucuos delas aues fi eltá encubiertos y caliétes 
debaxo del elliercol,viené arecebirvida,y pro» 
duzir otras aues zaísi los malos penfamientos 
Quando eltan efcondidos en el coragon fin res 
Ccs  uelarfe 


Recapitulacion de 
uelarfe a quien los pueda curar, vienen comun 
mente a faliratuz, y a ponerle porobra.CAfsi 
comolos canallos que corren,con fu mifma car 
rera feincitan a correr vnosa otros :afsitambié 
Jo hazenlos quercligiofamente biuz en alguna 
fanéta compañia. EASicomo lasnuues encu- 
brenal foisa£ilos malos penfamientos efcure- 
f<é y matálaluz del anima. Afi como el que 
waflentenciado a muerte, ni habla ni cura de fie 
ftas,ni de fpeétaculos,ni de otras cofas femejan 
tes:afsiaquel que de todo coragon llora fuspe- 
cados,no entendera en regalar {u vientre. a Asi 
como lospobres cono/cenmas claro fu pobres 
za,quaridoveen los theforos delosreyes: afsieb 
anima fe humilla,quando lee los exemplosillu 
ftres, y vidasmemorables delos Sanétos. Afi 
como la piedra yman por vna fecreta virtud z 
tiene atrahea fiel hierro(aunque no quiera) a 
filafuerga y tyránia de las malas coftumbres q 
han hecho ya habito enel anima, la lleuan em< 
posdefi alo que efta habituada. €AÍsi como 
el olio echado en la mar,dizen,4 mitiga la bra- 
uezadeila: afsi tambien el ayuno apaga quali 
violentamételosincétiuosfuriolos dela carne. 
CAL comoel agua reprelada o encerrada en 
los atanores , fe leuanta y fube alo alto: afsi el 
anima eftrechadacon anguítias y tribulacio- 
mes , fube a Dios por oración y penitencia , y 
ET alcança 
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alcancafalad. EA Bi como el quetrahe olores 
(ungue no quiera) es conofcido por el olor q 
trahe: afsicl quetrahe a Dios en fu anima, por 
fus palabras, y porfuhwmildadno puede dexar 
de fer conofcido:Afsicomo los grandes viču- 
tòs rebueluen el profundo de lamar:alsivna de 
laspafsiones quemastraftornavn anima, esel 
furor dela yra: UAB como los quefolamente 
oyeron las cofas, y no las vieron conlos OJOS): 
no tienen tan biuos los deflleos dellas:asilos ca 
ftos y purosen el cúcipo,no tienen tan vehes 
tmenteslas palsiones y miouimientos fenfuáles 
de fu anima. TAB1comolos ladrones no vá de 
buena gana al lugar donde veen lasarmas y los 
miniftros de julticia: afsitampoco los (piritua= 
les ladrones no acometentan facilmente al ani 
ma que veen Armada con oracion dl Aífsitomo 
elfuego no p roduze defi nicue:asiel ambicio. 
fo y deftofo de hóras,¿no alcágara la honra cele 
ftial:pueselvn delo cótradizeal otro. CAÍSE 
como acaeíte vna centella puede muchas ve- 
zes mar todo vn montezaísi vn folo bit ay ba 
ftante paradeftruyr todos los males, que es la 
charidad:la qual cubre ala muchedúbre delos 
pecados. 4 AÑi como no podemos matar lasbe 
{tias fieras fin armas : afsi no podremos alcans 
gar la imanfedumbre y mortificacion de la y- 


ta fin humildad. CAfsi como no puede vn 
z : hombre 


Recapitulacion de 
hombre naturalmente biuir fin comer : afi no 
conuiene que el que deílea faluarfe,fe def cuyde 
vnmomento hafta la muerte: porque efte cuy 
dado y vigilancia es lo quefuftenta al hombre 
en la buena vida. Afi como el rayo del Solen 
trando por vn pequeño agujero en vna caía, la 
alumbratoda, y haze que le veatodo quanto 


ay en ella hafta los atomos muy menudos que | 


eltan en el ayrezafsi el temor de Dios entrando 
en vn anima, le delcubre hafta las muy peque- 
ñas culpasque ay en ella Afsicomolos cágre 
jos fon faciles de tomar(porque ya van adelan- 
te,ya buelué atras, y no huyé camino derecho) 
aísi el anima inconftante en fus buenos exerci- 
cios:que ya va adelante, ya atras, ya rie, ya llora, 
yaledaaregalos, nunca jamas podra a 
char. Af como eftan faciles pa fer falteados 
delos ladrones los que duermé muy pelado fue 
ño:aísilos que biuiendo enel mundo (dondelos 
hobres andan entre tantos peligros) trabajápor 
alcançar las virtudes,cftan muy a peligro de fer 
falteados de los enemigos. €Afsi como el pe- 
lea con vn leon, fi vn poco defuía los ojos del 
luego es muerto:aíi lo fera,el que pelea contra 
fu carne, fife delcuyda de mirar por ella, y lare- 
gala demaliadamente. 
CA (si como eltan en peligro de caer, los q fubé 
por vna efcalera vieja y podrida:aísi eftan muy: 
cerca 
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Cerca de caer, los que fuben por lashonrras, dig 
nidades , y potencia del mundo : que fon nmy 
€õtrarias ala humildad. Afsi como no'espofsi 
leno acordarte del pan el que tiene hambre; 
aísino es polsible que fe oluide dela muerte y 
del juyzio eterno, el que fe deffea faluar. CA fi 
Como el agua borra las letras: aísi Jas lagrimas 
quitan los peccados. Y alsicomo aquellos que 
no tienen agua,buícan otras maneras para raer 
O borrarlas letras: aísilasanimas aquien faltà 
efta agua delas lagrimas, trabajan con triftezas, 
7 gemidos,y entrañable dolor por borrar y def 
azer fuspeccados. ŒA Gi como la abundancia 
del eftiercol cria muchedumbre de gufanoszafsi 
la muchedumbre delos májares, escauía dema - 
s penfamientos, y caydas, y fueños deluaria= 
dos.d Ai como el que tiene los piesatados,no 
Puede andar (porque leimpiden las ataduras) 
aGiel q eltudia en atheforar en la tierra,no pue 
€caminaral ciclo porq efta afticion lotiene 
Drefo, y aísilo impide en eltecamino. €Afica 
Mola herida frelca tiene facil el remedio, afsi 
Por el cótrariolas llagasviejas difticultofaméte 
<curá:ya q lepuedan curar.CA(sicomono es 
Pofible Gel muerto ande: ai no espoísible q 
lefalueel quede(confia.El que guardando ente 
Yalafe,comete peccados,es femejáte al hombre 
Que no tuuic(Te ojos: masel que haze buenas 
ebras, 


Recapitulacion de 
obras, y notiene fc,es como el queecha2ag17:e8m 
vnalgibe roto. € Afi comoelnauio fi tiene 
buen piloto, fuele conayuda de Dios naucgar 
prolperamente, y tomar puerto feguro: alsiela 
nima que es gouernada porbuen paftor, cams 
na pro[peramente alcielozaunque aya cometi. 
do muchos males en el mundo. GA (si como el 
que camina por el eamiño queno fabe fin guia 
fe pierde muchas vezes (qunque fea en otras co 
£as hombre muy prudente)alsiel que pretende 

ouernarfe por fola fu cabega en la vida mona- 
ftica,facilmentefe perdera,aunque fea muy en 
feñado en las otras doétrinas y [ciencias huma- 
nas. Quando alguno defpues de auer cometi- 
do muchos y grauespecados,fe hallain habilita 
do con falta de falud para hazer penitencia,ca= 
mineporlaeftradadelafanéta humildad, y de 
fins exercicios,porqueno hallara otro mas con» 
ueniente medio para fu (alud. Alsicomo los 4 
mucho tiempo han padefcido alguna grauc en 
fermedad,no pueden en vn momento alcançar 
falud:afsitampoco los vicios ni aunquefean de 
vn folo vicio de algunos dias acoftumbrados,fe 
pueden vencer en pocotiempo. Trabajaporco 
nofter la quantidad y los gradosde cada vno 
de los vicios y virtudesqueay en ti: para ĝ afst 
puedas conjeéturar mejor la manera detuapro 


uechamiento. EA Gi como padeleca notable 
ST detris 
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detrimentolos quetruecan oro por barro vafsi 
tambiélo padeícenlos que por cobdicia de bie 
nes temporales publican los fpirituales Mu 
Chos alcangaron en breue (pacio perdon de íus 
Pecados, mas ninguno alcango la bienauentura 
da tranquilidad fubitamente: porque para elto 
tenemos necelsidad de largotiempo,y deayu- 
da d Dios, y de fingular gracia (uya. E Miremos 
con toda attencion que genero de aucshagá da 
ño a la fementera de nusítras virtudes, quando 
cita debaxo dela tierra, y quando eítaen berga 
Y quando ekta yapara fegar : para que confor= 
mea efto nos apercibamos, y les armemosla= 
zos conuenjentes.dl Afsicomo es cofa indienif 
fima y injufta queíe mate el que tiene vna fie= 

reza(sien ninguna manera cóuiencd nadie de 
felpere antes que fe le arrang el anima del cuer 
Po. CABi como escofa torpe y deshoneíta el 
Que acaba de enterrar a fu padre, levaya luego 
Acalaren leuantando fedelafepulcura:afsitam 
¡entoes,quelosqueaun ctállorádo fis pec- 
“ados, bulquen hórra,o defcáfo,o gloria enel fi- 
SloPlente. Ai comovna mancra deapofén- 
to conuiene alos ciudadanos, y otra a losdelin= 
? er conuiene € lea differente el cíftado 
los que lloran por fus culpas, y delos innoc2- 


tes. € AGi como el Emperador no defpidede 
Wexercito al cauallero que recibio muchas he= 
ridas 


: Recapitulacion de 
ridas en la batallapor fu feruicio, anteslo hone 
ra y engrádclce mas: afsi el Emperador celeftial 
corona y engrandeíce al monje quelra recebi- 
do grandesencuentros y cóbates del enemigo. 
Ijay zio y conofcimiéto del bien y del mal 

es natural propriedad de nueítra anima: mas el 
peccado efcureíce y añubla efta luz que Dios 
nos dio, y la fanidad y entereza defte juyzio es 
principio de la diminucion delos males: de la 
za nafce la q llamamos confciencia.Y lacon- 
ciencia esvna amoneltacion y reprehenfió del 
Angel de la guarda que nosfue dado dende el 
principio de nueítra vida : el qual aunque fe de 
atodos,mas principalmente fe da alos Chriftia 
nos.De donde nafce que eltos comúnmente pe 
can con mayor remordimiento dela conícien- 
cia,que los que no lofon. Y eltadiminucion de 
los males poco a poco vienea parir el aparta» 
miento y abftinencia dellos: Y elta abítinencia 
esprincipio de la penitencia:y la penitencia, de 
la falud:y el principio de la falud es,el buen pro 
pofito. Y del buenpropolito nafce el fuffrimiés 
to de lostrabajos: del qual fon tambien princi. 
piolas virtudes. Y el principio delas virtudes, es 
como vna flor fpiritual que promete el frusta 
de las buenas obras. Y de las virtudes naíce el cx 
ercicio y continuacion dellas: y etta continua” 
cion haze habito: y efte habito haze al qn 
obrar 
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obrar confacilidad,y fuauidad:y deaqui pro- 
Cede el fanéto temor de Dios: y elte temor ha- 
ze guardar fus mandamientos,y la guarda de 

us mandamientoses argumento de la chari- 
dad:y elprincipio de lacharidades abundan- 
Cia de la humildad: y laabundácia de la humit 
dad es madre dela tranquilidad: y la poffefsið 
dela tranquilidades plenitudde la charidad: 
y esvenirel hombre a ler perfeéta morada de 
os en aquellos que por medio delta biéaué- 
turada tranquilidad fon puros y limpios deco 
tacon:a los qualeses dado ver a Dios.A quien 
<a gloria en todoslos liglos. 


“Capitulo y Efcalon.XXVIL. De 


lafagrada Quictud del cuerpo y 


delanima. 


| fendo nos miferables como vnos 

|: efclavos comprados por dinero, y 
auiendo biuido fubjetos a vilifsi- 

2) mos vicios porel mifino cafo tene 
Mosyn: poco de conofcimiento de los enga- 
Nos,coftumbres, imperios, y altucias delos de 
Monios,que tan milerablemente, y tias ta lar- 
80 elpacio eftuvieron apoderados de nueftra 
i Dd animas 


Capi.X XVIL t 
anima.Otrosay mas dichofos,losGles por ma 
gifterio del Spiritu fanéto conoíc3eíto mejor: 
y por eltar ya libres de latyránia de ellos.Por+- 
quievnosay ĝ porel dolor de la enfermedad 
conofcen el biendela fanidad:y otros ay qué 

or el miímo gozo y defcáfo de lafanidad co- 
nofczlatrifteza de la enfermedad.Por lo qual 


noscomo flacostenemosmucho de philofo” | 


phar en eltaObrafobre el puerto foffezadifsl 
mo dela Q uietud:como quien fabebien que 
fiempre aísiftea la mefa del fanéto conuéto el 
peruerfío can dela vanagloria,bulcando algun 
pedaço depan(qesalguna anima que tragar) 


| 
| 


aralleuaríelo cóligo, y iríeloa comerengícó | 


dido.Paraloqual defleádo no darlugar a efte 
can con la materia denfa doétrina,y de gi 


laoccalidhaquiē fiempre la anda bulcádo, no | 
mepareício fer coflajuftatratar agora dela paZ 


conlos guerreros deaquel Emperador fober4 
no:los quales pueítos en medio del feruor de 
la batalla,pelean con gran de virtud y conftat 
ciadeanimo.Solamentediremosecto, glos 4 
fuertemente pelcá,recibiran tambien corona? 
de paz y tráquilidad. Mas porqpor ventus 
no entriftezcambsalgio dellos(dexádo delt0 
do efta pte por tratar) diremos vn poco defta 


y > e 
materia,como debaxo de forma de difereció: | 


La Q uictud del cuerpo es vn conofcimér 
y mo! 
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Y modétation de todoslos fentidos, y de toda 
Afigura y mouimientos del hombre exerior: 
Masla Q tjetud del anima esconofcimiento y 
“encia de todoslos penfamientos y mouimi3 
tosinteriores, y moderacion detodos ellos; y 
Vnareétaatrencion para con Dios:que de nin 
Sunos ladrones puede fer robada:para- quede 
a manera todo el hombre dentro y fuera. de 
lefte perfettamente compuefto y Quieto «El 
Migo de la quietud trahe fiempre confizo vn 
“uy dado fuerte,perpetuo,y veladorsel quale- 
a (tépre velando a las puertas denucftrófeóra 
Son:oxeando,o.matando todoslosmalospen 

mientos fellegan acl.Eltoeritendera mu 

len el que ha llegado alointimo dela Quie- 
tud:masel que aùnesniño y principiante , no 
ehttédeefto:porqueno lo hapronado. El pru 
ente feguidor de la Q uierud notiene necefsi 
ad defer enfeñado con muchaspalabras:por 
Quealaverdad las palabrasfe declaran y entié 
úmejorconlas obras. € Elprincipio de la 
Qhicrad es apartar denos todo eleftruendo y 
“ela To fsiezo interiór(como cofa que turba el 
mo klencioy paz de nueftraanima)masel 
della es notemer ya eftos defafTofsiezos: 
NO eftar en medio de ellos quieto y offe- 
Pado - Elamigode la Quietud+áliendo de- 

“Ccelda,no fale con las palabrasdella: porque. 


Dd 2 nodexa 
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nodexarpor ello de hablar dentro de lu cora 
gon con Dios,como quando eltauaen ella. Es 
todo elmanfo, y como vn apofento de chari- 
dad:mueuefe difficultofamente ahablar + pe- 


rolayracftafin moueríe.Mas por el cótrario, | 


el que defta virtud careíce, todo eltotiene al 


reues: y alsi biue fubjeto dlas paísiones: y eftá | 
do con el cuerpoencerrado en la celda , con el | 


fpiritu anda derramado por el mundo. € Ad! 
es verdadero fezuidor dela Q uietud , que tra 
bajacon todas fus fuergas eltando en cuerpo 
morl porimitar la condicion y tráquilida 

deaquellasfubitácias (pirituales,la qual es co* 
fa de grande admiracion.El gato efta fiempre 
puelto enefpia para cagar el raton,masla inté 
cion del quieto folitario efta fiempre attentá 
para cagar el raton intellectual, d esel mal pen 


famiento,o demonio que viene a eftragar {fu 
anima.Noteparezcavıl y baxo efte documź | 
to:porque li afsimo lo lientes,no has aun (abi | 
do que cofa es Quietud. El verdadero y pro? | 
fundo monge,no es como el flaco queecíta art! 
mado al mas profundo, y aísife delcuyda a la$ 
yezescon las elpaldas quetieneen el. Porqué 
elmongetiene necelsidad de fumma vigilan” 
cia,y devn anima agena y libre de toda pré 
fumpcion. Y muchasvezes acaelceG a aquel 
primero quecsel defcuydado, ayuda otro, 0 
es cuy” 
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€scuy dadofo:mas al fegundo(que es dilizen» 
te)ayudan los lanétos Ángeles.Porquefuelen 
eltasintelletuales virtudesafliftirjuntamen- 
te con el fpiritual feguidor dela virtud, y mini 

rar con el, y moraralegremente en el, como 
envn própofito muy agradable. Mas que fea 
O que acaefcealos que hazen lo contrario de 
0,al prefente no lo quiero dezir, pues ello 
títa de firyo manifiefto. 
Grande esla profundidad delos myfterios 
y doétrinasde nueítra religion :y no podrael 
anima del folitario entrar en ellos fin peligro, 
icon curiofidad los quifiere elcudriñar . No 
tscofafegura nadar el hombreveftido:ni tam 
ko tratarlos myfterios de la Theologia el 
ombreapaísionado.La celda del verdadero 
Olitarioes fu mifmo cuerpo (dondetrahe el 
Anima recogida do quiera que efte) y dentro 
elefta la eícuela de la verdadera fabiduria.El 
Que eftando aun fubjeéto alas palsiones y en- 
€rmedades de fu anima quiere biuir en fole- 
ad,femejante es a aquel que faltando del na- 
uio en la mar,quiere llegara tierra con vna ta 
la.No faltara Q uietud en fu tiempoalos que 
pelean contra fu propria carne, fi tubierê quié 
Os fepa guiar:porqueel que fin guiala preten 
alcançar necefsidad tienedevirtud de An- 
Sel.Masyo hablo agorade aquellos q dever- 
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dad pretenden alcangar Quietud,afsi de cuer 
pocomo de fpiritu. 
€E! folitario negligente hablara métiras, y co 
mopor figuras querra dar a entendera los hô 
bres el fruéto de fu Q uietud:mas delpues quá 
do dexala celda, pone la culpa a los demo” 
nios:y no echa de ver el miferableque el efta 

ahecho demonio.Vi yo algunos amadores 
deftalagrada Quietud:los quales por medio 
della hartaron finjamas hartarfe el encédidif- 
fimo defleo queteniá de Dios, acrefcentando 
cada dia fuego afuego,y defleo a deíleo. 
Solitario esvna ymag? de angel terreno: el 
ual có la carta del deflco,y có letrasde rar fo 
licitud, libro fu oració de toda la foxedad y ti 
bieza.Solitario es aquel q de verdad puede có 


el propheta dezir 'Aparejado efta mi cora ő | 
p paroj ç 


Señor aparejado efta micoragó.Quietoes aql 
G dize, Yo duermo, y vela mi coragó.dl Cierra 
Japuerta ala celda de tu cuerpo, pata no falir 
della:y la puerta dela lengua,parano hablar:y 
y laventana interior detu animapano dar en 
tradaalosfpiritusfuzios.La calma y el Sol del 
medio dia declará la paciócia delmarinero* y 
la falta delas cofasneceflarias,ladel quieto fo- 
litario:porg aglenfadado dela calma fe echa 
enlasaguas:maseftefatigado có la accidia fe 
ya a poblado. No temaslasillufiones q el de 

mono 
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moniopretéde hazer te có algunosfonidos o 
eltruzdoshechizos:porú el verdadero llanto 
nofabe q.cofaes temor de carneyni fe da nada 
Por el. Aquelloscuya anima fabeorarde ver 
dad, habla có Diosroftro aroftro como quié 
habla có el Rey al oydo:masaqlloscuyaboca 
ora, fon femejátesa los q hablá al Rey delante 
del fenado:maslos q morá eñl figlo,foncomo 
los qeltádo en medio del pueblo defalfollega 
do,hablan al Rey como delexos.Y fi tu cftas 
dieltro en elteartede orar, entéderas muy biz 
efto 4 diximos.d Alfsientate como en vna ata 
laya en lo masalto de tu anima, y dende ahy 
examina y mira a timiímo diligentemente(Í1 
Labes hazer elte officio) y entonces entéderas 
de q manera, y en que tiempo, y por qual par- 
te,y quantos y quales fon los ladrones 4 quie- 
Ten entrar en tu viña, y hurtarlos razimos de 
la.Quando el hombrefe canfareconel traba 
Jo de manos, leuante fe y haga oracion : y de- 
ÍbuesafTentandofe torne a continuar varonil- 
Mmenteeltrabajo dela primera obra. Queria 
Vin varon experimétado tratar deftas materias 
futil y diligentemente:mas temio no diuertir 
cõefto y hazer neglizétes alos obreros dlavir 
tud:tratádo eftas cofas con demafiada fubtile 
Za:porq muchas vezes acacíceqel anima vehe 
Métremére occupada enla intelligócia delasco 
d 4 fas 
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fasdificultofas, fe entibia enel aproucchamié 
to de lasfanétas affeótiónes y deuotos exerci- 
cios.El que difputa dela Q uietud {util y dili- 
gente y confummafciencia,por el mifimo cafo 
delafia y prouoca contra fia los demonios: 
como foberuiosdeflean mas prouar fus fuer- 
gasenlo masfuerte. Porque ninguno puede 
tan claramente defcubrir fus maliciasy artes 
innumerables de empecer que los demonios 
tienen comoefte tal:porque el quealcágo efta 
manerade Quietud folitaria, tiene gran co- 
nofcimiento de la profundidad de las obras y 
mylterios divinosMas no llegara a efta profú 
didad , fi primero no vuiereoydo, o viíto los 
delaflofsiezos y eltruendos de las ondas y de 
losvientos defte mar y fuffrido parte deftos 
trabajos.Confirma efto quediximos el gran- 
de ApoftolS.Pablo:cl qual fi vuiera fido lle- 
uado al parayfo(comoavna fecretifsima Quie 
tud) nunca por cierto oy eralosfecretos y my- 
fteriosque oyo.Eloydo del anima quieta,reci 
bira de Dios grades cofas.Porlo qual efta fan 
¿tifsima Quietud dezia en Iob ,Por ventura 
pienfas que mianimarecebira del grandes co 
fas? Q uicto folitatio es aquel,d detal manera 
fin aborreícimiento de nadie huye de todos 
(por no cortareí hilo dela diuina dulcedum- 
bre) como otro alegre y próptamitebufca la 

compa- 
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compañiadetodos.Anda ve y diftribuye,to- 
dostus bienes, y repartelos con losmonjes po 
bres y enfermos, para que clloste ayuden con 
el focorró de fus oraciones a alcangar efta foli- 
taria Quietud : y toma tu cruza cucítas por 
medio dela obediencia, y leua fobretifuerte- 
mentela carga de la mortificació dela propria 
voluntad:y entonces ven y figueme:y llenarte 
heala pollefsion delta beatiísima y loflegadil 
fima Q uictud:y enfeñarte he(eftando en cara 
ne mortal)a imitar la efclareícida conuerlació 
y obras delasintelleétuales virtudes: que fon 
los Anceles.Eltos nuncafe hartan enlos fizlos 
delos Celos de alabaral Criador: ni tampoco 
fe harta efte que ha ya entrado en el cielo dela 
Quietud de hazer el miflinoofhcio.Notienen 
cuydado aquellos(como fon fubftancias{piri- 
tuales) de lascofas corporales:ni tápocolo tie- 
nen eltos que aunque naturalmente fean cor 
porales,mas con lavirtud fe han Jeuantado ya 
obre lanaturalezafragil y corruptible. Noe- 
ftan aquellosfo!icitos de negocios de hazien- 
da,ni de dineros:ni eltostemerofos delasper- 
fecuciones y acotes delos fpiritus malos. No 
tienen aquellos (piritus celeftiales deíleo deal 
guna criatura vifible : nieltosterrenos juntas 
mente y celeftiales tienen apperito de alguna 
vilta,o cofa fenfible.Nunca defiften aqilosde 
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arderen charidad: nieítos de contender con 
ellos en cfte miímo exercicio.No ignoran aĝ- 
Voslas riquezasde lu aprouechamiento : nie. 
ftosdel todo iznoran la fubida de furamor. Y 
aísino deliltiran de trabajar , hafta llegar a la 
gloria de los Seraphines:nife canfaran , hafta 
llegar afercomo Angeles por imitacion de fu 
pureza. Bienauenturado elque efto elpera : y 
mucho mas bienauenturado el que vuiere de 
ferlo que elpera:y angel fera quando vuicre al 
cangado lo que elpera. 


«¡De diuerfas diferencias y grados 
que tiene la Quictud. 
OR] Otoria cofa esque entodas las mas 

A a 
È NSI | netas de eltados y difciplinas ay di- 
Ñ eS | uerfidad de grados;devoluntades;y 
ES de parelceres: porq no todas laso- 
bras delos hõbres fon luego perfeétas,o por fal 
ta del feruor y diligencia con que fehan de ha 
zer,o por falta de virrud:que quando esimper 
feta,haze tambié lus obrasimperfeétas. Pues 
cóformea elto dezimosq ay diueríos grados 
entre agllos que entrá en efte puerto dela fole 
dad,o(por mejor dezir)eneftepielago y abyf 
mo:pues paramuchos aísiloes.Ay pues algu 
nos,G elcogé la vida folicaria para q como ffa- 
cos 
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cos fe ayudé della para enfrenar fu légua, y los 
mouimientos y pasiones defu cuerpo. Otros 
ay inclinados aira,los quales biuiendoen com 
pañia de otros, nola pueden fojuzgar: y por 
efto quieren morar folos.Otrosay,que hazen 
elto por fer de animos levantados y foberuios, 
por lo qual fe determinan de nauegar por fù 
proprio pareícer y confejo,antesqueporel ma 
gifterio de otro.Otroslo hazen,porg pueítos 
en medio delosobjeétos delas colas materia= 
les y terrenas, no pued? abítenerfe del defleo 
dellas:y por efta caula huy? ala loledad.Otros 
ay,que hazenefto,para quecon el aparejo de 
la Quietud fe empleen con mayorferuor y e- 
ftudio enferuicio de Dios.Otros,por agotar y 
afiligir fus cuerpos por los peccados cometi» 
dos mas fecreta y mas libremente. Otros tam 
bien aura, que hazá efto por alcançar credito 
y gloria có los hombres. Ay tambien otros(fi 
con todo elfo quando venza el hijo del hóbre 
halle algunos dettes fobre latierra) los quales 
elcovieron elta fanétay folitaria Quietud,por 
gozar delos deleytesdiuinos,y por lafed ardé 
tifsima que reniä del amor y dulcedumbre di- 
uina:Losquales no fe pufieron en efto , hafta 
que primero dieron libello de repudio a todo 
genero de accidia: por efte vicio fetienepor 
va linage defornicacion en la vida folitaria. 
Scgun 
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Segunla flaca fabiduria que meesdada,co- 
mo macítro y edificador poco fabio,heconta 
do y aflentado los grados defta efcalera fpiri- 
tual:agoravea cada vno en qual deftos grados 
efta.Quiero dezir,mire fielcogio eftavida por 
biuirpor fuproprio parcícer,opor alcágar glo 
ria delos hombres ,o porla foltura de fu len- 
gua,o por el delenfrenamiento de fuira,o por 
uyrlas ocaliones de losappetitos y aficiones 
delordenadas,o por tomar véganga de fu cuer- 
po y de fus culpas, o por biuir con mayor fer- 
uot de fpiritu,o por alcancarel fuauifsimo fue 
go dela diuina charidad.Entrelos quales gra- 
dosfe puede tambien aqui dezir,que los pri- 
meros feran poftreros, y los poítreros prime- 
ros: pues eftos que a la polis pule, preten- 
den el mas alto fin de todos. Siete fon las o- 
bras dela femana defle prelente figlo (que 
fon las. que auemos feñalado ) de las quales 
vnas fon acceptasa Dios, y otras no. Mas en- 
tre eftas la cétaua (que es la poftrera de las 
uc aquireferi :la qual fignifica el eftado del 
1glo aduenidero: porque fale de la cuenta de 
lafemana defta vida) escomo vna imagen y 
rimicias de la vida bienauenturada que en el 
e biuc. Mire cautamente el Monge folita- 
rio las horas y tiempos a que fuclen comun- 
mente acudir las Leftras fieras(que fon los De 
monios) 
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monios) a hazer daño en fu hazienda:por- 
quedeotra manera,no les podra armar conue 
nienteslazos.Si ya perfeíótaméte le aparto de 
ti aquella mala hembra a eS difte libello 

¿de repudio(que-es la Accidia ) no lera necel- 
fario el trabajo para contra ella : mas (1 toda 
via porfiada y deluergongadamente te aco- 
mete, noveo como puedas delcaníar. (Que 
esla caufa porquenovuo menores lumbreras 
en los monefteriosde los Tabenenfiotas (que 
fundo S.Pacomio)que en el delierto de Scy- 
thia donde eftauan aquellosbienauenturados 
Padres Anachoritas,que biuian en foledad Et 
que entiende efto entiendalo: porque yo ni 
lo puedodezir, ni quiero profeguir efta hon- 
dura del repartimiento de las gracias y obras 
de Dios.Ay algunos, que entienden en morti- 
ficar y diminuyr lus vicros:y otros,que biuien 

oen los moneíterios ,perfeueran en cantar 
Plalmos y Oraciones: y otros,quepueftos en el 
Profundo dela foledad, fe occupá attentamen 
teenelexercicio de la diuina contemplacion. 
Pues fegun la qualidad de los grados que en 
eíta elcalera (piritual pulimos,podra cada vno 
eterminar la qualidad y valor deltos exerci- 
Clos: y el que por virtud de Dios tiene capaci- 
ad para entender y exercitar alzo defto,téga 
%y aprouccheledella.CA y alguasanimasne- 
gligen > 
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gligentes que habitan en los monefterios, las 
uales hallando allialguna occafjon para fu 
oxedad y pereza,vinieró a caer perfeótamé- 
teeneldelpeñadero de fu perdicion. Otros ay 
por el contrario,que delterraró y facudieron 
de fiefta floxedad y negligencia có la compa 
ia y buen exemplo de los otros:lo qual no fo 
loacacfcio alos religiofostibios y negligétes, 
mas tambien alos diligentes:que con elexem 
plo delos buenosfe esforgaron y paflaron ade 
lante.Delamifmaregla y dilcreció podemos 
víar entrelos que biugn en foledad.La quatre 
cibiendoa muchosque al principio eran bue 
nos ,defpues los reprouo :declaran dolos por: 
hombres que holgauan deregirfeporíu pro-! 
prio parelcer, y debinir dóde pudieflen hazer 
fu propria voluntad, por lo qual procuraron 
efta manera de vida¿A otros recibio detal ma 
nera,quelos hizofolicitos y feruientes con el 
temor de Dios, y conla memoria y cuydado* 
deldiuinojuyzio, y delas penas del infiernos 
Ninguno delos que fienten en fi perturba- 
cionesdefurorzo de foberuia, o de hypocrifia 
y fingimiento,o de memoria de injurias, le a< 
treua ni aun a verlas piladas dela Quietud y 
vidafolitaria:porqno venga por eftoa recibir 
mayor daño,cayendo en alguna locura o en- 


gaños del enemigo „Masel que elta limpio de 
ítas 
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[tas perturbaciones,el conofceraloquele con 
viene :aun queno el folo(fegun pienfo) fino 
ayudado del confejo delos fabios.Lasfenales, 
exercicios,y argumentos de los que acertada 
mente efcogieron la quietud delavida folita- 
ria,fon eftas. Tranquilidad de animo libre de 
las ondas de lasperturbaciones del figlopurif 
Íimaintencion,arrebacamiento en Dios, affli= 
cion y caltigo perpetuo del cuerpo, memoria 
continua dela muerte, oracion inceflable y 
infaciable , guarda inuiolable de fi mifino 
(qué aningun genero de ladrones efta deícu 
bierta)muerte de la luxuria, oluido de toda 
mortal aficion queno fuere {egun Dios, 
Muerte del mándo, elto es ,de todos los ap- 
petitos mundanos,haftio de la gula ,abun= 
dancia de Abiduria, fuente de difcrecion,la=- 
grimas promptas y aparejadas en todo tiem- 
Po, continuado filencio , y qualefquier otras 
Virtudes quefean conformes a lafoledad,y có 
trarias ala muchedumbre que fuclefer ami- 
Ba demurmuraciones y parlerias.dMaslasfe 
tales delos q efcozen efte eftado indeuidamé 
tesfon eftas,Falra de rigzasfpirituales, tra de- 
Mafada,memoria dela injuria recebida,dimi 
Mució dela charidad.,piritu de hinchazony-. 
efoberuia, temor pueril y defordenado, y 
Wtros males que deaquileí gué:los quales de 
propo» 
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propofito callare.€ Y puesla materia ha llega 
doa eftosterminos, parefceme neceflario tra- 
tarsaqui tambien de los que biuen debaxo 
defubjecion y obediencia : porque con ellos 
rincipálmente hablo eneftelibro. Pues los 
que defte numero legitima y puramente feap 
lican a celta hermofifsima virtud, eltasfon las 
feñales; que(fegun la determinacion de los 
S¿Padres)han de tener:las quales llegan a de- 
uidaperfeétion en fu tiempo:mas.cada dia cre 
feen y fe hazen mayores:conuiene faber, Acre 
feentamiento de aquella primera humildad 
con queentraron en la religion, diminucion 
dela yralporque que otra cola fe puede e(pe- 
rardelpues de euacuada la hicl*de la foberula 
fino efta?)exercicio delacharidad ,deftierro 
delosvicios, liberacion del odio que nafce de 
lareprehenfon ,mortificacion de toda desho- 
neftidad y rezalo,muertedela accidia,acreícé 
tamientodel feruor,amorde la mifericordia, 
ignoran cia detoda fobernia(que es virtud que 
pocosalcangan) aunque de todos.mereíce fer 
deflcada.Q uando falta elaguaala fuente, no 
fe puede llamar fuente: y claro efta dever lo á 
de aqui fe figue,conuiene fiber, queno mere” 
4eeranóbre dereligiofo, quien no tiene eftas 
códiciones de religiofo.La muger que no guar 


da fe a fu marido,enfuzia fu cuerpo : mas € 
anima 
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amma que no guarda laprofefsion y afsiento 
que hizo con Dios(que fue de renunciar to» 
as las cofas,por vacar a el)eíta tal, enfuzia fa 
fpiritu. Y lo que fe figue de aglla primera cul» 
Pa,es deshonrra,odio,caftigo,y (lo que esmas 
miuferable)apartamiento dci mas lo q 
de eftotra fe figue,fon,torpezas , oluido de la 
Muerte,infaciabilidad del viétre, derramamyx 
to delos ojos,obrasde vanagloriafueño dema 
fiado,dureza de coragó,infeníibilidad delani- 
Mma,plaga de penfamientos,cautiuerio delcora 
$on,turbacion de paísiones,defobediencia,có 
tradicion,infidelidad,coragó finninguna pré- 
a de confianga cierta de fu falud, mucho ha» 
lar,viciofas afficiones,y(lo que'es mas graue 
etodo)reputacion y confiança de fi miímo, 
y (lo que es aun muy mas miferable) vn cora- 
son fin alguna gracia de compúcion ,ala qual 
uccede(en aquellos principalméte queno tie 
nen exercicio de confideraciom)la infenfibili- 
'2Ad,que es madre de todaslas caydas, y elpe- 

cialmente dela foberuia. 

. Tresyiciosdelosocho capitalesfuelen prin 
cipalmente acometer alos quebiuen enobe- 
lécia,quefon,Ira,Inuidia,y Luxuria: maslos 
otros cinco,que fon,Soberuia, Vanagloria, Ac 
idia,Anaricia, y Gula, fuelen mas ordinaria- 
Mente combatir alosfeguidores dela foledad. 
E e 
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El folitario que pelea contra la Accidia , mu” 
chas vezes gana menos coneíto:porque gafta 
en efta lucha el tiempo quefuera mas bien em 
pleado en la oracion y contemplacion,có que 
fe vence mejorefta pafsion.Eftádo yovna vez 
enla celda aflentado y cargado defte vicio en 
tanto grado,que penfaua en dexar la celda: vi 
miendo ciertos hombres avifitarme, y alaban” 
dome como a folitario con grandesalabangas, 
y predicandome por bienauzturado, luego en 
elle púto el fpiritu dela Vanaglona hizo huy" 
de mial de lapereza:con lo qual quede mara” 
uillado de ver como efte mal abrojo es contra” 
rio atodos los {fpiritus buenos y malos. €Efta 

attéto en todas las horasa mirar los mouimié- 

tos della elpofa y perpetua compañera tuya 

(que estu carne) afsi los quellaman primero$ 

mouimiétos(que fon fin culpa) como los que 

fe figuen defpues deftos (que pueden fer col 

culpa) y afsi miímo las paísiones y appetito$ 

masvehementes, y las contradiciones que fue” 

le auer entre ellos, quando ynos quieren vno» 

otrosotro:todo efto fe hade mirar para qué 

el hombre fe conozca, y fe repare con tiempo? 

y acortelos paílos al enemigo. El quepor vir” 

«tud del Spiritú fanéto alcágo la verdadera paz 
y tranquilidad del animo, efte folo entiend£ 

muy bien por experiencia todas eltas m ate” 

A : rias 
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Tias. El principal negocio defta Q nietud los 
litaria es, dar de mano y facudirfe de todos los 
Otros negocios,ora fean licitos,ora illicitos:no 
Porque los licitos {fean malos:fino porque pue 

en {er impeditiuos de otro bien mayor: fino 
€s quando caen debaxo de precepto y obliga- 
C10.Porque de otra manera, fi abrimosla puer 
taimdiferetamentea vnos, por alli tambien fe 
Colaran otros y otros. La oracion del folitario 
No fea perezoÍa, (ino deuota y continua, y vna 
Perpetua occupacion del anima con Dios,me 
dianteyna ardétifsima charidad: la qual ha de 

er tan conftante y tanfixa, que ningunos la» 

ronesla puedanrobar: Impofsible es que 
el que nunca jamas aprendio letras , pueda 
leer ; pero muy mas impofsible es que el 
que no liberto fu coraçon de cuy dados y cona 
SO0xas , pueda tener perfeéta oracion y cona 
templacion. 

Eltando yovnavez en vno deftos fanétos 
Cxercicios có vn ardentifsimo deíleo de Dios, 
Vine a quedarfuera de mi, y apareícerme que 
titana entre los Angeles:donde el Señor corr 

OSravos de fuluz alumbraua mi anima def- 
cofade fu prefencia; Y preguntando yoavno 
Sellos, de quemanera eftaua el hermofifsimo 
Milo de Diosantes que tomalle nueítra forma 
Vilible,no melo pudo enfeñar porque no le 

gi i cz dieron 
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dieron licencia para ello: Y rogandole yo que 
me dixeíle de la manera que agora eftaua, re- 
fpódiome que eftaua en la mifma naturaleza 

perfona diuina que antes,aflentado ala die- 
ftra del Padre fobrerodaslashierarchias y cho 
ros de Angeles:Y replicádo yo, q cofa esta die 
(tra, y el i Ep la filla enel criador: relpondio 
me,que eraimpofsible oyr eftoconoydos cor 
porales: Y encendido mi deífeo mas con efta 
reípuefta,rogauale que me llegafle a tiempo 
en queefto pudiefle yo faber , aunque fueíle 
deflatandomedefta carne, A efto me repon- 
diocl , que aun no era llegada la hora defto, 
porfalta del fuego incorruptible, que es por 
no auer llegado tu charidada tal eftado, que 
efto merezca.Como aya efto paílado,o eftan 
do mi anima dentro defte lodo,o fuera del,no 
lo puedo dezir. 

Cofa es difficultofa y trabajofa,vécer el fue 
ño del medio dia enti¿po del eítio:Porlo qual 
entonces principalmente nos conuiene occu- 
par en alguna obra de manos. Tambien fe yO 

ue el {piritu del accidia fuele fer precurlor 
del fpiritu de la fornicació:para q refóluien do 
y derribádo al cuerpo có vn pelado fueño,en* 
fuzie delpuesnueítros cuerpos y animas con 
fueños deshoneítos. Y fi tua eltos refiftieres 
fuertemente, tambien losenemigos te comba 
: tirað 


A delaQ uierud. 219 
iran poderolamente: para hazer te huyr del 
fampo:y arredrartedela batalla, viendo que 
no aprouechas en ella. Mastu ten por cierto 
Que ninguna feñal ay mas clara para creer que 

os Demonios fon vencidos,que combatirnos 
ellosfucttemente. Quando fales de la celda 
“algun negocio, trabaja mucho por confer- 
War lo que adquirilte en ella:porque fuelen las 
aues bolar de preíto, y faliríe de cafa,quádo ha 

an la puerta abierta-Y quando efto aísi fe ha 
zenada nos aprouechala Quietud. Vn pelito 
Muy pequeño turba la viíta: y vn cuydado 
Pequeño, la Quietud del anima.Porque la ver 
dadera Quietud es,dexar aparte todas las o- 
ras de los fentidos y imaginaciones : y delpes 

Iríe de todos los cuydados (aunque fean lis 
tos )paravacar afolo Dios de tal manera, 
Que el que de verdad alcango la Quietud, vie- 
ne muchas vezes a oluidarfe aun de comer fi 
Pan,y delas neceísidades de fu carne. Porque 
MO miéte ¿quel que dize,El que quiere prelen 
tarfu anima para delante de Dios , y por otra 
Parte fe dexa préáder de cuy dados, femejáte es 
U q fe esfuerga por andara priefTa, y por otra 
Parte ata fuertemére fas pies con vn lazo.dPo 
395 ay que ayan llegado 3 la cumbre dela phi- 

oophia y fabiduria del múdo: mas muy mas 

ocos fon los Ghan llegado a la cumbre delta 
Ec3  cele- 
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Zeleftial philofophia de la Quietud :la qual 
por guíto y experiencia fabe que cofa fea 
quietarle interiormente y repofar en Dios, y 
cantarcon el Propheta, En paz juntamente 
dormire y defcaníare. El que aun no tiene 
conofcimiento biuo y amorofo de Dios, no 
efta apto para efta Quictud : porque paílara 
en ella muchos peligros. Efta fanéta Quie- 
tud que para los que fon dignos es faluda- 
ble, luele ahogar los ignorantes y indignos. 
Porque el hombre naturalmente es pere- 
zolo para las obras -en que no toma gu- 
fto : y como eftosno ayan guftado la dulgu- 
ra de Dios „vienen. a gaftaf el tiempo en di- 
ftrahimientos de coraçon (con que el Demo- 
mio los prende) y en triftezas y tedios fpiri” 
tuales, y en otros deflordenados mouimien- 
tos delanima. 
«El que vuiere llegado ala hermofura de la 

erfeéta oracion, elte huyra de la gente como 
el Onagro ( que es el afno faluajé ) porque 
quien fino efta virtud liberto cfte piadofo ant 
mal, y lo aparto de la compañia delos hom- 
bres? El que cercado de paísiones mora en € 
delierto , con grande attencion miracomo y 
de que manera les aya dereliftir. Paralo qual 
yale el dicho de aquel fantto Gergio Arfe- 
layta (que tu padre reuerendo conofces) el 
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qual fiendo yo nueuo y rudo, y enfeñando- 
Mme el como me auia de aparejar para la Quie- 
tud,me dixo eftas palabras, Notado he que el 
Piritu dela vanagloria, y de la carnal concu- 
Piícencia fuelen principalmente por la maña- 
na tombatir los monjes: y al medio día,el dela 
accidia,ira, y trifteza:mas ala noche(quees el 
tiempo de Íá refection de los mongesjacome= 
tenlos tyrannos fuzios del vientre, que fon 
los demonios de la gula. € Mas vale el pobre 
ubdito que biue en obediencia,queelmon- 
ge folitario que fe diftrahe con diueríos cuy- 
ados y perturbaciones. El que dize auer en- 
trado en eleftado de la Quietud con delibera- 
cion y confejo,y con todo efto no examinaca 
a día lo queen efte eftado gana, fin duda, o 
nolo tomo con efte confejó , o efta tomado 
delvicio de la foberuia. € Quietud es abiftir 
lempre ante Dioscon vna perpetua y atten- 
“Sima denocion y reuerencia ,eltando fiem- 
Pre(en quantofea pofsible) adorandolo, y re- 
Uerenciadolo, y offrefciendole facrificio deala 
ança y obediencia en el altar de fu coragon» 
rabaja porque la memoria de lefu eftevñida 
con tu fpiritu : y entonces conofceras quan 
Stande {eala vtilidad dela Quietud.€Lacul- 
Pa propria del fubdito obediente, es, hazer fu 
Voluntad: yladelmõge folitario,es,ceflar dela 
Ec 4 oracion. 
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oracion.Si te alegras fenfiralmente con la veni 
da delos religiolos atu celda,fabete que eltan 
do enella,no vacas a Dios,fimo ala aceidia. Sea 
te exemplo de perlenerancia enla oracion a- 
quella biuda del Euangelio, que importuna- 
métcera perleguida de (u aduerfario:mas exé 
plo de Quietud te fea aquel grande folitario 
Arfenio,lemejante a los Angeles: Acuerdate 
ues,o folitario del exemplo defte celeftial fo 
itario:el qual muchas vezes defpediaalos que 
ael venian ,por no dexar lo que eramas por 
lo menos.Cierto es quelos Demonios fuelen 
perfuadir a vnos curiofos vifitadores y ami- 
gos de andar devna parteaotra,aque vayan 
muy amenudo a vifitara los muy dados aex- 
ercicios dela Q uietud:para que por efta viain 
terrúpan el exercicio deftos obreros de Dios. 
Nota puesomuy amado hermano los ĝ fon 
delta condicion:y no dexes alguna vez deen- 
trifteícer piadofa y religiofamente a los tales: 
delpidiendo losde ti:porque ya podra fer que 
con efta laludable trifteza vengan aemendar 
fe. Mas con todo efto mira diligentementeno 
arranques la buena yerua por arrancar la ma- 
la:quiero dezir;que fo color defta virtud ,no 
cierres la puerta al que por ventura con falu- 
dable fed viene a coger agua de tufuente. Y af 
li paraeíto,comoparatodo lo demaste es ne- 
; ceflaria 
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ceflarialacandelade la diferecion. 
¿La vida delos folitarios, y tambien de los q 
biué en congregacion,feha degouernaren to- 
O y por todo conforme al diétamen de la có- 
“iencia:y le ha de exercitar con todo eftudio, 
eruor,y deuocion.El que anda porefta carre 
YA Como deue, trabaja por enderegar y encami 
Rartodos fusdeíleos ,palabras, y penfamien- 
tos exercicios, y mouimientos có todo feruor 
y afficion,obrandotodaslas cofas {fegun Dios, 
Y como quié lasefta haziendo deláte de Dios. 
Mas fi algunas vezes es falteado de los demo- 
Mos, y aftloxa en efteexercicio,argumento es 
que no ha llegado a la perfeétion de la virtud. 
eclarare(dixo el Propheta) mi propoficion 
enel Plalteriozefto es,el confejo de micoragó. 
Izeelto en perfona delos queno tienen aun 
Perfecta diferecion)mas yo decis mi volú 
tad a Diosen laoracion,y le fignificare mine- 
<elsidad:para que fupla en mieftafalta de di- 
Crecion:y me enfeñe lo que deuo hazer en las 
Cofas en que noeftoy certificadopor fu ley.La 
“esala de la oracion:fin la qual no puede bo- 
ara Dios: y afsife buclue anos. Fe firmiísima 
“Svneftado del anima, fixo y fuerte fin ningu 
Mavacillació, detal manera,que con ninguna 
Aduerfidad puedafer mouido,lo qual pertene 
“ealafe confirmada con la charidad, y con la 
Ee 5 intel- 
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intellig3cia del anima purificada. Fieles no fo- 
lo el que cree que Dios puede todas las cofas, 
fino el que tambien cree que podra todas las 
colasenel.La feces dadora de cofas no efpera 
das:lo qual nosmueftra aquel dichofo pe 
que dendela Cruzalcango el reyno. La gra- 
cia es madre de la Fe: y el trabajo virtuofo, y 
el coracon reéto la confirman y hazen mas 
perfcéta.De las quales cofaslavna ( que esla 
reétitud del coragon ) es caufa defte trabajo! 
y eltrabajo, de la perfection dela fe. La mar 
dre de los folitarios , es efta manera defetan 
noble, y tan fuera detoda vacillacion:porque 
fi el folitario no tuviere efta manerade fe en 
Dios,con quefe quietara? Eltemor del juez 
haze eftar al prefo encerrado en la carcel:mas 
el temor de Dios haze al folitario eftar en la 
celda. Y no tiene aquel tan grande miedo a la 
queftion deltormento , quanto efte tiene al 
examen deljuez eterno. Summo temor es ne 
ceflario ô charifsimo hermano a ti que biues 
en loledad :porqueno ay cofaque aísi ayude 
avencerel accidia ¿perfeguidora del folitario» 
como eftefanéto temor «Mira muchas vezes 
el que efta prelo quando eljuez ha de venir4 
la carcel: mas efte buen trabajadormira fiem” 
pre quando ha de venir el que le ha de man” 


dar falir delta vida.Elta fiempre enaquel vn2 
perp* 
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Perpetua carga detrifteza:mas en eftevnafu? 
te delagrimas. 
- Sijuntamente con eftotraxeres en la ma- 
No al baculo dela paciencia, prefto dexaran 
Os canes (quefon los demonios) de atreuer- 
fey defuergonçar fe contra tiPacienciaes vn 
animo fuerte, quecon ningun trabajo esque 
rantado , ni defordenadamente aiar aa 
do yalterado. Paciencia es , eftar apercebi- 
oy armado contralasvexaciones y trabajos 
Cotidianos . Paciencia es, cortar todas las oc- 
Cafiones de turbaciones : no tomando , ni 
interpretando los hechos,o dichos delosotros 
Por injuria nueftra: por eftar fiempre folici- 
to y occupadoenla guarda de fi miímo . No 
tiene tanta necesidad efte buen trabajador 
le mantenimiento , quanta tiene de pacien- 
“la:porquefi el mantenimiento le faltare, no 
exara derecebirla corona : mas fi le faltare 
a paciencia, perderla ha-El varon pacientees 
Yn hombre muerto antes delamuerte:porque 
afsi trabaja por no fentir las aduerfidades, co» 
Mo fi ya eltunieffe muerto, y de fu miíma cel 
ahizo monumento ; donde Arto EA 
Paciencia es hija del llanto y de la ĉfperan- 
$ porque el que deftas dosvirtudes carelce, 
leruo es de la accidia o trifteza. Trabaje por 
“Wer el cauallero de Chrifto , con quales ene- 
i ; migos 
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migosha de pelear de lexos,y c6 quales de cet 
ca:porque tiempos ay en que luchar conel a 
ueríario,es materia de coronas:y huyr de lalu 
cha,haze al hóbre perdidofo.Dela qualmate 
ria arriba fetrato: puefto cafo q eftascofas no 
fepuedé bien enfeñar por palabras:porg no €s 
vna la condicion y qualidad de todos:nitodos 
tenemos vnos miímos aífeétos,ni d vna mane 
ra:y por efto nofe puede atodos dar vna mif- 
ma regla. Auifo te que muy attentamente tê 
guardes devn {piritu malo,queen todas las co 
faste combate fin ceffar,en el eftar ,en el an“ 
dar,en el afsiento,en el mouimiento,en la orar 
cion,y en el (ueño:que es el fpiritu de la vana” 
gloria:el qual aun durmiendo noshaze foñaf 
colas con quedeípuesnosenuanezca. € Mu- 
chos delos queandá por efta carrera dela fan 
éta Quietud, trabajan por exercitar fiempré 
en (us animas aquella obra fpiritual q el Pfal- 
miíta (iguifico diziendo.Ponia yo al Señor fié 
pre delante de mis ojos.lo qual fe haze anda” 
do fiempre en fu prelencia, y trahiendolo de” 
lante de 1i.CParalo quales de faber,queno tO 
dos los panes fpirituales de que el Spiritu fan? 
é&to nos proucee con fus dones,fon devna mif 
ma elpecie.Porque vnosay que fe exercitá €n 
aquello que el Señor dize,Con vueftra pacien 
ciapolleereys vucftras animas: Otros,en aqué 
llo qué 
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Ho queen otraparte dize, V elad y hazed ora- 
clon :Otros en aquello ĝ elta efcripto, Apare 
atus obras para el tipo dela partida: Otros, 
en aquello queel Propheta dize, Humilleme, 
Y librome el Señor:Otros tienen fiempre los 
Jos pueltosen aquellas palabras que dizen, 
„Oton yguales las paísiones deltavida a la glo 
“laaduenidera,que ennofotrosfera reuelada. 
t'ros,attentifsimamente eftan ponderando 
AQuella palabra que dize,Entended efto los q 
Os oluidays de Dios:porque no venga quié os 
Atrebate, y no aya quien oslibre . Todos eftos 
“orren:mas vno es el quecó menostrabajo re- 
“ibela corona(queesel q fedaala diuina con 
templacion)porque aclla eltaannexavna grá 
*fuauidad.CEl que eftaya aprouechado,no 
piamente obra quando vela,Íino tambié quá 
9duerme:donde muchas vezesle acacíce def 
Orar y injuriaralos demonios quevienen a 
Sy predicar caftidad y limpieza a malas mus 
pores.q Noeftesfolicito y con cuydado de los 
"eíbedes que han de venirati: ni eltes muy 
WPercebido para eflo:porque el eftado y vida 
el folitario estoda fenzilla, y libre de todos 
os cuydados y embaraços. 
mguno de los que deflean edificar lator- 
aceldadelaloledad,comiencea entender 
“llo ,antesque alentado y recogido en la 
Oracion, 


teo] 


De diuerfos grados l 
Oracion,entre configo en cuenta, y mirefi tié 
nelaspropriedades neceffarias de la perfectió 
quepara eltoferequieren:porque no le acaeZ 
caque abriendo los cimientos, y no profiguié- 
dola obra,de materia de rifa a los enemigos,Y 
defcanto a losimperfeétos.dExamina diligen 
temente la dulgura y fuauidad fpiritual q lien 
tes, no fea porventura procurada por amat* 

osmedicos,o (por mejor dezir) por falfos en” 
gañadores,que fon los demonioslos que a ve” 
zesfuelen hazer elto.De noche in ¡fte mucho 
mas en la Oracion,y poco en el cantar delos 
Píalmos:y de-diaotra vez feguntus fuergas t6 
aparejaparalovno y paralo otro.La lició de- 
uotaayuda mucho para alumbrar el entendis 
miento,y recoger el {piritu derramado: pad 

€ 


virtud)a leer aquellos libros , o materias qué 
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tales que exceden tu capacidad:porquequan 
Olas materiasfon difficultofas y elcuras,(ue- 
en tambien efcurefcer y confundir los flacos 
Piritusy entendimientos. Vna folacopade vi 
Ro bafta para dar noticia de vnagran valijade 
Vino:y vna palabra de vn folitario a vezes de- 
Cubre alos quetienen fentido, todo el (piritm 
Y Perfecioninterior que ay en el. € Trabaja 
Por tener muy fixo y muy guardado el ojo in 
terior del anima contratodo genero de leuan 
tamiento y prefumpcion : porque entre los 
Urtosfpirituales, ninguno ay mas peligrofo 
e cíte. Qiandofalesfuera,ten granrecau= 
Sen la lengua : porque efta fuele en poto 
“Pacio derramar y deltruyr muchos traba- 
PSProcura tener vna manera de vida agena 
€ tada curiofidad : porque apenas ay cofa 
Que tanto empezca a la vida del folitario , cos 
Mo efte vicio : el qual elcudriñando la vida 
“Sena,haze alhombreoluidar la fuya.0Quá- 
9alaunosvinieren a vifitar tel demas del fer 
cio de la hofpederia) trata con ellos colas 
€cefTarias y proucchofas:para que no folo fir 
as a fus cuerpos, fino tambien a fus animas. 
“ro fi ellos fueren mas fabios que nofotros, 
Co curemos edificar los mas con filencio que 
"Palabras, Mas fi fueren hermanos, y del 
Mo eltado gaofotros, con templága dexe 
mos 
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mos abrir la puerta del filencio: aun que me- 
jor es tenerlos atodospor fluperiores. Querié- 
do yo vna vezimpedir a los nueuosen la reli- 
gion el trabajo corporal(porqueno les fuefle 
impedimento, y les occupafle eltizpo del exes 
cicio fpiritual)defi(ti defte propofito acordá- 
do me de aglíantto viejo, de quien fe efcriues 
quepara vencer el fueño de la noche , andaua 
lleuando y trayendo cargas de arena en vn cár 
to del habito de vna partea otra.Aísicomo ha 
blamos differentemente en el my fterio de 14 
fanétifima y beatifsima Trinidad, y de la fan 
ftífsima encarnacion del hijo de Dios(porqué 
alliponemos vna naturaleza en tres perlonaS 
y aqui vna fola perfona en tres naturalezas: 4 
fon diuinidad,anima,y carne)afsivnosíon los 
eftudios y exercicios que conuienen ala vida 

uieta y folitaria,y otroslos que conuienen 2 
la vida dela fubjecion y obedizcia.Dixo aque 
diuino Apofítol, Quien conofeera el fentidO 

del Señor2Mas yo digo , Quien conofce 
racl fentido del hombre: que cóel 
cuerpo y con el fpiritu alcango 
la verdadera Quietud y 

foledad $ 
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Capital. y Efcalon.xxviif. De la 

tenauenturada virtud de la Ora 
cion;y delamanera que en ella al 


lifte el hombreante Dios. 
Racion {egun fu condicion y natura 
leza,es vnion del hombre con Dios: 
3 masfegúfus effeétos y. operaciones, 
sek Oracion es guarda del mundo, recó 
üliacion de Dios,madre y hija de las lagrimas, 
Perdon de lospeccados, puente para paílar las 
tentaciones,muro contra las tribulaciones, vi- 
Oria delas batallas, obra de angeles, manteni- 
miento de las fub/tancias incorporeas,guíto de 
aalegria aduenidera,obra queno fe acaba, ve- 
Nero de virtudes, procuradora delas gracias, a- 
Prouechamiento del anima,lumbre de entendi 
Micnto,cuchillo de la defe(peracion, argumen= 
o dela fesdelftierro de la trifteza, riqueza delos 
Monges, theíoro, de lostolirarios , diminucion 
ela Ira,e(pejo delaprouechamiento, ladicio de 
Medida delas virtudes, declaració de nueltro 
*ltado,renelacion delas colas aduenideras, y fi- 
SMificacion de la clemencia dinina a los que per 
Seran llorando en ella. Todo elto fe, dize fer 
d tacionsporque para todas eltas cofas ayu- 
aal hombre: pidiendo y alcangando la chari- 
Ef dad, 
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dad, y la deuocion,y la gracia:lasqualesnos ad- 
miniítran todas eltas cofas. O La Oracion(para 
aquellos que derechamente oran) esvn (pirt- 
wmaljuy zio y tribunal de Dios: que precede el 
tribunal del juyzio aduenidero : porque alli el 
hombre fe conofte, y fe acula, y fejuzga,para 
cular eljuy zio y condenación de Dios, fegun 
dize el Apoltol. Leuantandonos pues herma- 
nos,oyamos cftagrande ayudadora detodaslas 
virtudes, G có alta boz llama y dize ai, Venid 
a mi todos los q trabajays y eltays cargados : å 
yo os eforçare. Tomad mi yugo fobre volo” 
tros : y hallareys defcanfo para vras aías : y me? 
dicina para vueftras llagas : porque mi yugo €$ 
fuaue, y cura al hombre de grandes llagas. Los 
qüe nos llegamos ahablar y afhiltir delante de 
nueftro Dios,no hagamosefto fin aparejo:pof 
ue mirandonos aquel longanimo y miferico£ 
dioto Señor fin armas, y fin veftidura digna de 
fu real acatamiéto,no mande a {us criados y mil 
niltros que atados de pies y manos,nos dellier- 
ren de fu prefencia, y nos den en roftro con la 
negligencia y interrupcion de nueftras oracio” 
nes. 1Q uando vas a prefentarte antela cara 
Señor, procura llenar la veftidura de tu anima 
cofida con el hilo de aquella virtud que fella- 
ma Oluido de las injurias : porque de otra ma” 
nera, nada ganaras con la Oracion» Sea pr 
ES cl hu 
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tlhilode-Oracionfenzillo Gn multiplicacion 
yeleganciademuchaspalabras:puces con fola v 
nafereconciliaron con Diosel Publicano dét 

uangelio, y el hijo Prodigo.1Vno es el eltado 

elos que oran,pero enel ay mucha variedad 
Y differencia de oraciones Porque vnos ay,que 
AiLerdelantede Dios,como delante de yn a- 
Migo y Señorfamiliar,offrelciendole oraciones 
Y alabangas:no tanto por ía propria falud, quá 
to porla de otros:como hazia: Moyfen. Otros 
Ay,quele pidé mayores riquezas, y mayor glo- 
Fa y confianga: Otros pidenin Rantemente fer 

el todo librados del enemigo. Algunos ay, 
Que piden honras y dignidades ; otros perfe» 
éta paga de fus deudas: otros, fer librados de la 
Carcel delta vida: otros deflean tener quere- 

Ponder a lasáccufaciones y objeétiones del diz 
Minojuyzio. 

Ante todas las cofas pongamos en el pri- 
Mer lugar de nueítra Oracion( que esala entra 

a della) yn fincero hazimiento de gracias:y 
€n el fegundo lugar fucceda la confelsion y 
Contricion quefalga del intimo affecto de nue 

ro coragon : y defpues deltas dos cofas fi- 
pifiquem os nueítras necelsidades a nucftro 
Sy : y pidamos le nueítras peticiones. Efta es 
Vnainuy buena ordé y manera de orar: laqual 
e reuclada por vn Angel a vnodelos mon 
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es.Sialguhavezte vifte acculadodelánte del 
tribunal de algun juez vifible,no tienes nece(si 
dad deotro.excmplo para entender de la mane 
ra que has deeftar en la oracion delante Dios» 
Masfi nuncateyilte en elto, nitampoco vifte 
a otros en efte miímo auto :ponlosojosen los 
ruegos que hazen a los medicos: los que han de 
fer cauterizados;oallerrados: paraque de a qui 
aprendasla figura del animo con que has de o- 
rar: No viles de palabras adornadas y elegantes 
en la Oracion: porque muchas vezes las pala- 
bras de los miños pura y fimplemente dichas, y 
ualitartamudeando , baltaron para aplacar a 
fa padre que efta en los ciclos. No trabajes por 
hablar demafiadas palabras enla Oracion:por- 
uc no fe diftrayga tu fpiritu ,inquiriédo y bu 
ario muchas cofas q dezir. Vina palabra del 
Publicano aplaco a Dios: y otra fiel palabra hi- 
zo {alua alladron. Hablarmucho en la Oració 
muchas vezes fue ocafion del hinchirfe el ani- 
ma de diuerfasimagines de cofas,y.de perder la 
atrencion,mas hablar poco,o vna palabra enla 
Oracion, fuelerecoger mas el fpiritu. -€ Quan- 
do en alguna palabra dela Oració fiente tu.ani 
maalguna fuauidad y compuncion ,perícuera 
en ella:porque entonces nueítro Angel orajun 
tamente con nofotros.No tellegues ala Oració 
confiado en ti miímo (aun que fea. grande cm 
, pureza) 
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Pureza) finoanteste llega con fumma humils 
dad:y AGirecibiras mayor y masfegura confian 
$a. Y aunque ayasfubido haftael poftrer efcaló 
delasvirtudes, toda via pide humilmente pera 
Oh de los pecados:pues oyes clamar a S.Pablo 
Y dezir, Yo foy elprimero de los pecadores. La 
al y el azeyte elen adobar los ¿guilados : mas 
acaftidad y las lagrimas levantan enalto ala 
tacion.€Sidelterrares detilaira, y:te viftic- 
Tes de manfedúmbre, no paílara mucho:izpo, 
in quevengasaliberrar tu anima del cautjue- 
uo de fus pafsienes.Mientra no auemos alcága 
O vna fixa y eftable manera de orar,fomosfe- 
Mejátes alos queenfeñan andaralos niños: por 
Que alsiandamospoco , y embaragadamente, 
“omo andan eftos. Trabaja quáto pudierespor 
tantar tu fpiritu alo alto: y aun por facarlo a 
Vezes de laintelligencia de las mifmas palabras 
Que vas diziendo,para fufpenderloen Dios, en 
anto tefea pofsible,y.fi portu imperfcction 
Cayeres dello trabaja por boluer almiímo hilo: 
Porque ropria es denueítra anima celta miles 
table inftabilidad, mas a Diostambien es pro- 
10,hazerla eftar fixa en folo el. Y fien eftee- 
wercicio pelearesvaronilmére fin ceflar, prefto 
cndra'en ti elque.ponga cerco y; terminos al 
Pat de tus penfamientos , y le diga : hafta aqui 
‘garas, y. no paffaras adelante. Noes poffible 
: Ff 3 atar 
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atar y tener prelo el (piritu:mas quando Tobre- 
uiene el criador de los fpiritus., todas las co” 
fas obedefcen: S1:alguna vez cuniíte ojos pa- 
ra mirar la majeftad y refplandoridel verdade 
ro fol de jufticia ¿poderle hashablar con el a- 
catamiento y reuerencia que {ele déne. Mas 
fi nuncale miralte có eltos ojos,como le habla 
ras delta manera? ais Y A Ia aS 
El principio de la buena Oración., es, dels 
edir el hombre de {t luego a: lá entrada to” 
das las olas de penfamientosquealli fe leuan 
tan , con wa folo fecreto imperio del ánimas 
que detodo efto fe fabe facudir. El medio es, 
cftar todo el fpiritn attento aslas calas que dí 
ze,0 epena : Mas el fin es , tranípore 
tarle y arrebacaríe el hombre:en Dios. €V- 
na es el:alegria:de la Oracion: de los que bi- 
uen en congregación y obediencia:iy otrala 
de los que oran en foledad:porque aquella pot 
vétura nocareíce algúas vezes de imaginacio 
nes y phantafias:maselta todá ella llena de hu 
mildad. Site exercitares y 'acoftubrares.a tra" 
her el coracó: recogido, y no dexarlo filirmuy 
lexos de cafa,muy cerca de ti eftara, quando t4 
alfentares ala mefazmas fi lo dexares andar tef 
rero y. fuelto pordoquifiere,núca lo podraste” 
ner contigo. Aquel grande obrero de grandeY 
perfecta Oració dezia,Quiero dezir cinco Das 
+4 ; - $ 
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bras fentidasenla yglefia , &cætera. Masclto 
ho cóujene tanto a losprincipiátes. Y por eflto 
nofotrosjuntamite có la qualidad(q es el eftu- 

io dela deuoció juntamos tábiz la quantidad: 
Que esla muchedumbre delaspalabras:deG co 
moflacostenemosnecefsidad: y por lo fegüdo 
Venimosa lo primero. Dezia vn lanéto varon. 
az Oracion ferviente y limpia por aquel que 

hazecon coragon fuzio y derramados 
Por lo qual esdefaber,q vna cola esimmun 
diciaenla Oració, y otra ditierro,y otra hurto, 
gora macula.Immúdicia es,afsiftir delante de 
ios,reboluizdo en el coragó malos penfamien 
tos. Deftierro es, fer alli el hombre prefo y lleua 
O a otra parte cócuydados inutiles. Hurto es, 
quádo fecretamente fin fentirlo nofotros fedi- 
Werte y derrama nueítra atrencion.Macula es, 
qualquier impetu de palsion queen aquel tiè 
Po nos fobreuiene : el qual amanzilla rueftra 
racion.0 Quando hazemosnueltra Oracion 
en compañia de otros, procurefnosrecogernúe 
to coraçon; y delpertar interiormente nuc- 
ra deuocion fin mueltras exteriores. Mas fi 
eltamos folos:( donde no ay occafion de'a» 
angas humanas , ni temor de los ojos de 
Quien nos mira) apronechemonos tambië defi 
Buras y geltos exteriores para a yudara la deuo 
“0:como on herirlos pechos, leuantar los ojos 
ia Ef 4 al cis 


Capital. XX VHIT. 
al cielo,proftrarmos en tierra, .eltenderlos bra- 
gos en cruz; y.otras colas lemejáres: porque mu 
chas yezes acaeíce que el fpiritu delosimperfe- 
¿tosfeleuanta con efto; y fe conforma con los 
mouimientosexteriores Todos los q deflean 
alcançar mercedes del Rey, y feñaladamételos 

uc piden remilsion de fus deudas,tienen nece 
isa grande.contricion y fentimiento de co 
ragon.. Sinostenemos por prefos, ena carcel, 
oyamosalque dize a Pedro; Ciñetela cinta de 
la obediécia, y delcalgate los gapatos de us. pro 
prias voluntades: y defnudo y libredellas, lega 
teal Señor,pidiendole entu coragon.el cumpli 
miento de [nfolavolútad;: y.el luego vendra en 
ti:y tomara en fumano el gouernalle de tu ani- 
ma pararegirla : Y lenantandote del amor del 
f1glo,y dela corrupcion delosdeley:tes, defpide 
detiloscuydados fuperfluos,apartalas imagie 
haciones,y niega tu miímo.cuerpo. Porqueno 
esotra cola Oracion fino alienacions y aparta? 
¿miento de todo elte mundo vilible y. imuifibles 
elto es, que.con tanta atrencion,te.conuiestasá 

¿Diosyg] te oluidesde todaslas.colas.Porlo qual 

dezia el Propheta, Que:tengo yo que ver en el 

cielo ,niquequile yo de tifobre la. tierra ; fino 
allezarme Gemprea.ti,porsmedio dela Oración 

y fin alguna diltraction Vnos ay que deflean 

11quezas,otros honrra,otros otras colas ra 
esy 
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les y térrenas: mas ami todo mi bien y mi: def- 
feo esallezarme a Dios, Y poner enella efperīça 
de mitráquilidad : la qual el folo me pucdedar, 
ULafe esala dela Oració :finlaqualno puede 
bolár al cieloLos que eltamos lubjeétos adiuer 

spálsiones y perturbaciones, hagamosinttan 
temente Oracion a Dios:porquetodos los que 
aísila hizieron, llegaron a efte puerto dela bien 
Aenturadatranquilidad defpues de pafado el 
golfo deftaspafsiones y perturbaciones. Acor- 
demonos de aqueljuez del Euangelio:que aun 
Que notemia a Dioscomo a Dios, mas impor- 
tunado dela biuda,le hizojufticiaz:y nomenos 
O hara aquel juez foberano,Í fuereimportuna 
del anima que por el peccado quedo biuda: 
Porque el le ¿barajufticia: del aduerlario de fu 
Cuerpo, y tambien delosotros,que {for losma- 
sfpiritus.d Suele el Señor encender masen fa 
“mora los hombres agradeícidos, oyendomas 
Prefto (u Oracion. Maspor el contrario dilata 
Peticion delos canes:que fondosingratós, pan 
ta que por efte medio(atizando masconla dila 
“tion tu hambre y fufed) los haga perfeueraren 
u demanda.Porque coltumbrees de los canes 
tesdan luegoet pan que piden,delamparar al 
Que (e lo da, y yrfe con el. No digas defpues de 
Muercítado en Oració que no aprouechaíte na 
‘Porq yaaprouechalteen eftar alli Porque 
£5 que 
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¿ cola puedefer masalta q allegaríe al Señor? 
y perícuerar có el en cfta vnidad: No temetáto 
el Geíta ya códenadola pena de lu códenació, 
quáto teme cl eftudiofo amadordela Oraciós 
quádo aísifte en el'a ante la mageltad de Dios: 
porno offender alli los ojos de aquel a quiente 
prelenta:por eftajel q verdaderamente es labio 
y entendido,cóla memoria delte exéplo pue» 
defacudird fien cltetizpotodo genero de país 
fion,deira,decózoxa,de derramamiéto de cos 
racon,de calancio,de haftio , y de qualquier o- 
tratentacion,o penfamiento defuariado. 
Aparejatepara la oració con perpetua Ora 
cion(G es có traer fiempre el coraçon recogido 
;denoto)y defta manera entraras luego en cas 
es comengando a orar:y aprouecharas mucho 
en poco tiempo.Conofci yo algunos q refplan 
delcian en la virtud de la obediécia:y q procura 
wan có todasfus fuergastraher fi3pre a Dios en 
fu memoria: los quales corriá ligeraméte al eftu 
dio dela Oracion:donde muy preíto recogiá (1 
fpiritu:y derramaua de (1 futes d lagrimas: por 
q ya eftauá para elto aparejados por medio de 
Ja fanéta obediécia. € Q uádo cáramos enel cho 
ro los plalmosen compañía de otros,fuelen ins 
quierarnoslas imaginaciones mas que quando 
oramosen loledad:perocon todo ello aquella 
oracion es ayudada con el feruor y exéplo ve 
o$ 
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losotros,y eftotra muchas vezescombarida có 
el vicio de la accidia. La fidelidad del cauailero» 
para có fu capitan fe defcubre en la guerta:1m33 
lacharidad del verdadero monge para có Dios 
fe conofce en la Oracion: efta en ella comode 
te.De manera que la Oracion es la que declara 
eleftado y difpofició en que tu anima elta.Por 
lo qual con mucharazon dizé los Theologoss 
mi esvn verdadero efpejo del mongeEl4 
eoccupa enalguna obra, y no quiere defiftir 
della llegado elriempo de la Oracion (no fizdo: 
Obra de obligacion)entienda 3 padelce engaño 

¿lenemigo:porg lainréció luya es hurtarnos 
efta hora có Josimpedimétos y negociosde o= 
tra. Quádo alguno te pided hagas Oració por: 
eltio te efcufes, aung no ayas alcangado la vira 
tuddela Oració:porq muchasvezeslafe y ht» 
mildad del que pide,fue caníade falud al G oros. 
Ai mifmo, no te enfoberuezcas porauer fido: 

Dios oydo quádo orafte por otro:porquela 

fe deraquel has de creer que valio para.có Dios 
Suelen los maeftros pedir cada dia cuenta alos 
mochachos de lo quevnavez les enfeñaron : y. 
los en' cada Oracion: nos pide jultamente 
- Cuenta dela gracia quenosdio:para ver en qué. 
empleamos, y:como lá agradeícemos; Por. 
O qual auemos de mirar folicitaméte, que algu 
Räsvezes (quando mas attentapuente oran po: 
is os 
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los Demoniosnostientān deira:lò'qual hazen? 
por priuarnos del fruéto dela Oracion:dEn tö 
dos losexercicios delas yirt udes, y feñaladamés 
teenel dela Oracion;conuiene:exetrcitárnoscó' 
grande vigilancia y attencion:y entonces elani? 
mallegaa orardeíta manera, quando ha Hesa» 
do yaa eltarfeñora dela ira No defconfies quí 
dofe dilatareel cumplimiento detus peticióes:' 
porquela hazienda quete gano con muchiasos 
raciones,conmucho tiempo, y conmuchotras! 
bajo mas fegura es, y mas durable.El que hallet 
pu ya a pollcer al Señor;notiene tanto que? 
azet en difponerfe para la denocion, cael Spis 
ritu lanéto ruega dentro: del con «gemidos que' 
note os declarar:porque el esel que haze: 
orar deftamanera..Noadmittas enda Oraciorr 
vifiones y figuras fenfibles: porqueno vengasa” 
perder el feío y falir de ti: Tiéne otra virtud! la: 
Oracion,que en ella mifmafe defcubren orans 
desindicios de auer fido recebida y oyda nüc 
ftra perició con lo qual queda el hombre libre* 
de muchasperplexidadesy anguitias: €Sieres 
amigo dela Oracion; feaslotambien de la inifes 
ricordia ‘porque efta hara qué feas mifericor2! 
diofamente de Diovoydo:puestu:tambien pot" 
cl oy (te al proximo. En la Oracion reciben: tos. 
mógesaquel ciento pervno(queel Señor pro” 
meto qunen efte figlo)con A de: 
los bie- 
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lós bienesque allife dafi:y delpues recebiranla 
Vida eterna.Elfernor del Spiritufantto có que 
Awvezes el hombre es vilitado, defpierta la Oras 
&on: y delpues quela hadelpertado y llenado 
al cieloyel fe quedaen nueítra anima, y le apo- 

enta en ella. €. Dizen algunos que esmejor la 
racion,quela memoria de la muerte : yo con 
todo elo alaboen vna perfona dos fubítácias: 
y aísi tábien alabo en vnmifmo exercicio eftas 
Os virtudes:puefto cafo quela Oracion (abfos 
lutamente hablando)fea masexcellente : porg 
fe llega masa Dioshablandocon el: y elta mas 
terca de la contemplacion : y por ella tambien 
£alcangan muclías colas que fe piden: Jo qual 
ho tiene la memoria dela muerte:aunque para 
Otras valga mucho.El buen cauallo. quáto-mas 
Entra en la carrera,mas hierue, y mas delta paf 
atadelante.Pore(tacarrera entiendo el' cantar 
los Plalmos:y por e[te cauallo el Monje que 
Os cantazel qual mientra masentra en efta bin 
“tual carrera, masfeenciende endenocion:: y: 
Mas defTea pafar adelante. Y efte talcauallo es 
El quedendelexos huelela guerra; y ali apare- 
landofe con tiempo para ella, fe haze inexpus+ 
¿able al enemigo. 
` Fuel cofa esquitarel agua dela boca del q 
on sled ; peto mascruel cofa es apartarfe de la 
"aCiÓ el auima,quádo oracó vn grande affe- 
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Gto decópunció:y pridarle deftetan dulce cfta 
do,y tan digno de fer defTeado,antes q perfeéta 
mente fe acabe efta Oracion. Y por táto nunca 
te apartes de la Oracion, ha (ta q veas perfeéta- 
méreacabadopor divina difpenfacion el fuego 
yelagua Galli fe te dio:G esel feruor de la chari 
dad, y el agua delacópuncion:pord por ventu 
sa entodalavidano hallaras otro lancetan apá 
sejado paranegociar el perdon detus pecados, 
como efte.CMuchas vezes acaefce, que el q ha 
comengado a guítar de Diosenla Oració,pier- 
decó vna palabra lo q tenia en las manos, y en* 
fuzia fu anima:y eltando en la Oracion, no has 
Halo que deílea como folia : y por elta palabra 
entiéñdo, 0algun penfamiento defuariado que 
alli recogimos , o por vétura alguna alabra de 
jaétancia que defpues de aqlla hora hablamos 
Vuacofa es contemplar con el coraçon las co” 
fas celeftiales y divinas: y otra es que el milmo 
coraçon a manera de principe yo dePontific6 
hara officio de roirarfe a (1, y examinar los ani” 
males q hade offrefcer a Dios en facrificio: qué 
fonlas pafsiones q hade mortificar, y las obra? 
dejufticia g ha de hazer:para Gfe conozca a 1 
mifmo,y entizda todo lo q haze. C Algunos ay 
(como dize Gregorio Theologo) q vinicdo?9 

bre ellos el fuego del Spúfanéto, detal manet? 
los abrafa, q los purifica +porgaun no e 
) jeh 


i Dela Oracion. 132 
bien purgados: masotros ay a quien elte diviz 
nofuezo (defpues depargados) alumbra, fegun 
la medida de fu perfection : porque efte o 

ego vnas vezes esfuego que confume, y otras 
umbre que alumbra. De donde nalte queal- 
£Uúnos acabando fu oració , falen della como de 
vn horno de fuego ¿los ha purgado: y afsi fien 
ten en fu anima vna manera de aliuio y deltat= 
80 del pefo de fusculpas: puelto cafo que delta 
tio fe puede tener cuidencia cierta. Mas otros 
Ay que falë della llenos de luz, y veftidos de dos 
Veltiduras:cóniene faber de alegria y. de humit- 

'“1d.Maslos que há orado,y no falen dela Oraa 
“ion con alguno deftos affectos, pueden conje= 
Rurarde f, que han orado a manera de Judios, 
Mas có el cuerpo fcon el (pú. Si el cuerpo: lle= 
Sadófe a otro cuerpo córrario recibe del algúa 
IMpre(sion,o alteracion: como no la recibira el 
JUecó manos innocétesfe llega al ficrarifimo 
Cuerpo de Chrifto? € Muy bien podeinos cóté 
P'ar por nofotros mifinos a no celeítial y cles 
métisimo Rey cóforme ala femejágade algun 

SY terrenal:el ql algas vezes por limilino, y 
Otras por otrasfecretas manéras haze mercedes 
alos (u os,cóforme ala tidad dela humnmiidad q 
S Rofotroshalla:fegun lağ! fe reparté y. cómu 
e eítos dones. Afsicomo es abomiríable al 

“y dela tierra cl que eltando dejáte del habla 

famis 
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fámitiarmente.conlos enemigos del : alsrtam- 
bien lo es el que abiftiendo delante de Diosen 
la O iednake por fu voluntadla puerta a pé 
famientosfuzios.Q uádofe llegarea ti efte per 
uerfo.can;hierelo con las armás (pirituales : y fi 
toda via perfeucrare ladrando defuergongada- 
mente; no ceífes de herirle. €Pide mercedesa 
Dios,por medio del llanto,buíca porla obedié 
cia,y llama por la lóganimidad ; porque el que 
delta mnatra pide,recibe:y el que aísi bufca,ha 
Ha:y al que aísi llama,le abren. 

Sieftando en Oracion quieresrogara Dios 
por alguna mu zer,mira que eltofea con tal rez 
caudo y diferecion,queel demonio no te faltee” | 
detraues,y te robe el coragon.Alsimilmo quá 
do enla Oracion lloras y -acuías tus pecados, 
fea detal manera, queno tomes occalion con 
lareprelentacion y y magines dellos para enla- 
zarte en alguna paísion:Q vandofe llega el tiče 
podela Oracion,no hasdetratar alli de los cuy 
dadosnecelfarios,ni de otros negocios peregri 
nos;aunque fean buenos: porque no te robeas 

nelladronlo que es mejor con efta occalion** 
ino cerradala puertaa rodaseftascolas( como 
dize el Señor)ora a tu padre en eícondido. 
€ El que trahe continuamenteel baculo de las 
Oració'en la mano para foftenerfeenel; no ro? | 


pegara:y fi le acacícicretropegar, no cacra a 
o: 
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do:porque la'Oració le ayudara a lenátar: pues 
clla'es la que piadofamente hazefilerga a Dios, 
UQ uanta fea la autoridad dela Oracion (entre 
Stros argumentos) no es el menorverlosimpe. 
dimentos y imasinaciones q el demonio nosre 
Prelentasal tiempo quecftamos cantando los 

(almoserrcómunidad:porá notaria eltoag]l 
Peruerío enemigo, fino finticiléel eran proue- 
cho G deahy nos viene. Tambienteconofce el 

tuto defta virtud con la viétoriadelte milmo 
enemisoy:defustentaciones: porá como dize 
el Dropheta; En cito Señor conolaid re quefi 
tien queno confentiftealegrarfe rmiénemigo. 
fobremisEnel tiempo dela batalla(dize el Plala 
Mita?) clame Séñor a ti contodo mi coracon: 
cito es,con tii cuerpo, y con mianima; y có mi 

Iituypotque donde eftan cftosdospoftrergs 
3Yuntados, alli elta el Señor en medio dellos. 
CNi tói exercicios corporales, di lós fpiritunales 
¡Bualmbnté tonmienen atodos finomnos mas a 
pos otrosa otros.De ¿qui nalec.queynos fe 

allan mejórcon cantar amas å priclia, y Otros 
mas de elpacióiporquelós vnosco lo vio fe.de 
endendel dif ahiiniento:delos: peníainigros: 

QUO diZen que con elo guarda mejor fa 
te ina dela religion, Si coprinuamátre hide 

Se racion al Rey del cielo contra tys enent- 

> aten esfacreo y confringa + porque antes de 
que zr 
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muchotigpo y trabajo ellosmilinos de fu pro- 
ria volútad [e y ran de ti:porg no querrá aque- 
, Ba y malos fpiritus darte occafion y 
materia de tantascoronas có lus tentaciones : Y 
demas defto, ellos huyran agotados có el agote 
dela Oració. Té fiépre fortifsimo animo y cof 
ftácia en elle exercicio : y aísitédras a Dios poř 
maeítrod tu Oració:porq el te enfeñara como 
has de orar. Nadie puedeapréder có palabras A 
ver: porá efta es cola q naturalmente fe haze:y 
no leapréde. Y afsidigo yo, nadie puede pere 
fe&tamēteaprender por doétrina de otro quan 
ta fea la hermofura de la Oracion : ca ella tien6 
en fimifima a Dios por macítro : el qual enfeña 
al hombrela fabiduria , y da Oracion al q oras 
y bendizelos años y obras delosjuftos. 


«¡Capitu.y Efcalon.xxix.Del Cielo 
terrenal:que es la bienauenturada 
Tranquilidad:y dela perfcétion y 
relurrection fpiritual del anima 
antes dela comun relurreétion» 

€ Annotacion fobre efte Capit.xxix. 
ARA entendimiento defte Capitulo 
esdenotar, queel Author como fe lle- 


gensalfin del Libro, y al poftrer efcalon de 
la per”. 
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del Ciélo terrenal. 234 

la perfebtion defta Scala $; Pirirual afi trate 
en efte Capitulo del eftado perfectifsimo de 
los Santtos:y de las Virtudes perfectifimas 
dellos:que fe llama Virtudes heroicas , o Vir 
tudes del animo ya purgado. Para lo qual es 
de Jaber,que en la Virtud fe confideran tres 
£rados.El Yno al principio,quando obrando 
pelea fuertemente contra las pafiones que 
le refiften:el qual grado aun no merece nom 
bre de Virtud,por la difficuliad del obrar. El 
Jezundo al medio,que es quando mortifica- 
das ya las pafíones, obra con facilidad el bié 
que haxe : Lo qual es proprio de la Virtud: 
que obra con promptitud y fuanidad. Ay o- 
tro fupremo despues defte : que esde la Vir= 
tud quando ha llegado al termino de fu per- 
ectro:el qual es de los hombres diminos (que 
fan ya purgados de todas las hexgs y efto- 
rias de las pafiiones:y de toda la affició delas 
cofas terrenales)cuyas Virtudes fe llamá he 
"olcas y Virtudes de ánimo ya purificado: 
Jales fueron las Virtudes de algúos grádes 
chos Pues deftas tales Virtudes trata en efte 
Eg 2 Capia 


Capital X X IXo 

Capitulo efte fetö varo. Y aun g eftas ira 
tudes no fet derodos,toda Via feponen aque 
para ¿envédamos hafta döde- puede lenatar 
la diuina gracia a los hobres en'efta vida : y 
afi veamos l o ¿perdemos por nieftra negli 
gencia, rábien para q nos humillenzos y aba 
xemos lacermizdenuejtra fobernias viendo 
qué lexos eftamos defta ta grado perfegtio g 
muchos SEtósalcicaro. Y no piefeelhobre 
¿porque aloita Vex llegue a tener aleta yir 
tud,o algú acto de Virrud gen algo fe parex, 
ca cb estas,queya ha llegado a efte felrcifst- 
mo eftado : por vna cofa espofJeertodas; o 
-quaf: rodas las Wiprudes co perpetuidad en 
efte grado: orra.es llegar algia Vexa tener 
aleúa Virrudfemejare aeftas:pues dixo Ar 
Jroteles; Jaleña Vexacaefce q lavida del fa. 
bio parezca en Vn momento tal qual és ete? 
nalmete la vida del primer prinčipio Defta 
materia Vea quie quifiere a SYT Honts en la 
1:2.9.61:4P.5 Adode hallavacofas. añ mas 
altas quelas que en efte Cap fedizem:5 ar 
algunas dichasporboca degenpiles >. Losa 
Veys 
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Del Cielo terrenal. 235 
Eysaquicomo nofotroseftando en 
vn profundifsimo lago de ignoran= 

sl-cia, y pueftos enmedio de las pertur- 
) bacionesefcuras;y dela fombra de la 
Muertedefte miferable cuerpo,con grande atre 
Uimiento y oladia queremoscomengar a philo 
phar deítecielo terreno:que es dela bienauca 
tirada Tráquilidad.Elte Ciolo que vemos efta 
hermofeado con eltrellas:y mo menosefta ador 
nada ha bienauénturada Tranquilidad con el 
ornamientó delas virrudes.Porque ninguna o= 
tra cofapienfo queescfta Fráqulidad, fino vn 
intimo y fpiritual Cielo:de nueftra anima(adó 
deno lleganlasimprebi0nesperegrinas y turs 

lentas queíe crian en la nuediarezion de nue 
ftra fenfialidad) enel qual Cielo puefta el anis 
madelvarón perfe£to,delprecia todos los enga 
ños delos Demonios como cofa de efcarnio. As 
Quel pues de verdad y propriaméte pollee efta 

tanquilidad, oimpaísibilidad,q purgo ya fw 
Cátuedetoda miacula de corrupcio: y leuantan 
do fufpiritafóbre todas las criaturas, oluidádo 
€detodas ellas, fubjero afi rodos fus fentidos 
(havíando dlosfino cóformea razó)y afsiftië 

o fiéprecó fu animaantela cara del Señor,tra 

ajafobrelamedida dé fus fuergás por llegar fe 
Mmasy masa el hiaziédo fevnamiíma cofa por 
Amor,cóteplació, y imitacion del. €: Otros ay á 
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Capitul. X XIX. : 
difínéelta bienauenturada Tráquilidad, dizié 
do,¿ esrelurrectió del anima antes dela refurre 
ction del cuerpo. dido a entéder, q no era otra 
cofa efte eftado, fino vn traflado y ymitació de 
agila pureza y vida delos bienauenturados en 
quáto (fegú la códició díta mortalidad)es pofsi 
ble.Otros dizé q efta virtud esimpleéto cono” 
fcimiéto de Dios:el Gl es tá alto: tiene al eel 
do lugar depues dl conofcimiéto d losangeles. 
Pues efta perfecta pfeGtrió delosperfedtos (fe 
gú me dixo vno á la auia guftado) detal mane 
ra fanétifica el hóbre, y affi lo arrebata y leuáta 
Sobre todas cofasterrenas, q defpuesq ha entra- 
do en efte puerto celeftial la mayor parte defta 
vida carnal gafta en eftar abíorto y arrebatado 
en Dios, de manera € fu cóuerfació es(como el 
Apoltoldize)en los cielos. Del Gh eftado habla 
muy big en vn lugar ag! å lo auia experiméta- 
do dizizdo,Grádeméte Señor han fido leuáta- 
dos y enfalgados los diofes fuertes dela tierra:dá 
de llama Diofesa eftos divinos hombres q cftá 
lenantados fobre todas las cofas.Tal fue vno de 
me Santtos Padres de Egypto: de quien fe 
efcriue,q quando algunas vezes( orando en có 
pañiade otros ) leuantavalas manosen alto, fe 
quedaua affi alienado delos fentidos fin abaxa£ 
las. A ff como tambien fe Icedel beatiffimo Pa 
dre Syfoy,que por efta caufa, orando có otros» 
LES : no olaud 
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Del Ciclo terrenal. 236 
Bo olaua leuantarlas manos en altos ' 

A y entre eftos bizauéturados vno mas perfe 
o G otro.Porá vnos ay, aborrelcé grádemé- 
te losvicios:y otros ay, q infaciableméte chti en 
riqueítidos de virtudes. € T ibien la Caítidad fe 
lama en fu manera Tráquilidad, y có razó:por 
qes como vnas primicias de la comun reíurre- 
Etion, y de la incorrúpció delas colas corrupti- 
bles.Efta Tráquilidad moftro ¿tenia el Apo» 
tol quando dixo, 4 pofTeya en fu anima el len» 
tido del Señor. Y cita miíma enfeño ¿ pofleya 
aQ| gloriofoAntonio,quádo dixo, ya no auta 
miedo a Dios : porq la perfeéta Charidad auia 
echadofuera el temor. Y lo mino moftro q té 
nia aq] gloriofo padre Effren de Syria:el ql vié» 
dofeen efte eftado, rogo a Diosq le boluicfle y 
tenouaffe lasbatallas antiguas,por no perderla 
Occafió y materia delas coronas. Qué afsi en= 
treagllos padres gloriofos aleango efta Tráqui- 
idad antes dela gloria aduenidera , como efte 
Yro*Porg fiado entre los Propherastan elclas 
relcidosel Rey Dauid,dixo, Concedeme Señor 
vn os de refrigerio.Mas efte gloriofo caualle 
Yo hallauafe muchasvezes tá lleno díte celeftial 
refrigerio; no pudiendo la flaqueza del fubje- 
to (uffrir la grandeza delta conlolacion, dezia, 

ten Señor vn poco las ondas de tu gracia, 
Ağlla anima ha llegado a poffeer efta Vir- 
Gg4 td 


Capitulo. X XI Xet 
tud Galli eftaträsformada, inclinada; y;afficio 
mada alas yirtudes,como los hombres muy vi- 

«ciolosa fusvicios. Por donde ficlGin del vicio 
dela gula.es, Hegar a tal eltrenmo, quan tener 
algunajzana de comer,le incite el hombreaco 
mer, yx aromper el yientrecon manjares, el fin 
delaabflingciafera auer legado, a tan grande 
templanga,que aunque tenga hambre, le abíté 
ga del manjar. quando lo pide: la razopy; por es 
dtar ya lanavuraleza libre, y no fubjcétaal delor 

pes los appetitos. YG el Gndelalyxuna ess 
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Del Eieloterrenal. 237 
lo alabe)el fin dela perfeéta humildad fera no 
alteraríe nucítro coragon con mopinientos de 
vanagloria,en prelencia delosque nos eftan 
honrrando y alubando, Y fel pielago de la yra 
€s,cmbraucícerísel hombre configo lolo , aun 
Que no aya quica,lo prouoque a yra,clte (era el 
abyímo dela lopganimidad , confernar la mif- 
Ma tranquilidad de animo,afli enprefenciaco- 
mo en'aufenciadel quenos deshonra y inaldi 
Zc-Y (1 esefípeciodeperdicion,o defobérmia,en 
oberueíresíc.el hombre có vn vilbabitoy. del 
Breciado,arzumento fera de muy. Saludable hu 
Muldad,cofesuarel aía bh uonldeen medio, delas 
Srides dignidades y hechos illultres. Y 41, esara 
Zumgro de hobreperfeótameére viciofo obede- 
icena Demonio.eotodas las cofas que nospro 
Ronejelte/eraindicio dela beatifsunmarras quilt 
adpoderdezircon eficacia, No.conoícia yo 
Alaxaliznosniquando fe delutaya do miniquá 
O yua,niquidoyenia:porá paradas £as.colas 
Maua yo comojnfeníible. A 

“El q hamercícido llezaraclte cltado,binien 
Oen da carne, tiene détro de fia Dios q lo, rige 
Pee viema enzodasfus palabras, y obrasy.péla 
A ap 5coformea fu finét ima ey: puefto ca 
Ri BS porelto dezimos q (e haga el hóbreim 
se le efte talpuede yacógl prhstidzlr, 
yrelo G habla en miel Señor Diosjcuyado- 
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Cap. XXIX. 
¿trina es fobre todas las fciencias y doétrinas. Y 
enfeñado y aficionado delta manera,dize con 
el miíimo Propheta,Quádo vendre, y parecere 
ante la carade mi Dios?porque ya no puedo fu 
fiir la fuerca y eficacia defte defleo : y por effo 
buíco aquella hermofuraimmortal que antes 
del lodo delta carne determinafte dar a miani- 
sma,quádo para elto la criafte.C El q en tal elta 
do biue(por no gaftar muchas palabras)biueel 
mas ya no el:porque bineen el Chrifto :como 
dixo aquel que auja batallado buena batalla, y 
acabado fu carrera, y guardado la fe. No bafta 
wna fola piedra preciofa pa hazer della vna co- 
sona real:masaq no baltátodaslas virtudes pa 
alcágar efta Tranquilidad: fi en vna fola fuere- 
mos neyliz¿tes (Y maginemosagora pues «la 
Tráquilidad es el mifmo palacio real q efta en 
el Cielo:y q détro defta noble ciudad al derre- 
dor del palacio eltá muchosapofentosy habita 
ciones. Mas el muro delta celcítial Hierulalem 
entédamos q esel perdó delos peccados : pord' 
alomenos aqui ha llegado el que efta perdona- 
do.Corramos pues agora hermanos,corramos? 
orque merezcamos gozar de laentrada y apo 
fento defte palacio real.Masfi fuere tan grande 


nuecltramileria,que impedidos poralguna cat” | 
g paltion,o tibieza nueltra, no pudieremoS 


egar aqui, alomenos trabajemos por ocupal 
alguna 
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del Cielo terrenal. 238 
aleuna morada cerca defte thalamo y palacio 
diuino. Y fi aŭ efto nosimpide nía tibieza y ne 
gliggcia,alomenos procuremos fer recibidos dE 
tro defte fagrado muro.Porg el ĝ antes del fin 
dela vida no entrare A. védra a mo- 
rar enel defierto y foledad delos Demonios y 

elos vicios.Por lo Gi orana aĝl fanéto q dezia, 
Có ayuda de mi Dios paffare el muro. Y otro 
en Eon de Dios,dezia, V ueftros pecados atra 
ue{flàarő yn muro entre vofotros y Dios. Rõpa+ 
os pues o hermanos efte muro:el Gl có nía de 
fobediécia edificamos.Procuremosrecibir aqui 
el finiquito de nías deudas: porá en el infierno 
Mt ay quiz lane,ni quié las pueda perdonar.De- 
Monos priefTa pues hermanos, y entédamos en 
el negocio de nueftra profefsió: porque para e- 
fto citamos eftritos enla nomina de nueftro ce 
(tial Emperador , para pelear en efta guerra. 
O nos efcufemos con la carga de nueftro cuer 
Po,nicon la condición del tiempo, ni con fer 
tan deleznable nueítra naturaleza : puestodos 
0Sque fuymos lavados y reengendrados en el 
y “Ptiímo, recebimos poderpara hazernos hi» 
Jos de Dios. Defocupaos,y mirad, y conofced 
e el Señor)que yo foy Dios, yo foy vueltra 
"anquilidad, y redempcion de losvicios: al ql 

' pora en los figlos delos figtos amen. 
fta ancta Tráquilidad leuáta dela tierra al 
i fpiritu 


Capitulo, XX-X, 
fpú humilde:y dl cftiercol dos vicios al pobre; 
y eftaliberació delos yaiciosestalipiezadel cota 
$0:Masla excel3tiflima y lieprevenerable Cha 
ridad losjúa cólos principes del pueblo del Se 
ñor,y losaflienta con los fpiritus Angelicos; 
. . O 
q Capitu:y Efcalon.xxx.Dela vnio 
y vitículo delgs tresvirtudes thed 
logales,Ee,Efperacasy Charidad. 
SE Efpuesdetodolohafta aquiaues 
HA yl mostratadbafe figuen las tres:vircus 
s ) des;Fe,Efpefigayy Charidad:conlas 
A. Gleseltá vidas yy trauadastodas las 
otrasvirtrides y dones dl Spúfitto.Borq todas 
ellas le otdená a eftastres:y eftas tresenderegás 
informá,y pficioná atodasellas. Entre las les 
laymay or es la Charidad: puesel miímo Dios 
fe llama Charidad; aunque el es Charidad in» 
creada. La primera:deltas tres: virtudeses cof 
morayo q pcede deaqiltverdadincreada: pal 
alibrarnfo ent2dimigro; La feguda q estaElpe 
rágame parelce q escomolibrecóla ql elqora 
gócsalúbrado pacífierarkaspineflas dininas 
Latercera q esla Ciraridadescomo vn circulo 
perfeótosel qlincláj edétro de fi todaslas yirt 
des:pueses motiuode todasellas: y atodas có? 
municafuperfeétrió.Einalmirela ist pues 
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al dex” 


bl 


A 


PRA O AS 


A AA” ~ 


O SANA O OF Oar Oa O O r 


A A == 


”o 


pau” 


Delastres virtudes. 29- 
derredor defirmifericordia, y hibtaclanima 
deconfufió : y la tercerapermanelce pa [i2pre; 
Y núcadexa de corrersporg el q delte bizauztar 
rado furor efta tocado,no elle ya repolár. 

El q determina hablar de Charidad determi 
na hablar de Dios: y Grer hablar de Dios,es tos 
d pelisrofa, y perplexa alos no miran táytas 
Mere la emprela q toman en las manos.Dioses 
haridad:y por effo qué determina de hablar 
del fin della virtud, Gédo'el ciego fe haze femes 
Játeal q quiere medirel arenadela mat: Charie 
didfesú fu qualidad esfemejanca de Dios, fega 
4 etilos hobresfé puede hallar.Porg Charidad 
Svi femejásga participada delSpú lantto:elgl 
eMénicialméte es amor del Padre y del Hijo: de 
ide tiafce,G có Hinzuna virtud fe haze el ho- 
te fas femojáte a Dios q có elta. Mas fezú lu 
“Acacia, Charidad'es viña faludableembrias 
Suez, q dulceméttetiportaal hó reci Dios, 
J16 Taca de i Máte sä tu ppriedad,Charidad 
fur defe,aby(mo d lo 3aninidad; y mar de” 
umildad: no pord ella Ea taula dltasvirtudes 
qUito ale Téncia dellas:tmas es lo quito alex 
od (usaétos. Porgla Charidad todo lo y 
des k oto efpëra, yen tO lo humilla a aĝ! q la | 
Ao qieres Ç haridad perfecta es deftier 
Clos; ota mala mteció y pelamitro : porquela . 
"dadCcómo dize el Apoftol)no pizla'mal. 
«La 


Capitul. XXX. 

«La Charidad, y la Tráquilidad, y el(pú y ado 
pció d hijos d Dios,en (oloslos nóbres fe diftin 
guz:porg afi como la líibre,clíuego,y la llama 
cócurren en vnamifma obra :aísitábié lo hazé 
eítas tresvirtudes.Segun la medida,ofalta dela 
diuina luz,afitiene el aía eltemor de Dios. Por 
> el 4 del todo efta fin ningú gñro de temor, €- 
da lleno de Charidad, o elta muerto en fu aí2» 
Verdades q dela pfeéta Charidad nafce el ver- 
dadero y K£tó temorde Dios:el qual rabié acre- 
(cienta el mifmo amor de Dios de donde naíce- 
No fera cofa defordenada ni fuera de propols 


to, tomaremos Er o delas cofas humanas | 


para declarar la quali ad delos tős delleos,del 
temor, del feruor,del zelo,dela (feruidúbre, y de 
amor de Dios. Pues fegú efte bizauéturado adi 
4 aísianda hiruigdo dia y nocheenel amor de 
iscombra furiofo enamorado del múdo an 
da perdido por lo Gama» Bigauéturados aqllos 
A aísitemé a Dios,como los malhechores enté 
ciados a muerte temen al juez, y al executor de 
la fentécia.Bienauzturado aĝl anda tá folicitO 
enel feruicio de Dios, como algunos prudentes 
criados andan enelferuicio de fas feñores. Bien” 
auenturado ag! que con tan grande zelo velay 
eĝa attento encl eftudio delas virtudes,como € 
marido celofo en lo ĝ toca ala honeftidad def 


muger, Bienanenturado aquel å de tal maner $ 
aísilte 
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Delas tres Virtudes. 240 
Alsifte al Señor en fu oracion,como algunos mi 
niftros alsilten delante de fu Rey. Bienauentu- 
rado aquel que aísi trabaja por aplacar a Dios, 
y reconciliaríe con el, como algunos hombres 
procuran aplacar y buícar la gracia de las perla 
Ras poderofas,de que tienen necelsidad. 
o anda la de ranallegada al hijo q cria 
a (us pechos,como el hijo dela Charidad anda 
fiēpre allegado a lufeñor. A ĝl ĝ de verdad tra- 
he fiempre delante de losojos la figura del que 
Ama, y lo abraga en lo intimo de fu coragon con 
grá deleyte,ni aun entre fueños puede repofars 
Masentóces le pareíce q vee al q de/Tea,y q tra- 
ta có el,Elto pala enel amor de losotros cuer- 
Pos:y lo miímo tábi? pafa enel amor de los fpi- 
Titus. Con efta facta eltaua herido aq! que 20 
zaa, Yo duermo(por la necelsidad de la natura- 
leza) y vela el mi coragó,por la grandeza del a- 
mor, Tambien deues de notar o fiel y fanéto va 
ron, que quádo el cieruo ha muerto las beltias 
Pongoño(as(paralo qual dizen tiene natural 
Virtud)entóces principalméte efte fpúal cieruo 
Cobdicia y desfalleíce deíTeádoal Señor:abrala» 
N cò el fuego dela Charidad, y herido cóla fae 
“tamor.La caufa dela hábre no es muy facil 
Saueriguar:mas la caufa de la fed esmas clara 
Moria: porgtodos lo faben que el ardor del 
SSc della. Por lo qual aglque ardiente» 
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Capitulo. XXX Á 
itentedeffedua a Dios deziti. Tuno fed mi anis 
made Dios q es fuéte biaa: YU Sila prelencia y 
roftro de aq1q de verdad atriamos nosaltera, y 
quitadatoda trífteza, noshinchedealegrias g 
hara la cara del Señor:quádoinuifiblemére en 
traenynaanimá pura y limpia detoda mazila? 
El temor de Dios(quando fale delo 'intimodel 
cora Muele derretir y cólumir toda la efcoria 
de nía anima (pordondeorauael Prophera di- 
Ziendo,, Enclaua Señor mis carnes contute* 


mor) masla fanéta Charidadla fuele abrolar y* 


del todo confumir:fegun aquel que dixo, Heriz 
fte nío coracó:heriíte nueltrocoracó.Otros ay 
a quié haze alegres,y hinchederefplan dor y de 
luz:cóforme a lo qual dize el Propheta,Enel ez 
{peró mi coracon, y afsifuy yoporel ayudado: 
y micarne con efto reflorefcio'; y miroftro cor 
el alegria del coraçon reuerdefcio.Mas quando 

ratodo el hóbreefta vñido tő ladivina Char 
dad,y-todo (fi dezirfe puede) amafladocó ella: 
entoncesexteriormente mueltrayna claridad 
y ferenidad:la qual re(pládefee en el enerpo'co” 
mo en vn efpejo claro. Y-eíta glória fenfible al" 
cáco feñaladamente aquel grande cótempladof 


de Dios Moyfen. Los qa elte atado han llegas? 


do (el qualhazede los hóbres angeles) muchas 
vezeste oluidá del manjar corporal: antes muy! 
putasvezestienen appetito del: lo qual no es 

mucho 
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AlChriftiano Lector. 
Mucueel hombre mas á amarlo vno , y aborre 
cer lo otro,porla fecundidad de bieneso males 
que cada cofa deítas trahe configo.Lo qual ha- 
zee fte Sanéto con vna fingular gracia,porque 
alfin de cada capitulo (donde efto comunmen 
“efe trata)fuele prēder-el vicio, y ponerlo a qui 
ftionde tormento, y alli le haze confeíTar toda 
u genealogia y parentela:efto es,quien esfu pa 
"e,y gen {fu madre, gen fus hijos y hijas:y quié 
Us enemigos y cótrarios, y qen finalméte los q 
e hazég la guerra y le cortan la cabega. Y por e- 
fta caufa Te llamael Libro Efcala fpiritual, por 
a20rden y confequencia con que en elfe trata 
affi de losvicios como de lasvirtudes. Y el mif- 
mo Autor por cfta caufa merefcioefte renoms 
te de Climaco: que en Griego federiua de vn 
nombre que quiere dezir Elcala:por auer elor- 
enado y tragado tanaltamente toda la efcritu 


- Yacon efta orden y confequencia de grados fpi 


"ituales,comengando porel primero (queesla 
"enunciacion del mundo) y acabando en el po» 
"ero,que esde las tres virtudes Theologales, y 
“as virtudes heroy cas, quefon delos animos 
Ya Purgados,que cftanen el poltrer grado dela 
Perfection. Haze tambien mucho hincapie 
^ ta mortificacion de las paffiones y appetitos 
¡UC es vna delas principales cofas que en efta 
orina fe deue mucho encomendar) porque 
2% la natu- 


AlChñftiano Leor 
la naturaleza humana como es enemiga del tra 
bajo, y amiga debregalo (quando fe quiere dar 
ala virtud)anda fe tras de las florezicas y leche 
dela deuocion,y delos guítos de Dios:hurtan-, 
do el cuerpoaltrabajo delas virtudes y exercio 
cios dela mortificacion : Rendo efto fin delo 
otro:porque paraelto feñaladamentefe ha de 
procurar la deuocion,para acabar por ella elne 
gocio dela mortificacion , y la yiétoria de vue- 
{tra propriavolu ntad:para que afsife de-lugar 
aladiuina. Y cargá tanto la mano en elto(co- 
zo fea cofatan principal)que a algunos pare- 
(cio demaliado:por figurarícles que queria haz 
zervn hombre medio Stoico y delrado fin pal 
fiones.Mas no esaísi: porque el haze proprios 
capitulos defpirituales y fanétos affeGos:como 
es cl liáto,el dolor, y el temor, y clamor, y el go” 
zofpiritual:y otros fanttos affectos: encomen- 
dando los buenos, y defterrando los malos, Y 
fpiritualizandoy fanétificando-los indifferen- 
tes. Y aunque citofea afi,toda via fetuuo refpe 
fo enla Tranflacion de interpretar los paflos 
en feof trata,detál manera, no téga nadie 
motivo pa errar,niprefumir efto del.Puelto ca 
fo  escamú eftilo-delos Dottores(quádoquié 
ren facar los hombresde vn extrema a que cita 
muy inclinados) doblar los fuertemente hazia 


elotro:para q aísi quedenenva medio. € Y pa” 
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Delas tres Virtudes. 242 
fperinça es deltierro dela Charidad.Mas por el 
cótrario,afíi como amanelcio la Elperága biua 
començo a appatefcer la Charidad.Con la Elpe 
tança fe aliuian los trabajos, y fe fufpenden las 

atigas : y efta esla G anda fiemprea! dertedor 
cla mifericordia de Dios: y efta mifericordia al 
erredor del queen el elpera.El monge abraça 
docon la Efpetanca es vencedor dela Accidias 
dela qual triumpha con el cuchillo que efta le 
Pone en las maños.Elta manera de Efperága bi 
na procede de la experiécia delosdones celeítia 
a! el Geftos noha experimétado,no care 
ce deduda y perplexidad enfú efperanga., Elta 
mifma Efperága fe enflaqhelee có la yra : porq 
la Efperága no cófunde, niecha en yerguésa al 
queefpera: lo contrario de lo qual haze la yras 
Que pone en verguenca al hombre ayrados 
charidad esdadora de prophecia,laChari 
ades obradora de miraglos, la Charidades a- 
yimo de luz, la Charidad es fuente de fuego:cl 
Qual quanto mas crefce, tanto mas confume y 
abrafa el anima fedienta.La Charidad esanadre 
Na paz, futtede fabidurig,rayz de immortali 
dt Y gloria La Charidad es imitadió y eltado 
e Postes, y aprouechamiehto delos figlos 
Manto E todoslos elcogidos)cuyo aprouecha 
agara ide por la Charidad. Dinos pues 
Sora o heimofa entrotodaslas Vi riudes,dóde 
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Capitulo. XXX. 
apafcientas tus ouejas? y donde duermes alme” 
dio diazAlúbra(rogamos te)nfasalas , riegalas 

mñalasenefte camino:porg ya delfeamos fu 
bir ati:porq tu tienes feñorio fobretodaslas co 
fas:y tu'agora herifte mi anima, y lointimo de 
mis entrañas:y nopuedo elcóder cta lama. A- 
dõdeyrequädoteaya alabado? Tu tenesfeño 
yio fobre el poder de la mar de mío coraçon :Y 
amanías y mortificas las ondas defus paísiones» 
Tu humillás y hieresla foberuia de nrospenfa- 
miétos:y conelbrago de tu virtud desbaratafte 
tus enemigos,haziódo inexpugn ables atus a* 
migos.Deíleo pues faber de G manerate vio la 
cob arrimada alo altb de aĝlla efcala. Ruego te 
gerasenfeñar a eltecobdiciofo pregútador, gl 
feala efpecie defta cele(tial fubida, qual el mo” 
do,y qualícala difpofició y cónexió deftos a 
rituales grados:los quales el verdadero amado 
tuyo diípulo y ordeno en fucoracon pa fubir 
or ells. Deffeo tábien faber qual fea elnume” 
ro dellos,y quáto el tipo 4 para cfta fubidafe 
requigre:por qelgpor experiencia trabajo €” 
efta fubida,y vio eltavifió,nos remitio alos DO 
¿tores q nóSlo enfeñaflen: y no quifo,o no pur 
do dezirnos cofamas clara. A cltas bozes mid 
la Charidad como vna Reyna å baxana q cr 
lo,me parefcio q dezia en los oydosde mi any 
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mucho denarauillar. Porque fi muchas vezes 
vna paflion vehemente ( como es vna triíteza 
grandeo cofatal)haze al hóbreoluidar del co- 

mcer, no esmucho q quié ha gultado defte má 
jarincorruptible,fe oluide delas neceflidades na 
turales del cuerpo corruptible:pueseíta ya por 
g8tacia lenatado lobre la naturaleza.Ca el cuer- 
Po efta ya hechio como incorruptible , delpues 
de purgado por la llama dela caltidad:con la ql 
€apagaron las otras llamas de appetitos, de dó 
de viene q muchas vezes, ni aú en el miímo má 
Jar G comé,reciben gulto.El agua fefta deba- 
Xo dela tierramátiene y riegalas rayzes delas 
Plantasimaslas animas deltos fe fultentán y rie 
Zan con el fuego de la Charidad, 
"Elacrefcentamiento del temores principio 
de:la Charidad :: masel fin dela Callidad es 
ifpoficion parala celeftial Theologia:quees el 
p ofcimiëto de¡Dios .Porqiíe (come dizecl 
0 ).losapartados y.deíterados dela le- 
que es delos affeétos y deleytesdeltavida) 
= edalménté enfeñados par Dias; Aquel 
» Yosfentidos y potencias eftán perfeótamen= 
evnidas ton Dios efte es porel lecretaméte en 
timo de fu anima inftruydo y endereçado. 
h Tiar qnoëftaiconelayütados,no podran 
P cin fia peligro del:pues alos táles reprehen 
Porfa Própheta diziendo,' Al pecador di 
; H xo Dios, 
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: «Capital. XXX. 
xo Dios; Porque tu enfeñas mis juíticias: y tos 
mas miteftaméto entuboca?A qlverbolub(tá 
cial y no criado perfeciona la caltidad de nue- 
[ra aía, mortificádo la muerte có fu prefenciaz 
y: izdo efta mortificada,luezgo el difcipulodela 
Theologia esilluftrado de Drossporq el verbo 
deDios(g peede de Dios) caftotesy caflificas 
dor delas aias :elqual permantfceerntdos figlos 
delos figlos.Mascl q no conolcea Dios(cóc[ta 
manera de conoféimiéro experimétal) quido 
habla de Dios; habla delíeca y elcolalticamétes 
Masla virtud de la caftidad porfcéta; hazea fu 
difcipulo verdaderamite fabiosy:como tálafhie 
ma y cóficiTa el my (terio dela antifa Tris; 
nidad, q enfuanima refpládefoe, UElq ama a; 
Dios, tábidama afuproximo, y efto fegudo es 
arzumétodeloiprimero.El gamaatfu ¿Pximo, 
no fuffrira q fe múrmure del enfu prelencia.El 
g dize gama a Dios,y có ello le ayrá contra fu. 
hermanos femejinteesal queeftandofoñando; 
pienía quecorre. “i Terona 
Las(perága esfortaleza de la Ghatidad:porá 
porcíta virtud efpera ella fugalardó.La Efperá 
gaesabidiciaderid zasinuilibles.LaEfperiga 
estheforo antes deltheforo:Eftaes defcanío de 
los trabajos, e(ta es puerta dela Charidad, efta 
escuchillo dela defelperació,efta esymag y Ye 
prefentació delascuías abíentes:Láfaltadola E 
ii Speriga 
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ra todas eftas cofas no fälta a nueltro autor elo» 
queda enfeñada mas por clípiritu fanéto, que 
Potindultriia humana:como lo puede ver el di 
creto Legtor en mil maneras deumetaphoras, 
Cpithetos, y figuras de que vía: y a£i miíino en 
muchos affeétos fuauísimos queeritremete en 
a dotrina:ma inuentados por arte, fino nafci- 
Os delimperu interior y. guífto del (piricu: q es 

a verdadera y natural eloquencia, q:el arte pre 
tendeimirar.Y efto aunte pareloe masclaro en 
el capitulo quinto donde habladela Penitécia: 
enel qual defcriue las penitencias y afperezas G 
'AZlan los monjes fanétifsimos dev n'monelte 
tio llamado Carcel queel vio:las duales. delcri- 
“e y explicaicon tan grandes affectos, y că tan- 


“A cloqueiciaquantà ningun Orador del mun 


O Pudicra explicar. Y porque alzunos flacos 
Padierandelimayar, o temer demaliadamente 
confiderada lagrandeza y rigor de las peniten- 
Chis que aquife cuentan,porelfo'al cabo del ca 
Pitulo fe añadiovna Annotacion; para allanar 
Sto y enfeñarelvío delta doétrina, € frue no 
pa clmayar los coragones,Íino para ver quan» 
admirable es Diosen fus antros: y para humi 

“y cófundirtoda nueítra prefumpcion y fo- 

“iacon los exéplos deilos. UY paralostiem 
Posen Que agora eltamos no fefife pudiera ha 
tina mas cóucnicre,dóde tá de callada 
EX 2 fecon- 


AlChriftiano lettor. 
fe confundan todas las blasfemias y locutas de 
los hereges:Porque G esverdad quetodala (abi 
duria es de dios, y que eles( comodize Daniel) 
el macítro y emendador de los fabios..claro e= 
fta de ver quanto mas cerca eftana el (piritu de 
fte Señor de enfeñar vn hombre ,que deípues 
dedeziochoaños de obedienciasbiuio quaren- 
ta en foledad vidadeangel, que avnosbrutosa 
nimales,que ninguna otracofa hazen fino co- 
mer y beuer:ni fupieronen toda la vida que co 
fa eraayunar vn dia,ni eltarvnanochecó Dios 
en Oracion.Pues elte Chriftiano Philofopho, 
lleno defta fabiduria celeftial aprendida:en par 
te deltefpiritu, y en pte delos dichos y hechos 
de aquellosilhuftriGimos y fanétifsimos Padres 
antiguos,ninguna otra cola laca por laboca, Í1- 
no gemidos,trabajos,lagrimas,vigillas,ay unos, 
oracion es,penitencias,obediencia,fubjecion,cá 
tar Píalmos,fufrimiento de injusias, maceració 
dela carnesabnezacion deái miímo, mortifica- 
cion de palsiones-,imitacion deChriíto, cafti= 
dad,religion,flen cio,continenciaslimofna: aña 
diendo fiempre trabajos a trabajos;y obrasa o7 
bras;sy enfeñando delta manera a amar, creer,y 
confiar. en Dios. Elta esla Philofophiaque£ 
Spiritufanéto enfeña a losfuyos: y la. que pro” 
fearon y.enfeñaron todos los fanétos, lo.con* 
trario dela qual dogmatzala.pbilofapbia de 
, la carnts 
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AJChriftiano Leétor. 
lá carne, del demonio, y del mundo. 
Pues por dar parte de todos eltos bienesal 
Chriftiano Leétor,tome yo efte pedaço de rra 
bajoen la traflacion delte libro. la qual (coma 
dixe) halle mucho mas difficultola delo q per 
fanas Lo vno por la variedad de las tranflacio» 
nes: donde muchas vezes era neceflario oydas 
aspartesexaminar y. ponderar el fentido mas 
conforme alaintencion del Author. y lo otro; 
porne nueítro Author fue grande amigo:de. 
reuedad,o porquesran muy labios y experi” 
mentadosaquellosa quien el efcreuia,o por fer 
el (como pareíce) grande amigodelíilencio: y 
aÍSi ya que fue compellido ahablar,parelceque 
eltudio en hablar lo menos que fuelle pofsibles 
Je donde na(cequealgunasvezes propone q 
lones, y no lesreíponde: otras propone:comr 
Paraciones, y ino lasapplica, y afsi las dexaco= 
Mo alegorias, o enigmas. Otras yezesporyna 
encia contraria quiere que le entienda la oe 
ta fin explicarla, y ovas tambien corta el hilo 
Slarazon,y dexa la fentencia fufpenía aljuy» 
ss del Lestor«Por las quales cauías con lamus 
Abreuedad (e hazé elcuro y profundo: por 
Par muchas vezesdexando el oficio de 1n- 
"prete.lotomode Paraphraíte, eftendiendo 
a Dreuedad paraexplicacion delafentencia. Y 
como:en eltos lugares añado palabras y 
#43  clau- 


Al Crifliano Leftor 
cdlaufulas:afien otros las quito, por fer de colas 
que no conuienen para elpucblo rudo:porque 
con elte recaudo fe deuén trafladarlos librosen 
romance, dexádo en fu ovizinal para losfabios 
lo que no conniene alpueblo comun:para que 
afi pueda la gente vulgar leerla buena doétri- 
nacon muchoprouecho, y fin ningun peligro. 
Aunquee(to no lo hize mas queen dos o tres 
lugares. Y con todas eftas diligencias no olare 
rmarqueen todo acerte en larraflacion,arra 
rtesfolpectio de mi 4 en muchas erre, y en ma- 
ehasmaserrara,fino me ayudaran los Commé 
tarios de Diony fio Cartuxano, varon doétifsis 
mo y religiofifsimo, q entre otros infinitostras 
bajos de eferipturas fuyastomo tambiceltede 
lo(larefte Libro,por la grandevtilidad y prós 
ndidad que enel hallo:porque afsilo intitula 
elen vria de fus efcrituras, llamando lo aq! gram 
de, profimdo, y deuoto Climaco. Y porcierto 
no fuera malempleado el trabajo en hazer al- 
gúas annotaciones fobreel:lo qual yo hize bre 
uemente en los primeros cinco” Capitulos, pará 
declarar el eftilo y intencion del Author. y por 
eita caufa conuiene que el Leétor lelea con to- 
daartencion,y pondere muchas vezes lus fenté 
ciastoorque algunas vezes debaxode breues pa 
labras comprehende grádes auifos. Gomo N 
re 
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reza, fol.iog 
€Capituloy Efcalon.xiñij. De la famofifima y 
peruerfa feñorala Gula. fo.107. 


UCapit. y Efcalon.xv.dela incorruptible Cali 
dad:la qualradoslos mortales y corruptibles 
-buícan con fudores y. trabajos» fo.r135 
Capey Efcaló.xvj.de la Auaricia, y tábiddela 
Pobreza y defpudez d vbdas las cofis: fo.130% 
UCap.y Elcaló.xvij+Delalnfeníbilidad,cónie 
nefaber,delamortádad del aíay dela muc” 

te dl (pú antesdela muerte del cuerpo.fo.133. 
UCap.y Efcáló.xíviij. del Sueño, y d la Oraciós 
y del cantaride losPlalmosen cóidad.fo.5. 

UC apitulo y Efcalon.xix. de como fe há deto 
mar y exercirarlosfasradas Vigiliasfola373 
UCap.y Efcalon.xx.del Temor pueril. fol.z9. 
ECapitulo y Efcalon.xxj. De muchas mane- 
tasde Vanagloria. ¡fola4te 
CUCapin y Eltalon:xxij.de la Soberuia.fo:146B 
Capitulo y. Efcalon.xxij.de los p3famientos 
horrible<del fpiritu lela Blafphemia:fos5o. 
Apitulo y Efealoixkxinjde la Manfedum- 

te y innocencia no naturales lino adquiri. 
das, y tambierdela Malicia. fol.1530 
Apitulo y Elcalon. xxv. Dela alcífima hur 
mildad vécedora de rodas las pabides.fo.156. 
€Capitulo y Efcalón.xxvj. Dela Diftrecion 
Para conofcerlos penfamientos,los vicios, y 
Hh 4: ls 
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selas virtudes. fo1:168. 
€ Capitulo:ij.de la mifima Diferecion, dondefe 
dá diuerías maneras deauifos y doétrinas pa 
ralaintelligócia de las colasfpirituales, y de 
las aftucias y engaños del enemigo. fo.187. 
€ Recapitulacion breue-de todo lo fobredi- 


+ cho. fo.204% 
G Capitúlo y Efcaloh:xxvij«dela fagrada Quic 
tud del cuerpo y del anima. fo.2095 

€ De diuerfas diferencias y grados que tiene la 
ujetud. ? : r “fo.213+ 


€ Capitulo y Efcalon.xxviij-dela bienauentu+ 
esa virtud de la Oracion; y dela manera 4 
en ella aGifteelhombreante Dios.  fo.z25+ 
U Capitulo y Efcalon.xxix.del cieloterrenal: q 
eslabienauenturada Tranquilidad : y dela 
perfection y refurreétionfpiricual del anima 
antes dela comun refurreétion. fol.233.+ 
«Capitulo y Elcalon.xxx.delavhion y vindi” 
lo de lastres virtudes Theologales, Fe, Elpes 
ranga, y Charidad. ` Í fol.238. 
€ Fin dela Tabla. id 
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En cala de Andrea de Portonarijs, Impre(lor ? 
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la grofíura y materia de ele cuerpo, nopodras 
entender qualfca mi hermofura : y la caufal- 
dad y orden quelas Virtudes tienen entrefi,te 
enfeñaran la compolicion defta efcala.En loal- 
to dellacíftoy yo aflentada (como lo teftifico 
aquel grande conofcedor delos fecretos diui- 
Nos) quando dixo, Agora permaneícen eftas 
tres virtudes, Fe, Elperanga,,y Charidad:masla 
Mayor de todas esla Charidad. 

Subid pueso hermanos fubid,ordenádo ale: 
gremente los efcalonesdelfta lubidaen vueftro 
Coracon,acordádo os de aquel q dize, Venid y 

úbamos al móte del Señor: y.a la cafa de nye- 
ftro Dios : el qual hizo níos pies ligeros como 
eciernos: y nos pufo en lugar alto: para q [ca- 
Mos vencedores en efte camino. Corred ruego 
oscon aquel quedize,Demonos prieíla por fa- 
lir todos a recebiral Señor en vnidad de Fe, y 
del conofcimiento de Dios, hechos vn varon 
Petfc£to,fegunla medida de la edad dela pleni- 
tud de Chrifto. El qual fendo detreynta años 
gun la edadvifible,efta puelto enel trigefimo 
grado defta efcala (piritnal fegun la edad inuifi 
le:pues Dioses Charidad,como dixo S.Iuan. 

clica alabanga, a el imperio, acl fortalezas a 
el fer caufa de todos los bienes ,añi como fue y 
fera en los figlos de los figlos. Amen» 
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A vida del B.S.Inan Climaco: Fol.rí 

] cc. de Iuan Abbad del monelterio 
4 deRaytu, al B.S.Iuá Climaco Abbad 


del monefterio de monte Sinay. fol.6s 
URefpueftade S.IuanClimaco a la lobredicha 
cartas r fol.7. 
€ Capitulo y Elcalon primero dela Renuncia» 
cion y meñofprecio del mundo, folg: 


€ Capitulo y Efcalon. ij. dela Mortificacion y 
victoria delas palsiones y aficiones. fol.18. 
€ Capitulo y Elcalon.iij. Quetrata de la verda 
dera Peregrinacion: fol.22. 
Capit.y Elcaló ij. de la bienauzturada Obes 
diencia digna de perpetua memoria. fol.29» 
€UCapi.y Efealó.v.dela pfeéta Penitécia.fo.64» 
“Capitulo y Efcalon: vj. Dela memoria dela 


muerte. a fol.77. 
€ Capitulo y Efcalon«vij=del Llanto caufador 
dela verdadera alegria. fo.8t» 


€ Capir.y Efcalon.vij-Dela perfeíta mortifica 
"cion dela Ira, y dela manfedumbre. ' fo.93 
€ Capitulo y Eftalon. ix. De lu memoria delas 
injarias. fo!.98» 
€Capitulo y Efcalon:x.dela Detraétió.fo.100+ 
UC apitulo y Elcalon. xj. Dela Loquacidad,o 
x demafiado hablar. > fol.107> 
€CCapitulo y Efcaló.xij.de la Mentira. fo!.104- 
€ Capitulo y Elcalon. x1ij-Dela Accidia, o pe” 
2 reza. 
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z - AlChrifhianoLegtor: 
ante Dios como el reo fentenciado a muerte de 
ante deljuez. Y afi mifino que el aparejo mas 
Sorueniente que ay para la oració, estener per 
Petuaoracion,queestrahet el coraçon fiempre 
"ecogida y denoto en quanto nosfea pofsibles 
Porque en eftas dos fentencias fe contienen los 
9s mayores auifos q enefta materia fe pudicrá 
ar-U Y fi alguno quifiere en pocas palabras la 
crel intento denueftro Author en efte libro, 
“Pa que alsicomo Tullio y Quintiliano quifie 
Ton en ciertoslibros fuyos forinar vn perícéto 
rador: afi el pretende formar aqui yn perfe- 
o Religiofo,y tal,que biuiendo enla carne,bi 
` Ua como fi eltuuiefle fuera della, fegú eleri 
ue S. Hieronymo a Eultochio.Elte es 
cl fin de toda efta efcriptura(cos 
smo al principio y fin della 
le declara) y a efto fe 
ordenà todo lo 
de mas 
$ 
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